
Kárhely profilja

Elérhető pontszám

Állomáspontozó

Imitátorok

Különleges eszközigény
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Fiatalok a közeli szupermarketből szereztek egy bevásárlókocsit, és a betonon őrültködtek. Volt náluk egy-két üveg, 

amiből fogyasztottak is alkoholt. Ahogy egyikük (B sérült) tolta a kocsit, nem figyelt oda, és a kocsi első kereke 

lecsúszott a betonozott részről, megakadt a fűben, és emiatt a kocsival felborultak . A kocsiban ülő kezében lévő 

alkoholos üveg az esés után összetört, súlyos vérzést okozva a felső végtagján a sérültnek. A másik fejjel egy a fűben 

lévő nagyobb kőnek esett, szemöldöke felett felszakítva, felgyűrve egy nagy kiterjedésű bőrt (skalpolás), valamint 

koponyája is kapott ütést, elülső koponyaalapi törésnek megfelelő tünetei vannak.

A szituáció közben egy ponton a közeli szigetről egy anyuka jajveszékelését hallják meg, aki észrevette, hogy 

kisgyermeke rossz állapotban van, nem vesz levegőt. A mentőkkel épp beszél, elkezdte valahogy az újraélesztést, de 

nem ért hozzá. Van egy ember az ellátók közelében, aki felajánlja, hogy ha a versenyzők nem szeretnének, átmegy ő a 

szigetre, és rádión keresztül utasítsák, mit csináljon.

"A" sérült - 1. fiatal, súlyos (artériás) vérzés egyéb horzsolásokkal

Az üveg elvágta karját, amiből spriccel a vér, az esés következtében apró horzsolások a végtagjain

"B" sérült - 2. fiatal, elülső koponyaalapi törés, skalpolás

Esés közben fejét beveri, arcbőre is sérül, de magánál van

"C" sérült - Gyermek, klinikai halott

Légzése leállt, valószínűleg a nasitól. Laikus, bizonytalan újraélesztése megkezdett

Gyermek újraélesztés, reagálás egy váratlan problémára, segítségnyújtás, 

megfelelő csapatmunka, csapatkommunikáció egy különleges helyzetben

Gyermek ambu, kiscsónak benne révész, walki-talkie, artériás szerelék, 

bevásárlókocsi, alkoholos üvegek.
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3 fő versenybíró

3 fő imitátor + 1 tartalék + 1 statiszta



Csapat 

kódja:
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Értékelési szempont Elért pontszám

"A" sérült 5/

Helyszín és csapatmunka 10/

Biztonságos helyszín felmérése (1)

Csapatmunka összességében jó-e (szervezettség, összhang, csapatvezető)
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"A" sérült - 1. fiatal, súlyos (artériás) vérzés egyéb horzsolásokkal

Az üveg elvágta karját, amiből spriccel a vér, az esés következtében apró horzsolások a végtagjain

Sérült megfelelő megközelítése (érkezés jelzése köszönéssel, segítőkészség jelzése…)

Védőfelszerelés használata (hangsúlyos)

Betegellátás 30s belüli megkezdése

Tájékozódás, információ nyerés (mi történt?)

Erős vérzés ellátása 23/

Állapot (erős (artériás) vérzés) felismerése

18/

Sebzés helyes lefertőtlenítése (3)

Pozicionálás: nyugalomba helyezés (ültetés, fektetés, nem hiba a sokkfektetés kialakítása)

Direkt nyomás alkalmazása a seben 12

Vérzéscsillapítás hatékonyága

Amennyiben kötözne: Végtag emelése

0

Nyomáspont

Steril mull lap a sebre

Mull lap 2-3x körbe tekerve

Mullpólyát egészben ráhelyez

Szoros körkörös kötésmenet pólyával.

Pszichés vezetés

Egészében kíméletes betegellátás

Sokkfektetés kialakítása

(3) 1 pont adandó, ha fertőtlenít, de nem jó

(1) A csapatoktól elvárt, hogy a helyszín biztonságáról körültekintően meggyőződjenek és az esetleges 

(2) Amennyiben a csapat nem kérdez rá, de ellátás után a Miért nem kérdeztetek rá a jódérzékenység kérdésére 

Horzsolások 8/

Sérülés felismerése

Jódérzékenység megkérdezése (2)

Sebzés megfelelő fedése (tapasz/fedőkötés)

Betegvizsgálat, egyéb sérülések keresése 

Folyamatos betegfelügyelet

Szakasz összesen 64/

Megjegyzések



Csapat 

kódja:

ÁLLOMÁSPONTOZÓ

Megszerezhető maximális pontszám
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Állapot (koponyaalapi törés) felismerése 0 1
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Mentőhívás megkezdése (1)

(3) Amennyiben a csapat nem kérdez rá, de ellátás után a Miért nem kérdeztetek rá a jódérzékenység kérdésére 

megmondja, hogy azért, mert alkoholtartalmú, jód nélküli fertőtlenítőt hasznátak (és valóban), megadható a pont.

(2) Amennyiben potrnciális gerincsérültkétn JÓL kezeli a csapat a sérültet, megadható a talált helyzetben rögzítésre is 

a pont.
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"B" sérült - 2. fiatal, elülső koponyaalapi törés, skalpolás

Esés közben fejét beveri, arcbőre is sérül, de magánál van

Sérültek súlyossági sorrendben felsorolása

56/

Értékelési szempont Elért pontszám

Mentőhívás 13/

Ha kérdések nélkül JÓL elmondja a következőket

Mi történt? 

Hol történt?

Sérültek száma (3 személy)

Hol várja a mentőt

Bejelentő neve

"B" sérült 5/

Sérült megfelelő megközelítése (érkezés jelzése köszönéssel, segítőkészség jelzése…)

Védőfelszerelés használata

Betegellátás 30s belüli megkezdése

Tájékozódás, információ nyerés (mi történt?)

Koponyaalapi törés 10/

Megfelelő pozícionálás (megemelt vállal és fejjel fektetés) (2)

(4) 1 pont adandó, ha fertőtlenít, de nem jól

18/

Betegvizsgálat, egyéb sérülések keresése

Folyamatos betegfelügyelet

Egészében kíméletes betegellátás

Sebzés MEGFELELŐ fedése (fedőkötés/sapkakötés)

Szakasz összesen 56/

Megjegyzések

(1) Pontos mentőhívás: 2 percen belül 3 pont, azon túl ez a pont 0

Pszichés vezetés

Skalpolás 10/

Sérülés felismerése

Jódérzékenység megkérdezése (3)

Sebzés helyes lefertőtlenítése (4)



Csapat 

kódja:

ÁLLOMÁSPONTOZÓ

Megszerezhető maximális pontszám
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Sérült megfelelő megközelítése (érkezés jelzése köszönéssel, segítőkészség jelzése…)
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Fiatalok a közeli szupermarketből szereztek egy bevásárlókocsit, és a betonon őrültködtek. Volt náluk egy-két üveg, 

amiből fogyasztottak is alkoholt. Ahogy egyikük (B sérült) tolta a kocsit, nem figyelt oda, és a kocsi első kereke 

lecsúszott a betonozott részről, megakadt a fűben, és emiatt a kocsival felborultak . A kocsiban ülő kezében lévő 

alkoholos üveg az esés után összetört, súlyos vérzést okozva a felső végtagján a sérültnek. A másik fejjel egy a fűben 

lévő nagyobb kőnek esett, szemöldöke felett felszakítva, felgyűrve egy nagy kiterjedésű bőrt (skalpolás), valamint 

koponyája is kapott ütést, elülső koponyaalapi törésnek megfelelő tünetei vannak.

A szituáció közben egy ponton a közeli szigetről egy anyuka jajveszékelését hallják meg, aki észrevette, hogy 

kisgyermeke rossz állapotban van, nem vesz levegőt. A mentőkkel épp beszél, elkezdte valahogy az újraélesztést, de 

nem ért hozzá. Van egy ember az ellátók közelében, aki felajánlja, hogy ha a versenyzők nem szeretnének, átmegy ő a 

szigetre, és rádión keresztül utasítsák, mit csináljon.

"C" sérült - Gyermek, klinikai halott

Légzése leállt, valószínűleg a nasitól. Laikus, bizonytalan újraélesztése megkezdett

38

Értékelési szempont Elért pontszám

"C" sérült 3/

Védőfelszerelés használata

Tájékozódás, információ nyerés (mi történt?) - hozzátartozótól

Kontaktusba vonás (reakció vizsgálata) - talp paskolás, megcsípés

Sérült állának kiemelése - átjárható légút biztosítása

10 másodperces légzésvizsgálat

17/

Légzésvizsgálat hármas érzékeléssel

Állapot (klinikai halál) felismerése, segítséghívás

Mellkas kitérésének ellenőrzése elfordított fejjel

Légzés visszaellenőrzése hármas érzékeléssel / gyors meggyőződés, hogy van-e bármilyen életjel

Mellkaskompresszió 14/

Egy kéz a mellcsont alsó harmadánál

Mellkas összenyomása (f= 100-120/perc)

Kompressziók után a mellkas teljes felengedése

15:2 arány tartása

Lélegeztetés 4/

Fej hátrahajtva

Megfelelő levegőmennyiség

5 befújás elvégzése, keringés jeleinek ellenőrzése (1)

(1) Szempontok: Befújás helyes mennyisége (5); fej helyzete befújás közben; befújás helye; két befújás közötti 

visszaellenőrzés; befújás volumene

Folyamatos újraélesztés

Szakasz összesen 38/

Megjegyzések


