
Kárhely profilja

Elérhető pontszám

Állomáspontozó

Imitátorok

Különleges eszközigény Elektromos roller, hajléktalan ruházat, fém/átlátszatlan laposüveg 

166

3 fő versenybíró

3 fő imitátor (+1 tartalék)
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Egy elektromos rolleren ketten utaznak védőfelszerelés nélkül.  A fiatalok megcsúsznak a vízen, ez okozza  a 

sérüléseiket. A közelben egy padon van egy hajléktalan, akinek felborították a cuccait a balesetezők, beszámol az 

esetről a csapatnak, kicsit szidja a fiatalokat. Amikor felismeri, hogy az elsősegélynyújtók "ilyen doktor izék", elkezd 

panaszkodni pár hete tartó hasfájására, valamint észrevette a lábán a férgeket, de "ő kórházba nem megy!"

"A" sérült - 1. fiatal, nyílt bokatörés, vállízületi sérülés

A kormánynál lévő fiatal még hamarabb érzékelte a bajt, ezért ő megpróbálta "eldobni" a rollert, oldalra próbált 

leugrani, esni. Érkezéskor nyílt bokatörést szenvedett, valamint még a lendület miatt rosszul is támaszkodott, 

vállízületi sérülése is lett, egyik oldali felső végtagját nem használja. Alapvetően ül, és mozog.

"B" sérült - 2. fiatal, potenciálsi gerincsérült, koponyasérült, görcsrohamok jelentkeznek nála

A hátul utazó fiatal rosszabbul esett, átbucskázott a saját fején, ill. arra is érkezett. Ő a mechanizmus miatt 

potenciális gerincsérült, valamint koponyája is sérült, eleinte agitált, kissé szomnolens, majd a szituáció egy pontján 

görcsrohama lesz, majd eszméletlenné válik.  A roham még egyszer visszatér, de a sérült eszméletlen maradna a 

szituáció végéig. 

"C" sérült - Hajléktalan, zavaró, hasfájós, férgek a lábban

A cuccait borogatták fel a rollerezők, ezért háborog, zavar. Elmondja azt, hogy mi történt, kicsit szidja a fiatalokat. 

Amikor felismeri, hogy az elsősegélynyújtók "ilyen doktor izék", elkezd panaszkodni pár hete tartó hasfájására, 

valamint észrevette a lábán a férgeket, de "ő kórházba nem megy!"

Prevenció a szabálytalan rollerhasználat ellen, potenciális gerinctrauma 

feltételezése az arra jellemző baleseti mechanizmusban, állapotváltozás 

felfedezése, nem megfelelő higiéniájú sérült, bajbajutott megsegítése



Csapat 

kódja:
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Megszerezhető maximális pontszám
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0 1

0 1

0 1

0 1

0 1
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0 1

0 1
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8
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0 3

0 5

0 5

Ruházat (cipő) meglazítása

Második kendő: csúcsára csomót köt, sérült vállra illeszt / csomókötés nélkül Hónaljból ismét váll felé

A két szabad véget az ellenoldali hónaljban összeköti Pólyamenetek többszöri 

A csomózott kendőt a könyökéhez illeszt Pólyamenet: ép oldali 

A kar nem lóg, nincs túl behajlítva Vállról a könyök alá

A kendő másik végét a nyak felett összeköt Könyök alól az ép hónalj felé

13/

Folyamatos betegfelügyelet

Egészében kíméletes betegellátás

Szakasz összesen 53/

Pszichés vezetés 

Sérült végtag oldalról történő megtámasztása

Direkt nyomással hatékony vérzéscsillapítás

Megjegyzések

A kendő csúcsára csomót köt Pólyamenet 5-6x: sérült felkar 

Váll sérülés 11/

Pozicionálás: nyugalomba helyezés

Sérült felszólítása, hogy ne mozgassa sérült végtagját

Kendő mellkashoz terítése: az egyik vége az ép vállon, csúcsa a sérült könyök 

Könyök behajlítása a köldök felett, a mellkas előtt

Alkar tartása (akár a sérült által)

Rögzítés két háromszögletű kendővel

Vatta a hónaljba

Betegellátás 30s belüli megkezdése

Tájékozódás, információ nyerés (mi történt?)

Nyílt törés 24/

Sérült felszólítása, hogy lehetőleg ne mozogjon

Állapot (nyílt törés és váll sérülés) felismerése

Rögzítés Desault kötéssel
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Egy elektromos rolleren ketten utaznak védőfelszerelés nélkül.  A fiatalok megcsúsznak a vízen, ez okozza  a 

sérüléseiket. A közelben egy padon van egy hajléktalan, akinek felborították a cuccait a balesetezők, beszámol az 

esetről a csapatnak, kicsit szidja a fiatalokat. Amikor felismeri, hogy az elsősegélynyújtók "ilyen doktor izék", elkezd 

panaszkodni pár hete tartó hasfájására, valamint észrevette a lábán a férgeket, de "ő kórházba nem megy!"

"A" sérült - 1. fiatal, nyílt bokatörés, vállízületi sérülés

A kormánynál lévő fiatal még hamarabb érzékelte a bajt, ezért ő megpróbálta "eldobni" a rollert, oldalra próbált 

leugrani, esni. Érkezéskor nyílt bokatörést szenvedett, valamint még a lendület miatt rosszul is támaszkodott, 

vállízületi sérülése is lett, egyik oldali felső végtagját nem használja. Alapvetően ül, és mozog.

"A" sérült 5/
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Betegvizsgálat, egyéb sérülések keresése 

Sérült megfelelő megközelítése (érkezés jelzése köszönéssel, segítőkészség jelzése…)

Védőfelszerelés használata



Csapat 

kódja:
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Megszerezhető maximális pontszám

0 1

0 1

0 1

0 1

0 10

Nyaki gerinc rögzítésének időben (1) 0 1 3 5

0 5

0 1

0 1

0 5

0 2

0 2

Légútbiztosítás Eschmark műfogással * Légút oldalrafordítással *

Elhelyezkedés a sérült feje mögött 0 1

Az ellátó alkarjai stabil alapon vannak 0 1

Beteg feje nem mozdul 0 1

Beteg fejét mindkét kézzel megtámasztja 0 1

Hüvelykujjak a beteg állcsúcsán 0 1

Többi ujjak a beteg állkapcsán 0 1

Állkapocs kiemelése a fej hátra hajtása nélkül 0 2

0 3

0 2

0 10

0 5
0 5

(1): Ha 30 s-on belül: 5p; ha 1 percen belül: 3p; ha 2 percen belül: 1p; ha 2 percen túl vagy kihagy: 0p

Roham utáni állapot felmérése *

Szakasz összesen 68/

Megjegyzések

Roham ismétlődése után

2/

Légzésvizsgálat 3-as érzékelés

Légzésvizsgálat ideje (10s)

Megszólítás

Kíméletes megrázás

9/
Légzésvizsgálat fej hátra hajtása nélkül

Védőfelszerelés használata

Betegellátás 30s belüli megkezdése

Gerinc rögzítése 15/
Nyaki gerinc rögzítése

Görcsroham 5/

A sérült fejének védelme (puha tárgy, kéz)

Állapotok és áll.változások(potenciális gerincsérült,görcsroham, eszméletlenség) felismerése

Légzésvizsgálat *

Sérült megfelelő megközelítése (érkezés jelzése köszönéssel, segítőkészség jelzése…)
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"B" sérült - 2. fiatal, potenciálsi gerincsérült, koponyasérült, görcsrohamok jelentkeznek nála

A hátul utazó fiatal rosszabbul esett, átbucskázott a saját fején, ill. arra is érkezett. Ő a mechanizmus miatt 

potenciális gerincsérült, valamint koponyája is sérült, eleinte agitált, kissé szomnolens, majd a szituáció egy pontján 

görcsrohama lesz, majd eszméletlenné válik.  A roham még egyszer visszatér, de a sérült eszméletlen maradna a 

szituáció végéig. 

68
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B sérült 4/

13/

Egy ellátó fejet rögzít

Egyik kar fej mellett, másik a mellkason

Oldalt egy/két ellátó csípőt és AV-t fog

Egyszerre fordítják

Egészében kíméletes betegellátás
Betegvizsgálat, egyéb sérülések keresése 

Fejet végig tartja forgás alatt

Sérült térdét, csípőjét hajlít

Folyamatosan rögzít

Légzés percenkénti ellenőrzése

20/

Ugyanezen lépések megismétlése (csillagos szakaszok)

Folyamatos légútbiztosítás fenntartása



Csapat 

kódja:
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Megszerezhető maximális pontszám

0 3

0 3

0 2

0 1

0 1

0 1

0 1

0 1

0 3 5

0 3 5

0 1

0 1

0 1

0 1

0 3

0 5

0 5

0 5

Csapatmunka összességében jó-e (szervezettség, összhang, csapatvezető)

Helyszín 5/

Paraziták ellátása NEM elvárt a csapattól, ezért nem is kérünk számon semmilyen ellátását ezen sérülésnek.

(1) Pontos mentőhívás: 2 percen belül 3 pont, azon túl ez a pont 0

(2) A csapatoktól elvárt, hogy a helyszín biztonságáról körültekintően meggyőződjenek és az esetleges 

kockázatokat/azok hiányát, egymásnak is hangosan jelezzék. Ráutaló magatartás esetén részpontszám adható.

Szakasz összesen 45/

Megjegyzések

15/
Betegvizsgálat, egyéb sérülések keresése akár szóban  kérdezve

Egészében kíméletes betegellátás

Védőfelszerelés használata

Mentőhívás 13/

Ha kérdések nélkül JÓL elmondja a következőket

Mi történt? 

5/Csapatmunka

Hol történt?

Sérültek száma (3 személy)

Sérültek súlyossági sorrendben felsorolása

Biztonságos helyszín felmérése (1)

Betegellátás 30s belüli megkezdése

Tájékozódás, információ nyerés (mi történt?) 

Rosszullét, lábakban lévő paraziták 3/
Nyugalombahelyezés

Pszichés vezetés

Sérült megfelelő megközelítése (érkezés jelzése köszönéssel, segítőkészség jelzése…)

Mentőhívás megkezdése (1)
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Egy elektromos rolleren ketten utaznak védőfelszerelés nélkül.  A fiatalok megcsúsznak a vízen, ez okozza  a 

sérüléseiket. A közelben egy padon van egy hajléktalan, akinek felborították a cuccait a balesetezők, beszámol az 

esetről a csapatnak, kicsit szidja a fiatalokat. Amikor felismeri, hogy az elsősegélynyújtók "ilyen doktor izék", elkezd 

panaszkodni pár hete tartó hasfájására, valamint észrevette a lábán a férgeket, de "ő kórházba nem megy!"

"C" sérült - Hajléktalan, zavaró, hasfájós, férgek a lábban

A cuccait borogatták fel a rollerezők, ezért háborog, zavar. Elmondja azt, hogy mi történt, kicsit szidja a fiatalokat. 

Amikor felismeri, hogy az elsősegélynyújtók "ilyen doktor izék", elkezd panaszkodni pár hete tartó hasfájására, 

valamint észrevette a lábán a férgeket, de "ő kórházba nem megy!"
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"C" sérült 4/

Hol várja a mentőt

Bejelentő neve


