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54. Orszagos Elsosegélynyujto Verseny

A Magyar Voroskereszt tevékenységei kozott kiemelkedd fontossagu az elsdsegélynyujtas
elméleti és gyakorlati ismereteinek minél szélesebb korben torténd megtanitasa és a humanitarius
szemléletmdd terjesztése. Céljaink megvaldsitdsa érdekében ebben az évben Otvennegyedik
alkalommal hirdetjiik meg felmend rendszeri elsdsegélynyujtod versenylinket.

A Versenyt 5 f6s iskolai vagy kozdsségi csapatok részére hirdetjiik, harom kategoridban:

¢ Gyermek kategoria:
koznevelési intézményben 5-8. évfolyamon tanuloi jogviszonnyal rendelkezdok

o Ifjasagi kategoria:
koznevelési intézményben 9-13. évfolyamon tanul6i jogviszonnyal rendelkezok

¢ Felnott kategoria:
olyan 18 év feletti személyek!, akik
- nem hivatdsos mentésiigyi dolgozok,
- nem hivatasos egészségiigyi szakdolgozok,
- nem rendelkeznek egészségligyi szakképesitéssel,
- még nem fejezték be fels6foku egészségligyi képzésiik masodik évét.

A Verseny 3 fordulobol all (teriileti forduld, varmegyei forduld, orszagos dontd). Kategorianként
az elsé helyezett csapatok jutnak tovabb a kdvetkezod forduloba, illetve az orszagos dontdbe.

A Verseny szakmai anyaga valamennyi kategdridban?;

A versenyfeladatok 0sszeallitasanak és értékelésének alapja:
HORNYAK Istvan: Elsdsegélynyijtis mindenkinek, Magyar Voroskereszt (2018, 2019,
2020, 2021,2024,2025, 2026)

Tovabba:
Europai Resuscitatios Tarsasag (ERC): Guidelines 2025 First Aid
https://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(25)00264-3/fulltext

International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies: GFRC Guidelines
(2020)

https://www.globalfirstaidcentre.org/wp-
content/uploads/2021/02/EN_GFARC_GUIDELINES 2020.pdf

!'a teriileti forduldra torténd nevezéskor 18. életéviiket betdltdtt személyek

2 a szakmai ajanlasok frissiilése esetén a nevezett csapatok a valtozasokra vonatkozé tajékoztatisa mellett a

szakirodalom 0j elemekkel bdvithetd
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Jelentkezés és tovabbi informacio: A Magyar Vordskereszt teriileti-varmegyei szervezetei a
nevezeési hataridot, az elsé versenyforduld helyét €s idopontjat kiilon hirdetményben teszik kozzé.

Az orszagos dontore valo jelentkezést a varmegyei szervezeteknek az aldbbiak szerint kell
eljuttatni az Orszagos Elsdsegélynyujté Verseny Versenyiroddjara:

Bekiildési cim: oev(@voroskereszt.hu
Bekiildési hatarido: 2026. junius 22. (hétfo)

Az orszagos dontd tervezett ideje: 2026. szeptember 12. (szombat)

Felhivjuk a nevezd csapatok ¢€s felkészitoik figyelmét, hogy az orszdgos dontdbe bejutott csapatok
felkészitése atnyulik a 2026-2027-es tanév elejére. A dontdn vald részvétel a teriileti nevezés
alapjan torténik. A Versennyel kapcsolatos informaciok, feltételek ¢és szabalyok
versenyszabalyzatban keriiltek rogzitésre, amely megtalalhaté a Magyar Voroskereszt teriileti-
varmegyei szervezeteinél, illetve a Magyar Voroskereszt honlapjain: www.voroskereszt.hu

A versenysorozathoz sikeres felkésziilést és eredményes részvételt kivanunk!



