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ELOSZO

Gyermeket nevelni az egyik legoromtelibb kihivas, amivel életiinkben

/

talalkozhatunk. A sziuldvé és testvérré valas ugyanakkor komoly

felelGsséget rejt magdban. Eletre sz6l6 kotelezettséget jelent, amely
idorol idore, ahogy a gyermek cseperedik, eltéro teenddk elé€ allitja a
csaladot. A gyermekek gondozasa, ellatasa, testi-lelki védelme é€s
taplalasa a Gyermekjogi Egyezményben rogzitett ossztarsadalmi

torekvés ugyan, de ezen feladatok elsOsorban a sziilOkre €s a csaladra

harulnak.

Az ujszulott gyermekek fogadasa a csalad szamara izgalommal €s
feladatokkal teli idOoszak. A sziilOkben €s a csaladtagokban szamos
kérdés kerul ilyenkor megfogalmazasra, amelyek veszélyhelyzetek
vagy krizisidészakok alatt sokszorozdodhatnak. Jelen kiadvanyunkkal
c€lunk hozzajarulni ahhoz, hogy a sziilok €s csaldadtagok magabiztosan
vagjanak bele az ujszulottek gondozasaba,ellatisaba. Az utmutatod

ajanlasait védond kollégank €és onkéntesunk allitotta Ossze, é€pitve
személyes tapasztalataikra €s napjaink szakmai ajanlasaira.

Bizunk benne, ezzel a néhany aprosaggal is hozzajarulunk csaladjuk
egészségehez, gyermekik szeretetteljes felcseperedéséhez.

Kardos Istvan,

a Magyar Voroskereszt f0igazgatoja



Szemellatas

Sokszor eldfordul, hogy kisbabanak a szeme valadékozik, ami
lehet artalmatlan és hétkoznapi, mint ahogyan nekiink
felndtteknek is csipasodik a szemiunk.

A szem sz€l€étdl beteleé haladva a szemzug felé kitoroljuk egy
langyos vizes vattaval. Amennyiben ez a valadékozas nem akar
megszinni  2-3 napon belul, illetve a sard valadék
kovetkeztében a szemhéjak Osszetapadnak, mindenképp
célszerd felkeresni a gyermekorvost, mert sulyosabb esetben
akar egy gyulladas is allhat

ennek hatterében.

Orrtisztitas

Az orr belsoO felszine apro csillokkal fedett, amelyek segitik az
orrba bekeruld porszemcsék, valadékok haladasat az orr elilso
részébe. A beszaradt valadékot szukség szerint a baba orrabol
konnyedén ki tudod tisztitani, ha benedvesitett textilpelenka
sarkaval kiss€ benyulsz az orriiregbe.

Fultisztitas

Vannak babak, akiknek a fulében tobb filzsir termelddik a
megszokottnal.

Fontos, hogy a baba hallojarataba soha ne nyulj bele semmivel,
hiszen felsértheted a dobhartygjat, ami kellemetlen fijdalommal
jarhat. Csak a fulkagylo €s hallojarat bemenetét

lehet tisztitani.

SZEMELYI HIGIENE

Az Ujszulott szemenek, fulenek, orranak tisztitasa, apolasa



A firdetésnél ugyeljunk arra, hogy azonos idépontban torténjen. Abban
a helyis€gben, ahol furdetiunk célszerd ha 1-2 tfokkal melegebb van.

A megfeleld firdoviz hdmérséklete 36-37 Celsius fok, ezt konnyedén,
akar a csuklonkkal vagy a konyokiinkkel leellendOrizhetjliik. Ha kellemes
a viz ezen a teruileten, akkor a csecsemoOnek is megtelelo lesz.

Amig a koldokcsonk fent van, tigyelni kell r4 hogy a firdOviz csak
akkora legyen, hogy a koldokét ne €rje, ne dztassa.

Mieldtt a kadba rakjuk a csecsemoOt, eldtte a kad felett tartva mossuk
meg az arcat, csak ez utan tegyuk bele a fiirdovizbe mikozben az egyik
kezunkkel folyamatosan tartjuk a babat.

FentrOl lefelé haladva fiil, nyak, honalj, mellkas, karok, nemi szerv,
labak mossuk meg, akar a kezilinkkel és a vizbe elkevert fiirdetovel
vagy mosdato kesztyl segitségével. Ezutan forditsuk hasra a csecsemat,
ugyelve ra, hogy az alkaron fekiidjon, a feje semmiképp ne érjen a
vizbe. Ezutan a hatat és fenekét is mossuk meg.

Ez a folyamat csupan par perc egy csecsemoOnél. Ezutan itassuk fel a
vizet a testérdl torolkozd segits€gével. Fontos, hogy semmiképp ne
dorzsoljik a baba borét!

Célszert a furdéshez kototten a D - vitamint is ilyenkor adni a
csecsemoOnek, hisz akkor biztosan nem marad el.

SZEMELYI HIGIENE

furdeteés



A koszmo a csecsemO fejbOrén jelentkezd sargas-barnas pikkelyszeru
lerakodas, melyet elhalt hamsejt €s faggyu okoz.

Jelentkezhet az arcon, illetve hajlatokban is.

A koszmO megjelenése nincs Osszefliggésben a higiéniaval, tehat a
szuld ne hibaztassa magat ha megjelenik a gyermek borén.

Altaldban par hetes életkorban jelentkezik és akdr 2 éves korig is
eltarthat.

Kezelése:

Olajos készitménnyel fel kell aztatni ezt a pikkelyes lerakodast.

(A kezelésre javasolt tisztitott napraforgdolaj, sargabarackmagolaj,
olivaolaj stb.)

A koszmo sulyossagi fokatol fliggden akar orakig is rajta hagyhatjuk a
fejboron, ha hiuvos van akkor célszertd egy sapkat tenni ra (LehetOleg
olyat, ami nem sajnalunk, mert az olaj bizony nehezen jon ki beldle).

Ha felazott a koszmo, akkor puha sortéja fésavel el kell tavolitani az
elhalt hamsejteket. Léteznek koszmo elleni samponok is, ezeket is lehet
alkalmazni.

Ne kapargassuk 4 koszmor,

valamint hg réegota Jenndll
keressiik Jel az orvost, aki qz
erre megfelels Specialis krémet

Jelirja.

SZEMELYI HIGIENE

koszmo kezelése csecsemaknél



Az elsO koromvagassal célszerd 2 hetes korig varni.
Ha az ujszilott korme nagyon hosszu, lehet kiskesztyut adni r4,
hogy ne karmolja 0ssze az arcat.

A koromvagast lehet lekerekitett végd babaolloval, vagy
csipesszel végezni. Minden koromvagas elott le kell
fertdtleniteni az eszkozt.

Alvas kozben érdemes elvégezni ezt a folyamatot, mert
ilyenkor a legnyugodtabbak a bab4k.

A sarkokat nem szabad nagyon visszavagni, mert konnyen
begyulladhat a bor.

Amennyiben valaki bizonytalan, nyugodtan kérhet segitséget a

védonotol.

SZEMELYI HIGIENE

kOromvagas




A protokoll szerinti helyes koldokellatast megmutatjak a
korhazban, mielOtt hazaengednék az édesanyat a gyermekkel
otthonukba.

Amire mindig figyelni kell az az, hogy szaraz legyen a koldok és a
pelenka ne fedje, igy tud szellOzni.

Atlagosan 2 héten beliil leesik a koldokcsonk.

Ha nagyon valadékozna, esetleg vérezne mindenképp orvoshoz
kell fordulni.

SZEMELYI HIGIENE

koldokellatas



LégzéstigyelOore akkor van sziikség, ha a korhazban javasoljak,
akar koraszulottség, kis sziletési suly vagy valamilyen fenallo
légzOszervrendszeri betegség esetén.

Fontos, hogy magaban az eszkoz nem véd, csupan figyelmeztet
az esetleges 1égzéskimaradasra.

Vannak orszagos szinten elérhetd ingyenes ujszulott
ujra€lesztési tanfolyamok, melyekrol az alabbi linken
olvashatsz bovebben:

® BabamentO program: www.babamento.hu
e Magyar Gyermekmentd Alapitvany: http://www.mgya.org/oktatas

A csecsemo- ujraélesztése:

LEGZESFIGYELO



Mi a laz?

38 Celsius fok feletti testhdmérséklet. %
®

Teendok lazas gyermek esetén:

Agynyugalom és bdséges folyadékbevitel, konnyd takard
biztositasa.

Mikor kell a l1azat csillapitani?

Abban az esetben kell a lazat csillapitani, ha a gyermek kozérzete
rOSSZ.

Ha a 1az ellenére a gyermek €lénk, jatszik, nyugodtan alszik €s nem
kapkodja a levegdt, nem sziikséges a lazat csillapitani.

Hogyan csillapitsuk a gyermek lazat?
Lazcsillapité gydgyszer MEGFELELO terdpids dézisban addsdval.
A gyermek kozérzetét javithatjuk ugy, hogy normal homérsékleta
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furdOvizbe ultetjik (a gyogyszer adasaval parhuzamosan) €s ahogy

kihal a furddviz, csokken a gyermek testhOmérséklete is. Fontos,
hogy ne hagyjuk a fiirdOvizet teljesen kihtlni, amennyiben a
gyermek tazik, vegyuk ki azonnal a vizbol.




Az ujszulottek immunrendszere még igencsak fejletlen, ezért
ovni kell 6ket mindentéle kdérokozoktol.

Kilonosen igaz ez azokra az eszkozokre, amelyeket a baba
etetése soran hasznalunk, ilyen példaul etetd cumi, cumi,
cumisuveg, anyatej tarold edények €s a mellszivo késziilék.

A fertOtlenités a mikroorganizmusok szamanak csokkentését,
illetve a korokozok fertézOképességének megsziintetését
jelenti.

A fertoOtlenitést az alabbi modon tehetjik meg otthon:

A fert6tlenités hagyomanyos mddja a Kkifdozés. Itt arra érdemes
figyelni, hogy az egyes fertOtlenitésre szant darabok mindig viz
alatt legyenek, hiszen a fertOtlenités csak igy érhetd el.
Amennyiben a konnyd, mianyag dolgok feljonnek a viz
tetejére, célszerd az edénybe egy tiszta textiliat tenni, €s
belecsomagolni az egyes darabokat. Példaul egy textil pelenka
erre is idealis lehet. A viz forrastdl szamitott 30 percnyi ido
szamit megfeleld fertotlenitésnek.

Bar az eljaras egyszerd, a viz melegitéssel, forralasi idovel
egyutt meégis, a tapasztalatok szerint nap mint nap elég
hosszadalmas €s iddt igényld feladat.
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FERTOTLENITES

eszkOzok
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A célzott fertdtlenités ajanlott a baba érkezése elott.

Ajanlott a teljes lakasban tisztasagi festést végezni, hiszen a
talakon nagyon sok korokozo, penészgomba megtelepedhet.

A matracokat, szOnyegeket, butorhuzatokat, fuggonyoket is
érdemes megtisztitani, mert igy szabadulhatsz meg a benntk
tanyazo poratkaktol.

Fontos odafigyelni a parketta, jarolap fertOtlenitésére a kisbaba
érkezése eldtt, ugyanis nem elég ezeknek a fellileteknek a
szokasos modon torténd tisztitasa. Ugyanez az eljaras €érvényes
az ablakokra, ajtokra, a flird0szoba €s konyha berendezéseire is.
Ezen {folyamatok elvégzéséhez tokéletesen alkalmasak a
fertOtlenit0 hatasu tisztitoszerek, melyek minden ismert
korokozot elpusztitanak.

A babaszoba esetén sem szabad megfeledkezni a higiéniarol:
LehetOleg konnyen tisztithatd, fertOtlenithetd targyakkal
rendezd be, ezzel magadnak is idOt €s energiat sporolsz a
késObbi takaritasok soran. Az ujonnan vasarolt bababutorok
fertotlenitésérol is gondoskodni kell, mert a szallitas €s tarolas
soran is talalkozhatnak korokozoval ezek a targyak.

A baba adgynemdjét, fehérnemdjét magas hofokon moshato,
lehetOleg fehérithetd textilekbdl érdemes O0sszeallitani.
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FERTOTLENITES

lakas



A kisbaba megfeleld ellatisahoz sziikséges specialis targyakat is
sziikséges megteleloen fertOtleniteni, ilyen példaul a firdetdkad,
pelenkazo, mosdatokeszty, szivacs, cumisiiveg, talka, eloke,
pelenkatartd vodor, bili.

A pelenkazot minden hasznalat elott €s utan érdemes fertOtlenito

kendovel attorolni €s a furdetdkadat is ajanlott hasznalat eldtt €s
utan koriiltekintéen atmosni, lefertdtleniteni.

</

A Dbabaszoba berendezésén kivil kiemelt figyelmet igényel a
lakasban  tartott  haziallat,  hiszen  szervezete  olyan

mikroorganizmusokat tartalmazhat, amelyek komolyan
vesz€lyeztethetik mar a magzatot is!

A gyerekszoba teriletére ne engedd be a hazikedvenceket! A
fertOtlenités ebben az esetben még nagyobb odafigyelést igényel,
foként a padlo, illetve minden olyan targy tekintetében, amivel
érintkezett a hazidllat! &%
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FERTOTLENITES

hasznalati targyak, haziallat



Kezet gyakran kell mosni, kiillonosen €étkezés vagy €telhez nyulas
elott, kohogés €s tiisszentés utan, toalett hasznalat utan, hazaérkezés
vagy az iskolaba, a munkahelyre valéo megérkez€s utan, szennyezett
feliiletek,illetve allatok érintését kovetden.

A leggyakoribb piszkos kéz altal kozvetitett a fertézések a 1€guti

fertozé€sek (natha, influenza, tidoOgyulladas) a fert6z0 hasmenéses
megbetegedések, bizonyos tipusu majgyulladasok. A baktériumok
€s virusok terjedésének megakadalyozasdhoz a szappanos
kézmosas a legjobb, legegyszeribb és leghatékonyabb modszer.

A helyes kézmosas lépései:

KEZMOSAS



A lakast, hazat célszerd minden nap szelldztetni, hogy friss levegd
jusson a hazba. Fiatésszezonban ez kilonosen fontos.

A szelloztetés mindenképp napkozben torténjen, ne pedig este, mivel
az esti furdetés eldtt nem jo ha csokken a lakas homérséklete.

Az els6 par napban szelloztetés idejére a csecsemOt masik
helyis€égbe kell vinni, hiszen konnyen megfazhat, begyulladhat a
szeme a huzattol. A szobaba akkor vigyuk vissza a csecsemoOt ha
visszamelegedett a helyis€ég. Ez tOként a hidegebb évszakoknal
fontos.

10 napos kortdl maradhat a csecsemd abba a helyiségbe amit
szelldztetiink, de mindenképpen a kinti hdmérs€kletnek megtelelden
oltoztessiik fel, amig szelldztetiink.

-~ Q

SZELLOZTETES



Az elsd két hétben nem célszer megkezdeni a kinti sétakat a
csecsemdvel. Miutan a 10. nap kornyékén elkezdodott a lakasban a
kinti hOmérséklethez valo szoktatas €s sz€pen noveltuk a szelldztetés
idejét 10-15 percre, utdna lehet megkezdeni a levegodztetést/sétalast.

Az elso alkalommal elegendo egy rovidebb, 10 perces séta, majd ezt
kovetden lehet novelni 15, 20, 25 perces idotartamra, természetesen
a homérséklet fuggvényében.

Fontos, hogy paras, illetve hideg - 5 Celsius fok alatti idOben nem
javasolt a levegOztetés.

Célszeru rétegesen 0ltoztetni a csecsemoOt €s mindig 1 réteggel tobb
ruhat raadni, mint ami nekiink felnétteknek kellemes.

Nyari honapokban fontos, hogy csecsemO védve legyen az er0s
napsutéstdl, igy 11-14 6ra kozott nem ajanlott sétalni.

Arnyékot kell biztositani babanapernySvel, vagy babaponyvival,
azonban ugyeljunk ra, hogy semmiképpen ne fedjuk le teljesen a
babakocsit textilpelenkaval vagy takaroval, mivel az akadalyozza a
Iégmozgast, illetve a letakart babakocsiban magasabb homérséklet

alakul ki, ezaltal akar hdgutat kaphat a csecsemo.

LEVEGOZTETES



Tippek az altatashoz:

e Abban a szobaban, ahol a csecsemd alszik mellézik a TV
hasznalatat.

® A kisagyat a faltol c€lszerd 5-10 cm-re elhuzni.

® Az ¢éjszakai alvashoz nem sziiksé€ges esti fé€nyt biztositani, a
nappali alvashoz pedig nem kell besotétiteni. Ezzel segitjik a
babankat, hogy megtanulja a napszakokat.

e A kisagyban lehetOs€g szerint olyan matracot valasszunk, ami
nem supped be.

* A baba fekhelyére a baban kiviil ne helyezziink mast, se plusst,
se mas jatékot.

* Alvasndl lehet vagy takarot vagy halozsakot valasztani plusz
rétegnek.

® Az alvasi poziciokat érdemes valtogatni, hiszen a csecsemo
koponydja még igen képlékeny, €s ha mindig ugyanolyan
pOzban alszik akkor ez kihatassal lesz a fejtormara. z
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A korhazban mindenkinek megtanitjdk a helyes mellrehelyezést.
Nagyon fontos ennek elsajatitasa, hiszen igy elkertilhetd a mell
kisebesedése, illetve a fajdalmas szoptatas.

A csecsemO nyissa nagyra a szajat, ezt elérhetjuk ugy hogy a
melliinket a szajahoz érintjiik. Amikor a szajat nagyra nyitotta akkor
kozel huzzuk magunkhoz €s a szajaba helyezzik a mellet, ugy hogy
ne csak a mellbimbot, hanem a bimboudvar nagy részét is bekapija.
Ha csak a mellbimboét kapja be, az nagyon kellemetlen, ilyenkor a
vakuumot meg kell sziuntetni ugy, hogy a csecsemd szdja sz€lét
kicsit a kisujjunkkal elhuzzuk, igy rés keletkezik és konnyebben
elengedi a mellet a csecsemo.

Mindenkinek mas pozicid lehet kényelmes, ezt ki kell tapasztalni.
Ami lényeges, hogy szoptataskor a baba file, valla €s csipOje egy
vonalban legyen, €s a baba arca szemben legyen a mellel, orra €s az
alla a mellet érintse vagy nagyon kozel legyen hozza.

Ha fajdalmas a szoptatas a tobbszori mellrehelyezés, probalkozas
ellenére is akkor c€lszert a védonotdl segitséget kérni.

A szoptatas a baba igénye szerint torténjen, amikor jelez. Az €hség
jelei a gyors szemmozgas, a cuppogas, az oOklének a ,, ragasa’,
valamint a siras. Egy id0 utan minden édesanya megismeri
melyik siras jelzi az €hséget.

SZOPTATAS



El6fordulhat, hogy a mellbe tobb tej termelddik, mint a baba igénye,
de ez iddvel be fog allni. Addig amig nem alakul ki a kereslet-
kinalat, addig egy picit el0 kell fejni a mellet szoptatas elott ha
nagyon feszes, mert igy a baba nem tud helyesen szopizni, az
inyével oOsszenyomni az dallomanyt, ilyenkor a fejéssel Kkicsit
megpuhitjuk neki.

Ha szoptatas utan is kellemetlenul feszes, akkor is lehet fejni, de
csak annyira, hogy megkonnyebbiiljon ettol a feszitd érzéstdl, mert
ha tul sokat fej, akkor a mell még tobbet fog termelni, hiszen ugy
érzékeli, hogy ez a mennyiség nem elegend.

Ha a mell becsomoésodik, akkor egy kicsit ki kell masszirozni,
valamint ha a csecsemod allat a csomora helyezziik €s igy szoptatunk,
0 is segit a csomo oldasaban.

Orvoshoz kell fordulni ha a mell forrova pirossa valik, illetve az
édesanya lazas lesz, mert ez egy fennallo gyulladast jelezhet.

Gyogyszerek szoptatas alatt:

Amennyiben folyamatosan sziiks€g van gyogyszerszedésre, abban az
esetben a kezeldorvossal meg kell besz€lni, hogy lehet e az adott
gyogyszert szedni.

Ha akut problémardl van sz0, a gyogyszertarban is a segitségére
lesznek, valamint a www.e-lactancia.org is hasznos lehet. Itt a

gyogyszer hatdoanyagat kell beirni €s amennyiben az nagyon
alacsony, vagy alacsony kockazatot ir ki, a gyogyszer szedhetd
szoptatas alatt.

SZOPTATAS



A meseolvasast akar ujszilott kortdl el lehet kezdeni, annak ellenére
hogy a gyermek még nem €rti mit mondanak neki.

A meseolvasasnak szamos pozitiv hatasa van, mint példaul:
* A gyermek szamara megnyugtato a szulei hangja, ezért jo ha
hosszabb ideig hallja.
* A mesé€lés segiti a beszédiejlddést €s a valasztékos szokincs
kialakulasat.

Az olvasds mellett az is megteleld, ha a napjar6l meséliink a
babanak. A késObbiekben a gyermek maga is bevonddhat a

torténetbe, ez segithet teldolgozni az aznapi torténéseket €s kozelebb

hozza a csaladot egymashoz.

A MESE SZEREPE
GYERMEKKORBAN




