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Gorcsolo karok,
labak és gyomor

Szapora léegzes
vagy pulzus

37°C feletti
testhomeérseéklet

Szomjusagérzet

Gyermekeknéel
bagyadtsag,
almossag
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Fontos ellendrizni hogy az idos személy(t):

Latogatjak-e napi legalabb .. ren o
kettészor? szelléosen van oltozve?

Lakhelyének ablakai fel
vannak-e szerelve
fliggonyokkel/redénnyel?

megdfeleléen taplalkozik?

25°C alatt van?

rendelkezik-e a fontos

szobajaban a homerseklet Qg rendelkezik telefonnal?
= telefonszamokkal?

hitdje Gzemel?

Biztositott szamara a N ° tisztaban van-e a megfelelé
megdfeleld folyadék? . . ovintézkedésekkel?

Az elszigetelten él6 vagy egyediilallé idések
kulonosen veszélyeztetettek.

Ha ismersz olyan id6s embert, akire veszélyesek
lehetnek a nyari hohullamok

latogasd meg, vagy hivd fel telefonon!
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Ha panaszaid vannak a héhullam alatt:

vagy nyugtalannak érzed magad, vagy ha
eros szomjusag vagy fejfajas gyotor!

@ @ Keress egy hiivos helyet, amint csak

@ Kérj segitséget ha szédllsz, gyengének
O

lehet!

|

Pétold vizzel a folyadékbeviteled!
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Tartsd a gyogyszereket 25°C alatt, vagy a
hutoszekrényben!
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