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A Magyar Voroskereszt Orszagos Igazgatdsidga munkatdrsai, valamint az Orszagos
Mentdszolgalat felkért vezetOi és szakemberei, a jelen szabdlyzat aktualizdldsakor, a mér
évtizedek alatt kialakult gyakorlatot vették figyelembe, kiegészitve az elsdsegélynyujtas és
annak oktatdsa teriiletén felhalmozott tapasztalatokkal. Elsddleges cél volt, hogy minden
résztvevl szamadra atlathaté szabédlyozassal elosegitsék a versenysorozat sikerét.

A verseny tisztasdgdnak és eszmeiségének megdrzése érdekében a Magyar Voroskereszt
Orszédgos Igazgatdsdga az aldbbi szabdlyzatot adja ki.

A szabalyzat hatalya

&3

A szabdlyzat el6irdsai a Magyar Voroskereszt Felmend Rendszerti ElsOsegélynytjtd
Versenyének egészére vonatkoznak.

A nevezés leaddsdval, a csapat és kisérdje elfogadja, €s magédra nézve kotelezd erejliinek
ismeri el a versenyszabalyzatot. A Magyar Voroskereszt Felmend Rendszerii
Els6segélynyijté Versenyének valamennyi fordul6jan megjelend felkészitd, sajté képviseld,
meghivott és vendég a versenyen vald megjelenésével, magara nézve kotelezonek ismeri el a
jelen szabdlyzatban foglaltakat.

A verseny célja

A Magyar Voroskereszt a tarsadalmi elsdsegélynyujtas teriiletén betoltott vezetd szerepébdl
adédoan, az elsOsegélynyijtds népszertsitése, oktatdsanak hatdsossdga, az emberi
segitokészség, a humanitarius eszmék terjesztése céljabol, a voroskeresztes elsdsegélynyujtok
elméleti tuddsanak és gyakorlati ismereteinek fejlesztése érdekében, minden évben
megrendezi felmend rendszeri(i elsdsegélynyjto versenyét.

A versenysorozaton a csapatok az elsOsegélynyujtds teriiletén megszerzett gyakorlati
tudasukroél adnak szamot.

A verseny felépitése

A versenysorozat teriileti fordulokbdl, megyei fordulobdl és orszdgos dontobol all.
Amennyiben egy iskoldban tobb csapat is jelentkezik a felmend rendszerli versenyre, ott az
iskolai fordulé gydztese vehet részt a teriileti versenyen. (A legjobb 5 {6, vagy a legjobb
csapat)

A versenysorozat minden forduldjét jelen szabélyzat eldirdsai szerint kell megrendezni.
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Nevezés

Az elsOsegélynytijté verseny a tarsadalmi elsOsegélynyujtas fejlodését hivatott szolgélni, ezért
a versenyen kizarolag laikus elsosegélynyiijtok vehetnek részt.

A versenysorozaton valé részvétel onkéntes, feltétele voroskeresztes tagsag €s az érvényes
nevezeés.

A nevezés akkor érvényes, ha a csapat valamennyi tagja (a teriileti fordulé idépontjaban)
megfelel a versenyszabalyzatban foglaltaknak.

A felmend rendszerti elsdsegélynyujto versenyre 3 kategdridban lehet nevezni.
GYERMEK KATEGORIA - 10-14 év

IFJUSAGI KATEGORIA - 14-18 év

FELNOTT KATEGORIA - 18+

1996. januar 1. eldtt sziiletett felndttek, akik NEM hivatdsos mentésiigyi dolgozok, illetve
nem lehet versenyzd csapat tagja, illetve kapitdnya, aki egészségiigyi szakképesitéssel
rendelkezik és/vagy hivatdsszeriien egészségiigyi dolgozd és/vagy egészségiigyi tipusd
felsooktatasban a masodik évfolyamot mar befejezte.

A verseny teriileti fordul6jara a csapatok a mellékletben szerepld nevezési lap kitoltésével
onélldan nevezhetnek a teriileti versenyfordul6t meghirdetd voroskereszt szervezetnél.

A csapat nevezését fogado teriileti szervezet a nevezés leaddsat megeldzden koteles szoban,
irdsban (elektronikus tton) tdjékoztatni a nevezni kivadnd csapatot, és/vagy annak képvisel9jét
a versenyszabdlyzatban foglaltakrol.

A nevezési feltételek teljesiiléséért a nevezési lapot (csapattdl vagy a csapat képvisel9jétdl)
atvevo voroskereszt (teriileti, megyei) szervezeti egység felelos.

A teriileti fordul6 soran els0 helyezést elért csapatot, a megyei fordulora, a Magyar
Voroskereszt teriileti szervezete a kitoltott nevezési lap megkiildésével nevezi.

Ha a versenyforduldn elsd helyezést elért csapat valamely okndl fogva nem tud indulni a
kovetkez6 forduldn, akkor a helyezésben utdna kovetkezd csapatot lehet nevezni.

A teriileti illetve megyei fordulokra vonatkoz6 nevezési hatdridoket a megyei szervezetek
hatdrozzak meg.

A Magyar Voroskereszt valamennyi megyei és budapesti szervezete jogosult (gyermek,
ifjusagi, felnott) kategorianként 1-1, a megyei fordulé sordn elsé helyezést elért csapatot
nevezni az orszagos dontdre.

Az orszagos dontore torténd nevezés lezarasa: 2014. majus 5.

Az orszigos dontOn valé részvételre a Magyar Voroskereszt megyei illetve budapesti
szervezete altal nevezett, €s az Orszdgos Igazgatdésdg éltal meghivott (versenyen kiviil
értékelt) csapatok jogosultak.
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A csapat tagjai azonos kategdridban csak egy év kihagyds utdn versenyezhetnek. Aki 2013-
ban versenyzd volt, 2014-ben (a feltételek teljesiilése esetén) legfeljebb masik kategéridban
versenyezhet.

A teriileti és megyei forduldn jelentkezés vagy meghivds alapjan, olyan érdeklddd csapat is
részt vehet, amely tagja(i) azonos kategéridban, az el6z0 évben is versenyeztek. Ezen
csapatok kizardlag versenyen kiviil vehetnek részt és pontszamuk nem vehetd figyelembe a
helyezések megéllapitdsakor.

A csapat

A csapat legfeljebb 6t f6bdl allhat, melybdl egy f6 a csapatkapitany.

A csapatkapitany feladata (elsdsegélynyujté tevékenységen til), hogy az elsdsegélynyujtok
biztonsdgat is szem elOtt tartva szervezze az ellatast, irdnyitsa a csapattagok tevékenységét.
A csapat Osszetételén, valamint a csapatkapitiany személyén (a nevezés leaddsat kovetden)

legkésObb a verseny megkezdésekor lehet véltoztatni, az illetékes rendezdség egyidejii
értesitésével.

A csapat (versenyzoé) felszerelése és segédeszkozei:

A csapatok viselhetnek minden olyan (akdr azonositdsra is alkalmas) emblémat, feliratot,
mely nem sérti a voroskeresztes alapelveket és a Magyar Voroskereszt eszmeiségét.

A versenysorozat teriileti-megyei fordul6jan és az orszdgos dontén valamennyi csapatnak
sajat elsdsegélynyujtd felszereléssel kell rendelkeznie. Az ajinlott és tiltott felszerelések
felsoroldsa mellékletben taldlhat6.

A szervezOk a verseny sordn, a versenyfeladat leirdsaban rogzitve, valamennyi csapatra
vonatkozdan korldtozhatjdk az engedélyezett felszerelés haszndlatit és az ellatast végzo
csapattagok szamat.

A versenyforduldk dllomésai a szabadban is kialakitasra keriil(het)nek, ezért csapat egységes
oltozetét ugy kell megvdlasztani, hogy az megfeleljen az aktudlis iddjardsnak, nyujtson kelld
védelmet, de viseldjét ne akaddlyozza a feladatok végrehajtasdban.

A verseny

Versenvallomasok

A versenyfordulok mindegyikén (valamennyi kategéridban) legaldbb négy gyakorlati, és
legfeljebb egy elméleti elsdsegélynytijté dllomast kell kialakitani.

A verseny valamennyi fordulgjan kotelezo legaldbb egy voroskeresztes ismereteket
tartalmazé allomast szervezni, melynek értékelése kizardlag elkiilonitetten torténhet.
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A versenyen az elsOsegélynyujto és voroskeresztes dllomdsok mellett tovabbi témakorokben
is szervezhetd dllomads (kozlekedésbiztonsdg, sport-jaték, HIV/AIDS prevencio, stb.), melyek
értékelése kizardlag elkiilonitetten torténhet.

Versenyfeladatok:

A verseny feladatok Osszedllitdsanak és értékelésének alapja:
Hornyék Istvén: ,,Elsdsegélynytjtas mindenkinek” cimil konyve.
(Magyar Voroskereszt, 2011)

A komplex ujraélesztés elméleti ismeretei €s gyakorlatdban valé jartassig minden
kategéridban kovetelmény.

A gyakorlati versenyfeladatok baleset-szimulacié alkalmazaséaval keriilnek megvaldsitasra.

A verseny sordn, a csapattagok kizarélag a sajat tudasukra timaszkodhatnak, kiilso segitséget
nem vehetnek igénybe.

Versenybirosag, versenybirok

A felmend rendszeri Elsdsegélynytijté Verseny feliigyeletére teriileti, megyei és orszagos
versenybirdsagot kell miikodtetni. A versenybirdsdg dontéseit konszenzus alapjdn hozza meg.

Ertékelés

A csapatok kategoérianként kiilon keriilnek értékelésre.

A versenyen értékelni kell a biztonsdgos kornyezet kialakitasat, az ellatds hatékonysdgat
(elsOsegélynytijtas technikdja), a lelki timogatdst, a csapatmunkét és a segélyhivast.

A versenybirék az eldre elkészitett pontozdlap alapjan értékelik a csapattagok, illetve a
csapatok tevékenységét.

Tobb lehetséges, a beteg/sériilt javat szolgdld €s szakmailag elfogadhaté megoldéds esetén
valamennyit el kell fogadni. Vitds esetben az illetékes versenybirdsdg segitségét kell kérni,
melynek dontése kotelezd érvényti.

A helyezést kategérianként, az els6segélynyuijté allomdsokon szerzett Osszes pontszdm
alapjan kell megallapitani.

A versenybir6sdg a verseny megkezdése elott, a verseny gyakorlati els6segélynyujtd
allomdsainak nehézségi szintjét a feladatmegoldashoz sziikséges szakmai kihivast figyelembe
véve rangsorolja. Pontegyenldség esetén a rangsorolt dllomdsokon elért eredményt kell
figyelembe venni.
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Ovas

Ovis abban az esetben terjeszthetd eld, ha az adott ellitds pontozdsdt és annak indokldsit a
csapat nem fogadja el.

Az Ovast kizdrélag a csapatkapitany terjesztheti eld: az érintett dllomdson, az értékelést
kovetden, irdsban (a pontozd lap megjegyz€s rovatdban), az édllomdsvezetd versenybird
egyideji tajékoztatdsaval. Az dllomds elhagyasat kovetden 6vas nem terjeszthetd eld.

Az 6vasokrol az illetékes versenybirdsag dont.

A Versenybirésdg az Ovast koteles koriiltekintden, valamennyi érintett allaspontjat
megismerve, esetleg més személy(ek) bevondsaval kivizsgélni.

A versenybirésdg meghozott dontését koteles megindokolni. Az dvast, az ezzel kapcsolatos
versenybirdsagi dontést, valamint annak indokldsit (a versenyt zdr0 daltaldnos értékelés
részeként) a versenyforduléban részvett csapatokkal ismertetni kell.

A versenybirdsdg dontése végleges.
Kizaras
Az illetékes versenybirdsidg a versenybdl (elért pontjainak megsemmisitésével egyidejiileg)

kizarhatja azt a csapatot, amely a nevezésre, a csapatra, a segitség igénybevételére vonatkozé
szabdlyokat megszegi.

Kisérok, nézok, vendégek

A verseny teriiletén tartézkodok kotelesek a rendezdség utasitdsait betartani. A verseny
idOtartama alatt a versenyterepen csak a szdmukra kijelolt helyen tartézkodhatnak, és a
csapatokkal (versenyzokkel) nem tarthatnak olyan kapcsolatot, mely a verseny eredményét
befolyasolhatja.

Sajto
A sajt6 képviseloi az dllomdsokra a versenybirdsag engedélyével 1€phetnek be. Az dlloméson
beliil (az elldtdst nem befolydsolva) az allomdsvezetd versenybird daltal kijelolt helyen

tartézkodhatnak. A sajté képviseldi a versenyterepen kotelesek betartani a versenybirdsag, és
a rendezdség utasitasait.

Zaro rendelkezések

A Versenyen valamennyi versenyz0 onként(esen) €s sajat felelosségére vesz részt.

A versenyszabdlyzatban nem rendezett kérdésekben az érintett (teriileti, megyei, orszagos)
versenybirdsag (a Magyar Voroskereszt alapszabdlydban foglaltakat és a szabalyzat alapelveit
figyelembe véve) jogosult donteni. Dontését a versenyforduléban érintett valamennyi féllel
ismertetni kell.



