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#WorldAIDSDay December 1.
A HIV nem valogat, ne légy aldozat!




XIII. HIV/AIDS prevenciós verseny

Regisztrációs adatok

Csapatnév:

Csapatkapitány neve:


Csapattag neve:

Csapattag neve: 

Kategória: 

1. feladat
Írd a szöveg elé, hogy az állítás igaz, vagy hamis (I vagy H)!

___ 
 Akinek új partnere van, és óvszer nélkül szeretnének szexuális életet élni, nem ajánlják az STD szűréseke.

___
 Az ENSZ meghatározása szerint AIDS – árvának tekintünk minden olyan gyermeket, aki egyik vagy mindkét szülője elhunyt AIDS-ben.  

___
 A Kandidiázist hajlamosító tényezők lehetnek antibiotikumok, szexuális együttlét, orális szex és akár a tampon használata is.

___
 A HÍV vírus szaporodásának 4. fázisában a sejtfalhoz gyülekeznek a fehérjék és új „rügyet” alkotnak.

___
 A Lentivírus alcsalád tagjai a többi retrovírustól eltérően a szerkezeti géneken kívül nem rendelkeznek többféle szabályozó génnel is.

___
Bőr eredetű daganatok lehet a basalsejtes karcinóma, melanoma, laphámsejtes karcinóma és a Kaposi szarkóma.

___
Magyarországon egyedülállóan csak a Szent László kórház Immunológiai osztálya foglalkozik a betegek kezelésével.

___ 
A WHO 22 országot jelölt meg, ahol a legfontosabb lenne a PMTCT program elindítása.

___
A nemi szervi herpesz semmiféle kezeléssel nem gyógyítható.

___ 
Az elmúlt 10 évben csökkent a HIV fertőzöttek száma nemzetközi viszonylatban.
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2. feladat
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Keresd meg a betűhálóban az elrejtett szavakat (9 db). Majd válogasd szét őket a megfelelő módon, és nevezd meg a fő csoportokat!

Talált szavak: 

Csoportosítás: 
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3. feladat

Számozással állítsátok sorrendbe az eseményeket. Ahol tudtok, oda írjatok dátumot a végére.
	
	Robert Gallo és munkatársai kutattak a vírus után.
	

	
	A Tony Awards gálán Jeremy Irons először viseli a piros szalagot a kamerák előtt.
	

	
	Megkapta a HIV elnevezést a vírus.
	

	
	800 kongói fertőzött vérmintájának vizsgálata az Oxfordi egyetem által.
	

	
	Párizsi Pasteur intézet megkezdte a kutatásokat.
	

	
	New York, San Franciso és Los Angeles környékén feltűnően sok szokatlan betegség üti fel a fejét a homoszexuálisok körében.
	

	
	Egyiptomban állati ürüléket is használtak fogamzásgátlásra és a nemi betegségek elkerülésére
	

	
	Az MTV elkezdi a Staying Alive kampányát.
	


16 pont/ 

4. feladat 

A megfelelő betűk jeleit írjátok a rájuk igaz állítások után! Egy állításra több jó válasz is lehetséges.

a) Fogamzásgátló tabletta

b) Esemény utáni tabletta

c) Spirál

d) Spermicid anyagok 

e) Pesszárium
1. Hormonokat tartalmaz (hat) 

2. Használata előtt elengedhetetlen az orvosi konzultáció 

3. A férfi ivarsejtjére ha 


4. Fogamzásgátló hatását csak a méhben fejti ki 

5. Napi rendszerességgel kell szedni 

6. Nem túl hatékony fogamzásgátlási módszer 

7. Felhelyezését viszonylag könnyen el lehet sajátítani 

8. Csak orvosi recepttel kiváltható gyógyszer 

9. Használata mellékhatással járhat 

10. Hatását vivőanyaggal fejti ki 
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5. feladat

Töltsétek ki a keresztrejtvényt értelemszerűen!
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1. Szerzett Immunhiányos Tünetegyüttes
2. A nők mesterséges úton történő vetélése

3. Nyiroksejt más néven

4. Egy férfinak több felesége van

5. Staying Alive, Visual AIDS stb.

6. Egy rizikócsoportba tartozók

7. A HIV kiszűrésére alkalmas vizsgálat

8. A HIV is ez

9. A HIV/AIDS ellenes kampány jelképe

10. Egyfajta nemi váladék

11. Az AIDS egyik tünete, AIDS elbutulásnak is nevezzük

12. A vírus főként ezt támadja

13. Állami Népegészségügyi és Tisztiorvosi Szolgálat 

Megoldás: 

Megoldás definíciója: 
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6. feladat

A táblázat alapján találd ki, hogy melyik három nemi betegségre gondoltunk.

	
	A
	B
	C

	Kórokozó
	gomba
	baktérium
	vírus

	Keletkezik fekélyes seb
	igen
	nem
	igen

	Keletkezik-e hólyag
	igen
	nem
	igen

	Megduzzadt nyirokcsomók
	vannak
	nincsenek
	nincsenek

	Kezelés
	gomba ellenes szerek
	antibiotikumok
húgycsőből minta vétel
	tüneti kezelés, gyógyszerel gyorsítható a gyógyulás


A:

B:

C:

A táblázat alapján írd le a Gonorrhoea jellemzését:
Mi okozza:

Keletkezik-e seb:

Keletkezik-e hólyag: 

Megduzzadt nyirokcsomók: 

Kezelés: 

8 pont/

7. feladat

Olvassátok el figyelmesen az alábbi elcsípett beszélgetéseket.

a)
Dávid, Budapest: A múlt héten lefeküdtem egy sráccal, azóta nem hallottam felőle.

b)
Eszter, Debrecen: Úgy érzem Petiben megtaláltam mindent amit eddig kerestem. 1 hónap alatt mélyebb kapcsolatot tudtam vele kialakítani mint bármelyik korábbi barátommal. Tervezem, hogy lefekszem vele a következő randin.

c)
Máté, Szeged: Egyre jobban aggaszt az a zűrös múlt havi buli. Arra még emlékszem, hogy Anitával nagyon jól éreztük magunkat, de azt hogy szobára mentünk csak most tudtam meg Balázstól.

1. Ki(k)nek ajánlanátok, hogy jelentkezzenek azonnal HIV-szűrésre?
2. Ki(k)nek nem ajánlanátok, hogy jelentkezzenek azonnal HIV-szűrésre, miért?
3. Segítsetek annak vagy azoknak aki(k)nek úgy gondoljátok, szüksége van a mihamarabbi szűrésre avval, hogy ajánlotok neki(k) ingyenes tesztet elvégző helyszínt, lakóhelyük közelében.
4. Nyugtassátok meg a szűrésre jelentkező(ke)t avval, hogy elmagyarázzátok neki(k) az anonimitás jelentését.
9 pont/ 

8. feladat

Egészítsétek ki a táblázatot a stádiumokhoz LEGINKÁBB tartozó hívókifejezésekkel.

	Heveny fertőzés
	Tünetmentes HIV
	Tünetes HIV
	AIDS
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9. feladat

Válaszolj a kérdésekre a szöveg és legjobb tudásod alapján! 

Nagyon egyszerűen fogalmazva az AIDS az az állapot, amit a HIV-fertőzés idéz elő hosszú távon, hosszabb, rövidebb idő után. Az AIDS, vagyis a szerzett immunhiányos tünetcsoport (Acquired Immune Deficiency Syndrome) önmagában nem betegség. Nem teljesen pontos azt mondanunk, hogy valaki AIDS-ben halt meg, ugyanis olyan betegség, hogy AIDS, nincs. Hanem különféle úgynevezett opportunista fertőzések léteznek, amelyekbe egy idő után belehal az, akit AIDS-betegnek nevezünk, mert az immunrendszere nem képes védekezni ellenük. Azért nem képes, mert a hiv-fertőzés tönkre tette az immunrendszerét. Az AIDS tehát sokkal inkább egy állapotot ír le, az immunrendszer állapotát jellemzi. 

A HIV különleges abból a szempontból, hogy retrovírus, vagyis nem DNS-t, hanem RNS-t tartalmaz, amit egy reverz transzkriptáz nevű enzim segítségével épít be a gazdasejtek DNS-ébe, hogy azok onnantól vírust (is) termeljenek, amikor természetes úton szaporodnak. A HIV elsődleges célpontja (mint gazdasejt) egy bizonyos fehérvérsejt (ezt CD4-es vagy T-sejtnek nevezzük), aminek az a feladata, hogy az immunrendszert tájékoztassa a szervezetbe jutó kórokozókról, és elindítsa a természetes immunreakciót. A HIV-fertőzés ellenére ez a rendszer sokáig, évekig működőképes marad. Csakhogy a fertőzött CD4-es sejtek egy idő után annyira elfáradnak a vírustermeléstől (hiszen a fertőzés miatt kénytelenek vírust termelni, miközben kétségbeesetten rohannak a sok kórokozó után), hogy elpusztulnak.

A HIV rendkívül ellenálló, gyorsan szaporodó vírus. Viszonylag gyorsan (de még mindig évekről beszélünk) felemészti a CD4-es fehérvérsejteket, mert azokból nem tud elég termelődni ahhoz képest, hogy mennyien pusztulnak el a HIV miatt.


A normális, egészséges emberekben az egy milliliter vérben kimutatható CD4-es sejtek száma 500 és 1500 között van. A HIV-fertőzöttek esetében ez a szám hosszú idő alatt és kezelés nélkül akár nullára is csökkenhet. Ha a szám 200 alatt van, és fennáll valamilyen opportunista fertőzés, akkor a fertőzöttet hivatalosan AIDS-betegnek nyilvánítjuk, ugyanis ennél az értéknél (vagy pláne ez alatt) drámaian megnő a további opportunista fertőzések veszélye.


Ma már számos gyógyszer létezik, ami lelassítja és megakadályozza a HIV szaporodását. Ennek köszönhetően az immunrendszer egészséges (vagy ahhoz közeli) állapota tartósan megőrizhető

Csakhogy ezek a gyógyszerek egyben mérgek is. Mindegyiknek különféle mellékhatásai vannak, és a gyógyszereket nagyon szigorú rend szerint, mindig pontosan időre kell szedni. Ráadásul az orvoslás mai állása szerint a HIV maradéktalanul nem tüntethető el a szervezetből. Bizonyos virológiai és biológiai okok miatt ha valaki HIV-fertőzött, akkor az is marad.

1. Milyen állapotot ír lesz az AIDS?

2. Milyen szempontból különleges a HIV? 

3. Mi a célpontja a HIV-nek és annak a sejtnek mi a feladata? 

4. Milyen enzimet használ a HIV? 
5. Egy egészséges embernek egy milliméter vérben mennyi a CD4 sejtszáma? 

6. Mit jelent ha egy embernek a CD4 száma 200 alatt van és fennáll valamilyen opportunista fertőzés is? 

6 pont/



10. feladat
Ismerd fel a képeket és töltsd ki értelemszerűen a táblázatot
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	Név
	
	
	

	Egyéb megnevezés
	
	
	

	Kórokozó
	
	
	

	Lappangási idő
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11. feladat

Kreatív feladat. Készítsetek egy maximum 2 perces videót VAGY egy maximum 15 diából álló prezentációt „Az AIDS pozitív oldala” témában. A lényeg, hogy az AIDS betegek diszkriminációjának enyhítéséről és az irányukban kifejezett empátiáról szóljanak a videók/prezentációk! Az elkészült anyagokat is mellékeljétek valamilyen formában (youtube, adatfeljő, google drive, csatolt fájl stb) az elkészült feladatlaphoz! A csapatneveteket ne hagyjátok le róla! 
17 pont/ 

140 pont/ 


Gratulálunk! Elértetek a feladatlap végére. Már csak annyi a dolgotok, hogy az aidsverseny@mivk.hu e-mail címre elküldjétek a kitöltött feladatlapot, és a versenyfelhívásban kiírt google kérdőívet kitöltések.
További sok sikert kívánunk!

