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A Magyar Voroskereszt Orszagos lgazgatésaga munkatarsai, valamint az Orszagos
Mentdszolgalat felkért vezetéi és szakemberei, a jelen szabalyzat aktualizalasakor, a mar
évtizedek alatt kialakult gyakorlatot vették figyelembe, kiegészitve az elsésegélynyuijtas és
annak oktatasa tertletén felhalmozott tapasztalatokkal. Elsédleges cél volt, hogy minden
résztvevd szamara atlathat6é szabalyozassal elésegitsék a versenysorozat sikerét.

A verseny tisztasaganak és eszmeiségének megérzése érdekében a Magyar Voéroskereszt
Orszagos Igazgatésaga az alabbi szabalyzatot adja ki.

A szabalyzat hatalya

A szabalyzat el6irdsai a Magyar Voroskereszt altal szervezett felmené rendszerl Orszagos
Elsdésegélynyujté Verseny egészére vonatkoznak.

A nevezes leadasaval, a csapat és kiséréje elfogadja, és magara nézve koételezé erejlinek
ismeri el a versenyszabalyzatot. A Magyar Voéroskereszt felmend rendszer(i Orszagos
Elsésegélynyujtd Versenyének valamennyi forduléjan megjelené felkészits, sajté képviseld,
meghivott és vendég a versenyen valé megjelenésével, magara nézve kételezdének ismeri el
a jelen szabalyzatban foglaltakat.

A verseny célja

A Magyar Véroskereszt a tarsadalmi elsésegélynyuijtas tertletén betoltétt vezetd szerepébdl
adodoan, az elsésegélynyljtas népszerlsitése, oktatdsanak hatasossaga, az emberi
segitOkészség, a humanitarius eszmék terjesztése céljabol, a vérdskeresztes
elsésegélynyujtok elméleti tudasanak és gyakorlati ismereteinek fejlesztése érdekében,
minden évben megrendezi felmend rendszerl Orszagos Els6segélynyujté Versenyét.

A versenysorozaton a csapatok az elsésegélynyujtas terlletén megszerzett gyakorlati
tudasukrél adnak szamot.

A verseny felépitése

A versenysorozat terileti fordulokbol, megyei fordulokbdl és orszagos déntébél all. Egy
iskolaban, azonos kategéridban egy csapat vehet részt a terileti versenyen. A
versenysorozat minden forduléjat jelen szabalyzat eldirasai szerint kell megrendezni.
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Nevezés

Az elsbsegeélynyujtd verseny a tarsadalmi elsésegélynyujtas fejlédését hivatott szolgalni,
ezért a versenyen kizardlaqg laikus elsésegélynyljtok vehetnek részt.

A versenysorozaton valé részvétel 6nkéntes, feltétele az érvényes nevezés.
A nevezés akkor érvényes, ha a csapat valamennyi tagja (a terileti fordulé idépontjaban)
megfelel a versenyszabalyzatban foglaltaknak.

A felmené rendszer(i els6segélynyujto versenyre 3 kategériaban lehet nevezni.

- GYERMEK KATEGORIA — kéznevelési intézményben 5-8. évfolyamon tanuléi
jogviszonnyal rendelkez6k

- IFJUSAGI KATEGORIA - kéznevelési intézményben 9-13. évfolyamon tanuléi
jogviszonnyal rendelkez6k

- FELNOTT KATEGORIA - olyan 18 év feletti személyek’, akik

- nem hivatasos mentésigyi dolgozok,

- nem rendelkeznek egészséguligyi szakképesitéssel,

- nem hivatasszeriien egészséglgyi dolgozo,

- egészsegugyi tipusu felséoktatasban még nem fejezték be a masodik évfolyamot.

A verseny terileti forduléjara a csapatok a mellékletben szereplé Nevezési Lap (1. sz.
melléklet) kitéltésével onalléan nevezhetnek a terileti versenyfordulét meghirdetd
vOroskereszt szervezetnél. A csapat nevezését fogado teriileti szervezet a nevezés leadasat
megel6zéen koételes szdban, irasban (elektronikus uton) tajékoztatni a nevezni kivano
csapatot, és/vagy annak képvisel6jét a versenyszabalyzatban foglaltakrol.

A 18 év feletti versenyzék és egyéb résztvevok a rendezvényen sajat felelésségikre
vesznek reszt. A versenyen 18 év alatti versenyzé felnétt kisérd nélkiul nem vehet részt.

Gyermek és ifjusagi kategérian belll tanintézményekhez kétédé csapatok esetében a kisérd
szemelyérél és a Szilbi/gondvisel6i nyilatkozat alairasarél és bemutatasardl (2. sz.
melléklet) a csapatot delegalé tanintézmény, vagy a Magyar Véréskereszt teriiletileg illetékes
szervezete gondoskodik.

A tanintézmenyhez nem kotddé csapatok esetében a Magyar Véréskereszt teruletileg
illetékes szervezete sajat hataskorben kéri a versenyen részt vevé 18 év alatti gyermekek

' 1998. janudr 1. elétt szuletett felnéttek
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szuleinek vagy gondvisel6inek irasos nyilatkozatat, amelyben hozzajarulnak gyermekik
reszvételéhez a verseny egyes forduldin, valamint gondoskodik a kiséré személyérol.

A kijelolt 18 év feletti kisérd feladatat és felel6sségét irasban kell régziteni (munkaszerzédés,
megbizas vagy onkéntes szerzddés).

A nyilatkozatok kezelése és nyilvantartasa a teriletileg illetékes szervezetek (orszagos donté
esetén a megyei szervezetek) hataskore.

A Szlléi/gondviseldi nyilatkozatban a mellékelt mintadokumentumban szereplé tartalmi
elemeket kételezéen régziteni kell. Szuléi/gondviseldi nyilatkozat nélkul a versenyzék nem
vehetnek részt a versenysorozat forduléin. A nyilatkozatot minden forduléra érvényesiteni
kell.

A versenyhez tartozdé rendezvényeken (megnyitd, verseny, zarolunnepség és utazas,
pihendidd alatt bekdvetkezé események stb.) a verseny forduldinak szervezéi — a Magyar
Véroskereszt altal nem befolyasolhaté események soran - a gyermekeket ért karok és
balesetek tekintetében nem vallal felelésséget.

A nevezesi feltételek meglétének ellendrzéséért a nevezési lapot (csapattdl vagy a csapat
képviselbjetdl) atvevd - a verseny szervezését végzd - voroskeresztes (terileti, megyei)
munkatars a felelés, aki a versenyszabdlyzatnak valé megfeleléséget koteles irasban
dokumentaini.

A terlleti fordulé soran elsé helyezést elért csapatot, a megyei forduléra, a Magyar
Voroskereszt terlleti szervezete a kitoltétt nevezési lap megkuldésével nevezi.

A Magyar Voroskereszt valamennyi megyei és budapesti szervezete jogosult (gyermek,
ifjusagi, felnétt) kategdrianként 1-1, a megyei forduld soran elsé helyezést elért csapatot
nevezni az orszagos dontére. Az orszagos donté nevezési lapjai a késdébbiekben keriilnek
nyilvanossagra, azok letdlthetéek a Magyar Voroskereszt honlapjarol.

Ha a versenyfordulén elsé helyezést elért csapat valamely oknal fogva nem tud indulni a
kévetkez6 forduldn, akkor a helyezésben utana kévetkezé csapatot lehet nevezni. A nevezés
ilyen médu megvaltoztatasat irdsban szilkkséges dokumentaini.

A terlleti illetve megyei fordul6kra vonatkozé nevezési hataridoket a megyei szervezetek
hatarozzak meg.

Az orszagos dontére torténd nevezés lezarasa: 2016. majus 31.

Az orszagos dontén valé részvételre a Magyar Voroskereszt megyei illetve budapesti
szervezete altal nevezett, és az Orszagos Igazgatdésag altal meghivott (versenyen kiviil
értékelt) csapatok jogosultak.

Azok a versenyzék, akik adott évben a versenyen részt vettek, azonos kategériaban csak
egy ev kihagyas utan versenyezhetnek Ujra, emellett van lehetéségiik évhalasztas nélkil
valtott kategoriaban versenyezni, vagy versenyen kivil megmeérettetni tudasukat. A verseny
szervezdi és a versenybirésag elndksége a Nevezési Lap leadasatol a versenyfordulok,
avagy a dont6 eredményhirdetéséig barmikor jogosult a csapatokra és csapattagokra
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vonatkozd év-kihagyasi kotelezettség ellenérzésére, és a szabalytalan nevezés miatt a
csapat nevezésének visszavonasara vagy a csapat kizarasara.

A teruleti és megyei forduldn jelentkezés vagy meghivas alapjan, olyan érdekl6dé csapat is
részt vehet, amely tagja(i) azonos kategéridban, az el6zd évben is versenyeztek. Ezen
csapatok kizardlag onkoltségi ar megfizetésével - versenyen kivil - vehetnek részt és
pontszamuk nem vehet6 figyelembe a helyezések megallapitasakor.

A csapat

A csapat legfeljebb 6t fébdl allhat, melybdl egy f6 a csapatkapitany.

A csapatkapitany feladata (elsésegélynyujtd tevékenységen tul), hogy az elsésegélynyujtok
biztonsagat is szem elétt tartva szervezze az ellatast, iranyitsa a csapattagok tevékenységét.
A csapat 6sszetételén, valamint a csapatkapitany személyén (a nevezés leadasat kovetden)
legkesdbb a verseny megkezdésekor lehet valtoztatni, az illetékes rendezdség egyideji —
megalapozott indoklassal ellatott - értesitésével. Az indoklas elfogadasa a nevezését fogadd
terlleti szervezet mérlegelési hataskorébe tartozik.

A csapat (versenyzd) felszerelése és segédeszkozei:

A csapatok a versenyen viselhetnek minden olyan (akar azonositasra is alkalmas)
emblémat, feliratot, mely nem sérti a véroskeresztes alapelveket és a Magyar Voréskereszt
eszmeiségeét.

A verseny orszagos dontéjén a csapatok a szervezdk altal biztositott versenyzéi polét viselik.
A versenysorozat terlleti-megyei forduléjan és az orszagos dontén valamennyi csapatnak
sajat elsésegeélynyujté felszereléssel kell rendelkeznie. Az ajanlott és tiltott felszerelések
felsorolasa a 3. sz. mellékletben talalhato.

A szervezbk a verseny soran, a versenyfeladat leirasaban rogzitve, valamennyi csapatra
vonatkozéan korlatozhatjdk az engedélyezett felszerelés hasznalatat és az ellatast végzé
csapattagok szamat.

A versenyfordulok allomasai a szabadban is kialakitasra kerul(het)nek, ezért a csapat
oltozetét ugy kell megvalasztani, hogy az megfeleljen az aktualis idéjarasnak, nyujtson kellé
védelmet, de visel6jét ne akadalyozza a feladatok végrehajtasaban.

A verseny

Versenyallomasok

A versenyfordulok mindegyikén (terileti, megyei, valamint orszagos doénté valamennyi
kategoriaban) legalabb négy gyakorlati, és legfeliebb egy elméleti elsésegélynyuijté allomast
kell kialakitani.

A gyakorlati versenyfeladatok baleset-szimulacié alkalmazasaval kerlilnek megvalésitasra. A
megyei és orszagos forduldén a gyakorlati karhelyekhez baleset-szimulacidé soran hasznalt
forgatokonyvnek (4. sz. melléklet) kell készuinie, mely a versenydokumentacio része.
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A verseny valamennyi forduldjan koételez6 legalabb egy voréskeresztes ismereteket
tartalmazo allomast szervezni, melynek értékelése kizarolag elkildnitetten térténhet.

A versenyen az elsdésegélynyujté és voroskeresztes allomasok mellett tovabbi témakérokben
is szervezhetd allomas (kozlekedésbiztonsag, sport-jaték, HIV/AIDS prevencio, stb.), melyek
ertékelése kizarolag elkulonitetten térténhet.

Versenyfeladatok:

A verseny feladatok dsszeallitasanak és értékelésének alapja:
Hornyak Istvan: ,Elsésegélynyujtas mindenkinek” cimi kényve.
(Magyar Voroskereszt 2013., Magyar Voroskereszt 2015., vagy Magyar
Voroskereszt, 2016.)

A komplex ujraélesztés elméleti ismeretei és gyakorlatdban valdé jartassag minden
kategoériaban kévetelmény.

A verseny soran, a csapattagok kizardlag a sajat tudasukra tamaszkodhatnak, kulsé
segitséget nem vehetnek igénybe. Kulsé segitség igénybe vétele kizarast von maga utan.

Versenybirésag

A felmend rendszerl elsésegélynyujté verseny fellgyeletére terlleti, megyei és orszagos
versenybirésagot kell mikodtetni. A versenybirésag a versenybirésag elnbkségébdl (3 fo) és
a versenybirdkbol (gyakorlati karhelyenként minimum egy f6) all. A versenybirésag dontéseit
konszenzus alapjan hozza meg.

Versenybirdk

Versenybir6é az lehet, aki szakiranyu egészséglgyi végzettséggel rendelkezik, valamint a
Magyar Voéréskereszt megyei igazgato és a Magyar Véréskereszt megyei szakmai megbizott
egyuttesen javasol.

A Versenybiré feladata a gyakorlati karhelyen a versenyzd csapatok feladatmegoldasat
pontozni a szakmai és a szervezok altal elékészitett értékelési szempontok alapjan.
Csapatokat felkészité személy nem delegalhaté versenybirénak. Az orszagos dontén a
versenybirok feladatainak megjel6lése soran térekedni kell az 6sszeférhetetlenség elvére?. A
verseny orszagos doéntdjére minden megye részérdél minimum két versenybirdt ajanlott
delegalni, emellett sziikséges tartalék birokat is megjelolni.

Versenybirdsag elnéksége

2 Adott allomashelyen, azonos kategériaban egy megyébdl érkezett versenybirdk nem lathatnak el
feladatot.
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A versenybirésag elnéksége harom tagbdl all. A testllet tagjai a verseny

e terlleti forduléjan: a versenybirok kérébdl kerulnek ki a szervezdk felkérése alapjan;

e a verseny megyei fordul6éjan: az Orszagos Mentészolgalat regionalis igazgatoja (vagy
annak képviseléje), a Magyar Voérdskereszt megyei elndke (vagy annak képviselbje),
valamint a Magyar Voéroskereszt megyei bazis iskolainak képviseléje a verseny
szervezdinek felkérése alapjan;

e az orszagos fordulon: az Elsésegélynyujtas Munkabizottsag elnéke (vagy annak
képviselbje), a Magyar Véroskereszt elnéke (vagy annak képviseldje), a donté helyszinén
illetékes Orszagos Mentdszolgalat regionalis igazgatoja (vagy annak képviseldje).

A versenybirdsag elndkségének vezetdjét a szervezok kérik fel.

A versenybirésag elndkségének feladata — valamennyi forduldban - a versenybirok
beosztasa, munkajuk koordinalasa és felugyelete. Elézetesen véleményezik, szilkség esetén
modositjak a szervezdk altal elkészitett versenyfeladatokat és javaslatot tesznek a feladatok
pontozasara. Fellgyelik az évassal és kizarassal kapcsolatos dontéseket, valamint dontenek
a verseny esetleges megszakitasar6l az 5. sz. mellékletben foglaltak Utmutatasa alapjan.
Ertékelik a verseny eredményeit. A feladatok 6sszefogasat a versenybirésag elndkségének
vezetbje végzi.

Allomasvezeték

Az allomasvezetdk az allomasok operativ mikodéséért felelnek, valamint felugyelik a
verseny etikai tisztasagat. Az allomasvezetdket versenysorozat orszagos déntéjére a megyei
igazgatok delegaljak.

Ertékelés

A csapatok kategérianként kilén kertiinek értékelésre.

A versenyen értékelni kell a biztonsagos kérnyezet kialakitasat, az ellatas szakmaisagat
(elsbsegélynyuijtas technikaja), a lelki tamogatast, a csapatmunkat és a segélyhivast.

A versenybirok az elére elkészitett szempontrendszer alapjan pontozélapon értékelik a
csapattagok, illetve a csapatok tevékenységét.

Tobb lehetséges, a beteg/sérilt javat szolgald és szakmailag elfogadhaté megoldas esetén
valamennyit el kell fogadni. Vitas esetben az illetékes versenybirésag segitségét kell kérni,
melynek dontése kotelezd érvényd.

A helyezést kategoérianként, az elsésegélynyujté allomasokon szerzett ésszes pontszam
alapjan kell megallapitani.

A versenybirésag a verseny megkezdése elétt, a verseny gyakorlati elsésegélynyujtd
allomasainak nehézségi szintjét a feladatmegoldashoz szilkséges szakmai kihivast
figyelembe véve rangsorolja. Pontegyenléség esetén a rangsorolt allomasokon elért
eredmeényt kell figyelembe venni. Amennyiben minden allomason pontegyezéséget allapit
meg a versenybirésag, a helyezésrél a versenybirdsag elndksége és a szervezdk a helyzet
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specifikumanak megfeleléen hataroznak. A hatarozatrél indoklassal egybekdotott
jegyzékodnyvet kell felvenni, a hatarozattal kapcsolatban fellebbezési lehetéség nincs.

Ovas

Ovas abban az esetben terjeszthetd eld, ha az adott ellatas pontozasat és annak indoklasat
a csapat nem fogadja el.

Az ovast kizarélag a csapatkapitany terjesztheti elé: az érintett allomason, az értékelést
kdvetden, irasban (a pontozé6 lap megjegyzés rovataban), az allomasvezetd és a versenybiro
egyidejl tajekoztatasaval. Az allomas elhagyasat kdvetéen 6vas nem terjeszthetd el6.

Az érintett allomas vezetéje a lehetd leghamarabb jelezni kételes a versenybirésag
elndksége felé az dvast és annak tartalmat.

A versenybirésag elndksége az évast koteles koriltekintéen, valamennyi érintett allaspontjat,
valamint a pontozélapon leirtakat megismerve, esetleg mas személy(ek) bevonasaval
kivizsgalni.

Az 6vasokrol a versenybirésag elndksége dont, melyet kdteles megindokolni.

Az ovast, a vizsgalat Osszegzését, a dontést és annak indoklasat irasban dokumentalni
szUkséges a versenybirésag elnékségének valamennyi tagjanak alairasaval hitelesitve.

Az O6vast, az ezzel kapcsolatos versenybirdésagi dontést, valamint annak indoklasat (a
versenyt zard altalanos értékelés részeként) a versenyforduldban részvett csapatokkal
ismertetni kell.

A versenybirésag elndékségének a déntése végleges.

Kizaras

Az illetékes versenybirésag elndksége a versenybdl (elért pontjainak megsemmisitésével
egyidejlleg) kizarhatja azt a csapatot, amely a nevezésre, a csapatra, a segitség
igénybevételére vonatkozé szabalyokat megszegi, vagy viselkedése, kommunikacidja a
sérlltre, vagy a kornyezetre nézve etikatlan. A kizarast eredményezé bejelentést vagy a
versenyszabalyzatban foglaltak megsértésének észlelését, a versenybirésag elntkségének
dontését és annak indoklasat irasba kell foglalni. A bejelentést, a vizsgalat 6sszegzését, a
dontést és annak indoklasat irasban dokumentalni szikséges a versenybirésag
elndkseégének valamennyi tagjanak alairasaval hitelesitve.

Kisérok, nézék, vendégek

A verseny terlletén tartozkodok kételesek a rendezdség utasitasait betartani. A verseny
idétartama alatt a versenyterepen csak a szamukra kijel6lt helyen tartézkodhatnak, és a
csapatokkal (versenyzdkkel) nem tarthatnak olyan kapcsolatot, mely a verseny eredményét
befolyasolhatja. A fent leirtakra utalé6 magatartas kizarast von maga utan.
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Sajté
A sajto képviseldi az allomasokra a versenybirésag elézetes engedélyével 1éphetnek be. Az
allomason belul (az ellatast nem befolyasolva) az allomasvezetd versenybiré altal kijelolt
helyen tartézkodhatnak. A sajté képviseléi a versenyterepen koételesek betartani a
versenybirdsag, és a rendezféség utasitasait.

Zaro rendelkezések

A versenyszabalyzatban nem rendezett kérdésekben az érintett (terileti, megyei, orszagos)
versenybirésag (a Magyar Voroskereszt alapszabalyaban foglaltakat és a szabalyzat
alapelveit figyelembe véve) jogosult doénteni. Dontését a versenyforduldban érintett
valamennyi féllel ismertetni kell.

Mellékletek:
1. Nevezési Lap
Szuléi/gondviseldi Nyilatkozat
Felszerelés
Imitatori forgatékdnyv
A verseny megszakitasanak iranyelvei

ok wN
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MAGYAR VOROSKERESZT
HUNGARIAN RED CROSS

Nyilatkozat

Alulirott nyilatkozom arrél, hogy

gyermekem az  Orszagos  Elsésegélynyljté  Versenyen  (helyszin:  id6pont:)

(név) kiséretében részt vehet, aki a

verseny soran csapatkiséréként gyermekemmel kapcsolatosan felelésséget vallal.

Gyermek adatai:

név:

szlletési hely, id6:

anyja neve:

A nyilatkozat alairasaval tudomasul veszem, hogy a Magyar Voréskereszt Orszagos Elsésegélynyujto
Verseny minden forduldja sajtonyilvanos esemény, amelyen gyermekemrél hang-, vide6- és
fenyképfelvétel készulhet, amely a médiaban és a Magyar Voéroskereszt hivatalos feltletein
megjelenik.

Kelt:

szulé/gondviseld alairasa

Kézvetlen kapcsolat (lehetéleg mobiltelefonszam):




MAGYAR VOROSKERESZT
HUNGARIAN RED CROSS

Ajanlott felszerelés

steril gyorské6tozé polya ragtapasz
mullpdlya kllénfele méret biztositétd
steril mull-lap kulénféle méret (kétszervago) ollo
haromszogletl kendé Betadine/Braunol oldat
félia/gumikesztyl Jegyzetfluzet, irbeszkdz
1 LI foliamaszk lélegeztetéshez
takaré és/vagy menté félia . _
(AMBU-Life Key, Laerdal-Face Shield)

Tiltott felszerelés

csipesz gyogyszerek minden formaja
nyakrégzitd hitd illetve melegité anyagok
régzitd sin fonendoszkoép
hordagy mobiltelefon, tablet
vérnyomasmero mobil adévevd
lélegeztetd ballon | elsésegélynyuijtd kényv, jegyzet
rugalmas pélya




MAGYAR VOROSKERESZT
HUNGARIAN RED CROSS

| Sériilés fajtaja:

| Forgatékényvre vonatkozé adatok |
Forgatokonyv a részére
Datum és kezdd id6pont:
Baleset-szimulacié helyszine:

Imitatorra vonatkozo adatok

Imitator neve:

sziiletési idopontja:

cime:

telefonszama:

A baleset elétt:
(Sajat nevemmel és adataimmal szerepelek.)

A baleset oka:

A baleset kovetkezménye (sérilés):

A baleset kovetkezménye (sériilés):

Kezd&pozicid:

Smink:

Jaték:

Kellékek:

A szituacid helyszinrajza:



MAGYAR VOROSKERESZT
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A verseny megszakitasanak iranyelvei

Bevezetés

A verseny megszakitasara kizarolag indokolt és rendkivili esetben kerulhet sor, melyrél a
verseny szervezdi és a versenybirésag elndksége egyuttesen doént. A dontésrdl, annak
indokolasarél, valamint a megszakitast koévetd verseny folytatasarol és értékelésrol
jegyzékoényv készil a dontésben részt vevok ellenjegyzésével. A verseny felfliggesztése
lehet id6leges, illetve végleges.

Iranyelvek

1.

&

Azokon az allomasokon folytathaté a verseny, melyeken a rendkivuli kérulmények
ellenére is biztosithatd a versenyzdk biztonsaga. A hivatkozott allomasokon a
csapatok sorra elvégzik a feladatok ellatasat.

A rendkivili kérilményekben érintett allomasok esetében elsddlegesen térekedni kell
arra, hogy biztonsagossa tegyik az allomasok mikddését. Amennyiben erre nincs
lehetdség, az érintett allomasok megszinnek.

Azok a csapatok, amelyek a megsziintetett allomasokon nem jelentek meg és még
nem szereztek pontot, az adott allomason a tébbi csapat altal megszerzett pontok
atlagat érvényesithetik.

A verseny végén esetlegesen kialakult pontegyenléség esetén nem a verseny
kezdetén megijeldlt allomas(ok) pontszama dént, hanem az 1. pontban hivatkozott
védett allomasok egyikén elért pontszam. A pontegyenléség esetében dontd
allomas(ok)rol a verseny szervezdi és a versenybirésag elnéksége egyuttesen dont.



