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7. sz. melléklet


1. Az elsősegélynyújtás alapjai
2. Az elsősegélynyújtás általános szabálya

a. veszélyhelyzet fogalma, mentési lánc;

b. az elsősegélynyújtás célja;

c. az elsősegélynyújtás, mint jogi és erkölcsi kötelezettség;

d. tájékozódás és magatartás baleset esetén, a helyszín biztosítása;

e. tájékozódás a sérültek állapotáról, állapotuk súlyosságáról;

f. a sérült állapotának megítélése;

g. a mentőhívás szabályai;

3. Az eszméletlenség fogalma, tünetei, leggyakoribb okai, következményei, ellátása

a. eszméletzavar fogalma formái, megítélése;

b. átjárható légutak (száj kitörlése, fej hátraszegése);

c. légzésvizsgálat;

d. légútbiztosítás formái (stabil oldalfekvő helyzet vagy a fej hátrahajtása);

e. idegentest a légútban (Heimlich műfogás);

4. Vérzések

a. fajtái;

b. felismerése;

c. vérző sérült ellátása (vérzéscsillapítás, sebellátás, kötözés);

d. különleges vérzések (orrvérzés, fogmedri vérzés);

5. Shock fogalma, formái

a. leggyakoribb okai

b. tünetei

c. ellátása

6. Termikus traumák, hőártalmak

a. égés formái, ellátása

7. Ízületi sérülések formái, tünetei, ellátása

a. Rándulás

b. Ficam

8. Csontsérülések formái, tünetei, ellátása (fektetési módok)

a. Koponyacsont törései, tüneteik, ellátása

b. Mellkas törései, tüneteik, ellátása

c. Gerinc törése, tünetei, ellátása

d. Medencecsont törése, tünetei, ellátása

e. Végtagok törései, tünetei, ellátása

9. Hasi sérülés formái, tünetei, ellátása

a. Kimentés fogalma, betegmozgatás

b. Rautek-féle műfogás

c. több személy együttműködése kimentéskor, (tálcafogás)

d. a sérült vetkőztetése, öltöztetése

10. Mérgezések

a. alapfogalmak;

b. tevékenység a helyszínen

c. mérgezések formái, tünetei, ellátása (CO, marószer, gyógyszer, vegyszer)

11. Belgyógyászati balesetek

a. áramütés

12. Leggyakoribb belgyógyászati kórképek tünetei, ellátása

a. (cukorbetegség, epilepszia, asztma, ájulás, mellkasi fájdalom szindróma)

13. Az újraélesztés alapfogalmai, formái (BLS, ALS)

a. Alapvető életfunkciók

b. Klinikai és biológiai halál

c. Biztos haláljelek

d. Kiterjesztett alapszintű újraélesztés, telefonos CPR

e. Emelt szintű újraélesztés

14. Az újraélesztés ABC-je, a tevékenység algoritmusa

a. Az újraélesztés gyakorlata
b. Hatás, eredmény, siker
c. Hibák és szövődmények

15. Speciális, közúti elsősegély-nyújtási ismeretek

a. Teendők veszélyes anyagot szállító jármű baleseténél

b. Teendők tömeges baleset helyszínén

c. Mentés vízbe esett járműből

d. Bukósisak eltávolítása

e. Drogok, gyógyszerek hatása a vezetésre
f. Jogi ismeretek
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