Általános iskola kreatív feladatok
1. A szoptatással való táplálás a legegészségesebb a csecsemő számára. Sorold fel ennek előnyeit egy plakáton a szülésre felkészítő tanfolyam résztvevői számára.
Elérhető pontszám: 29 pont
Eszközök: csomagoló papír, íróeszközök, magazinok, olló, ragasztó

Szempontok: 

1. a szoptatás az evolúció egyik csúcsteljesítménye
2. véd a kórokozók ellen 
3. a csecsemő a tápanyagokhoz az anyatej speciális szűrőjén keresztül  jut hozzá, 
4. nem terheli túl a még fejletlen emésztőrendszert
5. olyan hosszú szénláncú telítetlen zsírsavakat is tartalmaz, 
6. melyek szükségesek az agy és a szem ideghártyájának fejlődéshez
7. antitesteket tartalmaz, 
8. mely a csecsemők betegségekkel szembeni ellenállását növeli
9. a szoptatás során elmélyül az anya-gyermek kötődés
10. az olyan krónikus betegségekkel szemben is védelmet nyújt,
11. mint a cukorbetegség (diabetes), 
12. sclerosis multiplex, 
13. belek krónikus gyulladása
14. csökkenti az allergiás, 
15. légúti 
16. és bizonyos bőrbetegségek (pl. ekcéma) kialakulására való hajlamot 
17. minimálisra csökkenti az emésztőrendszeri megbetegedések kockázatát
18. Hosszú ideig tartó szoptatás előnyei, a gyermek szempontjából:
19. – A később elvégzett intelligencia tesztjei jobb eredményt mutattak, 
20. – idegrendszeri fejlődése kimutathatóan jobb
21. – elősegíti a fogazat egészséges fejlődését.
22. – minimalizálja a gyermekkori elhízás kockázatát.
23. – a halandóság alacsonyabb értéket mutat. 
24. a szoptatás erős érzelmi kapocs az anya és gyermeke között. 
Értékelés: 
minden meghatározás egy pont:
24 pont


kreativitás:



5 pont

55.oldal 6. bekezdéstől 56.oldal 2. bekezdésig
2. Egyre több az idegen, aki nem érti a magyar nyelvet. Tedd érthetővé számukra is az általad elérhető eszközök segítségével az egészséges csecsemő ismérveit!
Elérhető pontszám: 38 pont
Eszközök: csomagoló papír, íróeszközök, magazinok, olló, ragasztó
Szempontok:

1. Arckifejezése 

2. –  békés, 
3. –  nyugodt, 
4. – érdeklődő,
5. –  mosolygós.
6. Tartása 
7. – szimmetrikus
8. Bőre 
9. –  halvány rózsaszínű, esetleg előfordulhatnak rajta anyajegyek, allergiás foltok, kiütések,
10. feszessége (turgora) 
11. –  jó, ezt a bőr alatti kötőszövet zsír- és folyadéktartalma határozza meg
12. Izomtónusa 
13. –  jó, vagyis az izmai nincsenek sem megfeszítve, sem petyhüdt állapotban
14. Sírás és „beszédhangja” 
15. – nem tér el a megszokottól, keveset sír és jellegzetes
16. Pulzusszáma 
17. – 120-140/perc.
18. Testhőmérséklete 
19. – 36,5-37,5 °C.
20. Hőszabályozása 
21. – labilis, ezért több rétegű ruhába kell öltöztetni, amit a bőr hűvössége, illetve kimelegedettsége szerint kell föl- és levenni
22. Hossznövekedése
23. – az első hónapban átlagosan 5 cm, 
24. –  a másodikban pedig 3 cm, 
25. –  3–7. hónapig 2 cm,
26. –  majd 1 éves korig 1-1,5 cm.
27. Alvásigénye 
28. – 18-22 óra. 
29. Alvása 
30. –  nyugodt, alvás közben keveset mozog, izmait nem feszíti meg.
31. Testtömege 
32. – 600 g-mal emelkedik havonta átlagosan az első félévben
33. Napirendje van

Értékelés: 
minden meghatározás egy pont (külön értékelve a meghatározandó tulajdonságot és annak helyes értékét, megértetését): 
33 pont



kreativitás: 




5 pont

43. oldal táblázat

3. Készítsetek reggeli étrendjavaslatokat a kisdedek számára gyurmák segítségével!

Elérhető pontszám: 39 pont
Eszközök: színes gyurma

Szempontok:

1.  péksütemény, 
2. barna-, 
3. Graham- 
4. vagy magos kenyér,
5. zsemle, 
6. kifli
7. szendvicskrém, 
8. húskészítmény 
9. máj, 
10. hal 
11. tojás, 
12. sajt, 
13. túró
14. normál zsírtartalmú margarin,
15. vagy vaj 
16. tej
17. tejeskávé, 
18. karamell, 
19. kakaó, 
20. vaníliás tej, 
21. pudingos tej  
22. tejeskávé koffeinmentes pótkávéból 
23. gyümölcstea, csipketea 
24. kefir, 
25. joghurt
26. saláta
27. paradicsom, 
28. paprika, 
29. hónapos retek
30. kígyóuborka, 
31. jégcsapretek
32-33. a szendvics mellé kínált zöldségfélét nem szabad megsózni!
34. tejes müzli 

Értékelés:
minden meghatározás 1 pont, a vastagon kiemelt 2 pontot ér: 
34 pont



kreativitás: 







5 pont

96.oldal alja 97. oldal teteje
4. Készítsetek bábfigurákat, melyeken és melyeknek segítségével bemutatjátok, hogy mi az elsősegély-nyújtási teendő idegen testek és mérgezőanyagok által okozott sérülések esetén!

Elérhető pontszám: 28 pont
Eszközök: hurkapálca, fakanál, textília, fonal, gyógyszeres üveg vagy doboz, tisztítószeres flakon, olló, ragasztó, filctoll, apró szög (szúró eszköz a szem sérüléséhez), víz tároló edény (kancsó)
Szempontok: 

1. bőrbe, 
2. fülbe, 
3. orrba, 
4. szembe került idegentest eltávolítását bízzák orvosra, a további sérülés és vérzés veszélye miatt
5. Maró hatású anyagot
6. bőrről, 
7. szemből 
8. bő vízzel azonnal ki kell mosni!
9. A mással nem magyarázható hányás, 
10. hasmenés, 
11. görcsök, 
12. aluszékonyság, 
13. zavartság mérgezés gyanúját kelti
14. azonnal orvoshoz kell vinni a gyermeket, 
15. és a mérgező anyagból vett mintát (pl.: gyógyszeres doboz), 
16. azt azonosítani lehessen 
17. közömbösítő anyagot,  
18. ellenszert lehessen adni
Értékelés: 
minden meghatározás egy pont: 
18pont



kreativitás a báboknál: 

5 pont



előadás: 



5 pont

164. oldal 3. bekezdés
