GYAKORLATI FELADATOK
1. Állomás

1/a.  Nővéred hazahozta újszülöttjét a kórházból, akinek még a köldökcsonkja nem esett le. Mutasd meg a helyes köldökkezelést! Milyen gyakran kell ezt végeznie a nővérednek?
A ágyban  fekszik egy felöltöztetett újszülött. A versenyzőnek ki kell őt vennie az ágyból. Le kell vetkőztetnie, és le kell kezelnie a köldököt. Jó, ha ki is cseréli a pelenkát.
Elérhető pontszám: 18 pont
Eszközök: babaágy, csecsemő felöltöztetve (pelenka, kombidresz, rugdalózó), alkohol, fültisztító pálca, vattapamacs, gézlap, sebhintőpor, popsitörlő, pelenka, szemetes badella, pelenkázó asztal.
Szempontok: 

1. Egyik kéz ujjaival átölelve a csecsemő vállát, 
2. az alkarral megtámasztva a fejét 
3. és a gerincét,
4. a másik kézzel a fartájékot megfogva szükséges kiemelni az ágyból, 
5. s óvatosan a pelenkázóra tenni. 
6. A köldök területét naponta többször kell kezelni 
7. alkohollal 
8. és sebhintőporral (az is pontot ér, ha említi, hogy ma már nem használjuk)
9. A steril alkoholos vattával nemcsak a köldök csonk tetejét simogatjuk, hanem alányúlva 
10. mozgatva töröljük ki, 
11. hogy az leszáradjon és leessen. 
12. A köldökcsonkot szárazon kell tartani, 
13. esetleg a pelenkázások közti időben steril gézlappal lefedhető,
14. így elkerülhető az átnedvesedés, 
15. az esetleges felülfertőződés.
16. gyakori pelenkacsere 
17. gyengéd, 
18. nem túlzott tisztogatás
Értékelés: 
minden meghatározás egy pont: 
18 pont
74. oldal 1. bekezdés, 77.oldal 6. bekezdé, 78.oldal 5. bekezdés
1/b Segíts a nővérednek újszülöttje fürdetéséhez előkészülni! Válogasd egy tálcára a fürdetés kellékeit!

A versenyzőnek az asztalon lévő tárgyak közül ki kell válogatnia a csecsemő fürdetéséhez szükséges kellékeket.
Elérhető pontszám: 15 pont
Eszközök: tálca, fürdőpaszta, tusfürdő, babolaj, szappan, kamillatea, kis edényben víz, vattapamacs, fültisztító pálca, gézlap, baba-olló, babafésű, más pipere szerek, csipkebogyó, hintőpor, fogkefe, fogkrém, szivacs, fürdőkesztyű, üres tálka, alkohol, sebhintőpor, popsikrém, vízhőmérő, testápoló
Szempontok: 
1. kis tálkában kamillaoldat, 
2. kis tálban forralt, 
3. langyosra lehűtött víz, 
4. üres tálka a szennyezett vattának; 
5. napraforgóolaj, vagy babaolaj
6. fürdőszer,
7. steril vatta (kistálkában), 
8. újszülött fürdetése esetén alkohol,
9. sebhintőpor, (elfogadható, ha említi, hogy ma már nem használjuk)
10. popsikrém, 
11. testápoló, 
12. körömvágáshoz használatos olló, 
13. kefe, vagy fésű 
14. vízhőmérő 
15. frottírból készült fürdőkesztyű 
Értékelés: 
minden meghatározás egy pont: 
15 pont

76.oldal 4. bekezdés

1/c A nővéred bizonytalan a fürdetést megelőző tisztogatásban. Végezd el helyette újszülöttjén!

Az ágyban fekvő, betakart, de levetkőztetett csecsemőt a versenyzőnek a pelenkázóra kell fektetnie, és el kell végeznie a fürdetés előtti tisztogatást. A művelet előtt kezet kell mosnia. Az újszülötthöz beszélni kell! Tisztogatás sorrendje: szemek, száj, arc, orr, fülkagyló, fejbőr, nyak, végtagok, lágyék hajlat, nemi szervek környéke, végbélnyílás tájéka.
Elérhető pontszám: 41 pont
Eszközök: babaágy, csecsemő, takaró, pelenkázó asztal, babaolaj, vattapamacs, kidobó tálka, vizes tálka, kamillás tálka, fürdőpaszta, fürdőkesztyű, körömkefe, puha arctörlő kendő, biztonsági fültisztító pálca.
Szempontok: 

1. Egyik kéz ujjaival átölelve a csecsemő vállát, 
2. az alkarral megtámasztva a fejét 
3. és a gerincét,
4. másik kézzel a fartájékot megfogva szükséges kiemelni az ágyból, 
5. s óvatosan a pelenkázóra tenni
6.  A szem: a halántéktól az orr felé törölve kamillateás vattával a szemhéjakat
7. A szájba az egészséges csecsemő ápolásakor nem szükséges kézzel, eszközzel benyúlni!
8. Az arc lemosása tiszta vízzel történjen. 
9. Puha ruhával itatva fel a csecsemő arcáról a vizet,
10. Az orr: az orrnyílásban és környékén megszáradt váladék kamillateás, 
11. esetleg olajos vattával lazítható fel, 
12. s távolítható el.
13. A fülkagyló vájúlatait az orrhoz hasonló módon lehet megtisztítani. 
14. Használható „biztonsági” fültisztító eszköz is, 
15. de azzal sem a fülbe, 
16. sem az orrba benyúlni nem szabad. 
17. Amennyiben úgy tűnik, hogy nem sikerült kitisztítani,
18.  akkor megvizezett megsodort vattával is lehet próbálkozni!
19. A fejbőr: ha a csecsemő fején felrakódás észlelhető 
20. azt még a fürdetés előtt szükséges olajos borogatással fellazítani.
21.  A meglazított rárakodás a fürdetéskor a fejbőr sértése nélkül eltávolítható. 
22. Erre puha lószőr körömkefe alkalmas. 
23. Ezek után kerülhet sor a nyak, a végtagok, a lágyékhajlat, a nemi szervek környéke s végül a végbélnyílás tájékának olajos vattával történő tisztogatására. 
24. szigorúan tilos a
25. szeméremnyílásba belenyúlni, vagy beletörölni.
26. még a pólyázón – kézzel vagy mosdókesztyűvel  
27. beszappanozza vagy a bőrére keni a fürdőpasztát a tisztogatásnak megfelelő sorrendben. 
28. A csecsemő arcát nem kell szappanozni,

Értékelés: 
helyes sorrend: 11 pont



minden meghatározás egy pont: 28 pont



kézmosás: 1 pont



beszélgetés az újszülöttel: 1 pont
76.oldal 7. bekezdés
2.Állomás

2/a Te eladó vagy egy játékboltban. A zsűri tagja a vásárló, aki egy másfél éves kislánynak szeretne ajándékot venni. Kérdéseiddel segítsd a megfelelő játék kiválasztásában a bizonytalan vásárlót!
A zsűri tagja kérje meg a feladatban játékbolti eladót megszemélyesítő versenyzőt, hogy segítsen neki a 1,5 éves rokon gyermeknek ajándékot választani. A vásárló kérdezzen rá, hogy az ajánlott játék miért jó, az adott korosztálynak!
Elérhető pontszám: 15 pont
Eszközök: polc,(játékboltot szimbolizálandó), labda, építő játék, forma behelyező játék, motor, húzós játék, só-liszt gyurma, ujjfesték, hinta, forma kereső játék, csúszda, gyurma, gyöngyfűző játék, kard, bab, elemes játék, plüss figura, apró autó, stb.
Szempontok: 

1. Kisdedkorra játéktevékenységét a korábbi aprólékos megismerés helyett 
2. felváltja a gyors felfedezés,
3. a további újdonságok keresése.
4. 15-18. hónapos gyermek szereti a labdázást, 
5. egymásra rakható játékokat, 
6. a helyére illeszthetőket 
7. kereket a kerek formába, háromszöget a háromszögbe 
8. Nagy mozgásigényének megfelelő a lábbal hajtható motor, nyuszi stb.
9. 1,5 -2 éves korban: már szereti a húzható játékokat, 
10. ügyesen formáz só-liszt gyurmával, 
11. élvezi az ujjfestékkel való rajzolást, 
12. kedveli a hintát 
13. kedveli a találd meg a helyét játékokat 
14. pl. az autót illeszd be az autó körvonalaiba – ez általában fa játék 
15. élvezi a csúszdát.
Értékelés: 
minden meghatározás egy pont: 
15 pont

88. oldal 8-9. bekezdés

2/b Barátnőd vigyáz 5 hónapos unokahúgára. Szeretnétek elmenni sétálni a közeli parkba, esetleg néhány üzletbe is bemennétek. Öltöztessétek fel a kislányt az időjárásnak megfelelően! Készüljetek fel a hosszabb „kirándulásra”!
A versenyzőnek ki kell emelnie a pihenő helyéről, és fel kell öltöztetnie a csecsemőt. Készüljön fel takaróval, váltó ruhával, pelenkával, pelenkázási kellékkel, itallal a sétára.
Elérhető pontok: 29 pont
Eszközök: pelenkák, popsitörlő, popsikenőcs, táska, cumis üveg, kombidressz, rugdalózó, kabátka, sapka, esővédő, takaró, más méretezésű gyermekruha, játékok, babakocsi.

Szempontok: 

1-5. kiválogatja a megfelelő ruhaneműt

6. Az előkészített pelenkára fekteti a csecsemőt, 
7. kisimítja a pelenkát, 
8. majd rögzíti. 
9. A kombidresszt, ha lapra szétteríthető, a csecsemő alá fekteti, 
10. a ruha ujját harmonikaszerűen felszedi,
11. hüvelyk, mutató és középső ujjunkkal megfogja a csecsemő kézfejét 
12. és ráhúzza a csecsemő karjára.
 VAGY
9. A bebújós kombidresszt a fej óvatos átbújtatásával kezdi feladni, 
10-12. majd a karokra a harmonika módszerrel húzza rá az öltözéket. (ua.)
13. A rugdalózó az előbb leírtak szerint kerül a csecsemőre.
14.  A sapkát az egyik kézzel megemelt
15. és megtartott fejre kell ráigazítani, 
16. gyűrődésmentesre kisimítani, 
17. és rögzíteni a fejen, 
18. úgy hogy ne vágjon be az álnál, 
19. de ne is maradjon rés a fej elmozdításával. 
20. az időjárásnak megfelelően szükséges öltöztetni. 
21. öltözete legyen mindig réteges, hogy a felesleges ruhák levehetők legyenek.
22. Sétáltatás során legyen kis takaró a csomagban, ha épületbe mennek, be tudja 
23. takarni csecsemőt, mert ezeken a helyeken hűvösebb lehet, és könnyen megfázhat a csecsemő.
24. Hideg időben, ha melegebb helyre mennek be, lazítsanak a ruházaton, 
25-29. sétához csomag összekészítése
Értékelés: 
a megfelelő ruházat kiválasztás: 
5 pont



minden meghatározás egy pont: 
19 pont




sétához csomag összekészítése: 
5 pont

70. oldal 4.bekezdés, 81.oldal 6. bekezdés
2/c A zsűri tagja 2 éves kisdedét nevelő szülő. Neked panaszkodik, hogy a gyermeke nem tud játszani. Lásd el a kisded játéktevékenységére vonatkozó tanácsaiddal! Mutasd meg, Te hogy csinálnád!

A zsűri tagja elmondja, hogy mindig rajta lóg kicsinye, nem tud egyedül játszani, a játékait szétdobálja. Ő időnként játszik a gyermekkel, megcsiklandozza, utána fut, de sokszor a kicsi ezért is csak sikít. Elmondja, hogy mit játsszon a gyermeke, de azt szinte soha nem akarja a kicsi.

A versenyző a földre terített szőnyegen az ott lévő gyermekkel játsszon, ezzel mutassa be a helyes együtt játszást.

A zsűri tag vegye át a gyermek hangját: 
Játssz! Csüccs! Nem oda! 

Labda! 

Kocka!

Nem úgy! Így!

Futás!

Én csinál.

Motor!

Elérhető pontszám: 21 pont
Eszközök: szőnyeg, baba, labda, építő kocka, forma behelyező, lábbal hajtós motor
Szempontok: 
1. mindennapra tervezzék be a napi teendők közé a játékra fordítandó időt.
2. ne legyenek türelmetlenek 
3. figyeljenek oda
4. Játékot úgy tanítsanak, 
5. hogy közben őrizzék meg tekintélyüket, 
6. a játék folyamán legyenek egyenlő felek. 
7. Ne nevessék ki, ne mosolyogják meg a gyermeket, ha nem tud valamit, vagy nem sikerül neki valami. 
8. Ne utasítsák állandóan a kisdedet. 
9. Ha már ügyesen játszik, 
10. engedjék önállóan tevékenykedni, 
11. engedjék megvalósítani az ő elképzelését, 
12. ne találják ki, mit játsszon!
13. Sohase zavarja meg senki fölöslegesen a gyermek játékát! 
14. Ha valaki szerepet vállal a játékban, 
15. akkor ő is élje bele magát abba a szerepbe,
16. a gyermekkel játszó, tartsa tiszteletben a játék szabályait. 
17. a gyermekkel játszó, tartsa tiszteletben a gyermek kezdeményezéseit
18. akaratát 
19. elképzeléseit
20. A gyermek nem játéktárgy, 
21. akivel a család, a felnőtt saját kedvére azt csinál, amit akar!
Értékelés: 
minden kimondott vagy eljátszott meghatározás egy pont: 21 pont

88. oldal 2. bekezdés

3. Állomás

3/a 6 és fél hónapos unokatestvérednek készíts gyümölcsös ételeket!

A felkínált gyümölcsök közül a versenyzőnek ki kell választania az adhatót ebben a korban (idényjellegű, hazai), és el kell készítenie a gyümölcslét, gyümölcspépet.

Elérhető pontszám: 20 pont
Eszközök: gyümölcsök, üvegreszelő, fémreszelő, botmixer, centrifuga, turmixgép, szűrő, kés, vágódeszka, tálak, kancsóban víz, műanyag pohár, műanyag tányér, 2db kanál.

Szempontok: 

1. a gyümölcs mosása 
2. hámozás
3. gyümölcs mosása
4. Legegyszerűbb módja a gyümölcslé készítésének a centrifugálás. 
5. A centrifugát minden használat után alaposan ki kell tisztítani, 
6. megszárítani az alkatrészeket, 
7. A meghámozott gyümölcsöt 
8. lehetőleg üvegből készült reszelőn le kell reszelni, 
9. majd szőr vagy műanyagszűrőn lecsepegtetni.
10. A friss gyümölcs C-vitamin tartalma a fémmel érintkezve csökken.
11. A gyümölcslé készítéséhez hasonlóan járunk el a gyümölccsel a reszelésig. 
12. Ezt a pépet kínáljuk kiskanálból a csecsemőnek.
13. Gyümölcspépet turmix géppel is készíthetünk 
14. Az almát nem hámozzuk, hanem a héjából „kireszeljük”!

adható gyümölcsök: 

15. alma
16. őszibarack: érdemes lefagyasztani is, hogy télre is legyen
17. Az idénytől függően kaphat még meggyet, 
18. később körtét, 
19. szilvát, 
20. szőlőt, de óvatosan, mert ezek az arra érzékeny csecsemőnél hasfájást okozhatnak!
Értékelés: 
adható gyümölcs kiválasztása: 
6 pont



meghatározások egy-egy pont:
14 pont

61.oldal 4. bekezdés
3/b Nagymamád szomszédjába egy 8,5 hónapos csecsemőt nevelő család költözött. Az anyát mentő szállította el hirtelen. Segíts a fiatal apukának a főzelék elkészítésében!
A versenyzőnek ki kell válogatni az adható élelmi anyagokat, és azokból a higienés szabályok betartásával fehérjével komplettált zöldségpürét kell készítenie.

Elérhető pontszám: 32 pont
Eszközök: zöldségek, kés, vágódeszka, tálak, reszelő, botmixer, turmixgép, kicsi ép edény, zománc hiányos edény, fakanál, fűszerek, cukor, liszt, gluténmentes liszt, olaj, zsír, húsok, szűrő, kancsóban víz.
Szempontok: 

1-5. Zöldségek közül a burgonya általában az elsőként bevezetett zöldségféleség, majd a 
csicsóka,
répa, 
sütőtök, 
brokkoli, 
cékla, 
tök, 
spenót, 
sóska, 
zöldborsó, 
zöldbab 
és végül az úgynevezett „k”-betûsök, mint karfiol, karalábé, káposzta, kelbimbó következik. 
6. Kezdetben a főzelék burgonyából 

7. amit sűrítésként használunk 
8. és egyféle hozzáadott főzeléknövényből készül. 
9. A burgonyát és a másik növényt folyóvíz alatt alaposan meg kell mosni, 
10. majd meghámozni vékonyan. 
11. Ezt egy újabb alapos mosás kell, hogy kövesse. 
12. Ezt követi az aprítás minél kisebb darabokra. 
13. Kizárólag a csecsemő ételeinek készítésére használt 
14. sérülésmentes edényben kell főzni az ételt 
15. annyi vízben, ami a darabokat ellepi. 
16. Fedő alatt a kicsire darabolt növények rövid időn belül puhára főnek. 
17. 7 hónapos kor után a tűzön lévő kész főzelékhez egy mokkáskanálnyi rizs- vagy kukoricaliszt kerülhet, itt elfogadható a búzaliszt is abban az esetben, ha mondja, hogy a lisztérzékenység megelőzéseképpen adja
18. amivel még egy-két percig fő az étel. 
19. 8 hónapos kor után a passzírozás, turmixolás előtt egy kávéskanálnyi oliva olaj is kerülhet a főzelékbe.
20. A húsokat 7-8 hónapos korában kell beilleszteni az étrendbe, 
21. a magas vastartalom miatt, 
22. és mert a hús jelenlétében a növényi táplálékból is jobban felszívódik a vas. 
23. Kezdetben a csirke mell, 
24. pulyka mell az ajánlott, 
25. majd nyúl 
26. és borjúhúst is ehet a csecsemő 
27. A máj a szervezetben betöltött méregtelenítő funkciója miatt nem ajánlott. 
28. A főzésre szánt húsdarabot folyóvíz alatt alaposan meg kell mosni. 
29. Sérülésmentes-edényben
30. kevés vízben kell megfőzni 
31. vagy víz fölött párolni. 
32. A puhára főtt húst a főzelékkel együtt össze lehet turmixolni.

VAGY
29. Másik elkészítési módban a megmosott húsdarabot a főzés előtt 
30. le lehet darálni, 
31. majd ezt követi a főzés. 
32. A puhára főtt darált hús az átpasszírozott főzelékhez keverhető.
Értékelés: 
főzeléknövények felsorolása, helyes kiválasztása: 
5 pont



húsok felsorolása, helyes kiválasztása: 

5 pont



minden meghatározás egy pont: 


22pont
61.oldal 7. bekezdés, 62. oldal 1. bekezdés
3/c Vendégeitek érkeznek, akik hozzák magukkal 3 éves gyermeküket is. Teríts meg a gyermeknek is úgy, hogy számára követhető példát mutass!
A versenyzőnek 5 felnőtt és egy gyermek részére kell terítéket felraknia az asztalra.

Elérhető pontszám: 16 pont
Eszközök: 5 db lapos és mélytányér, kanál, villa, kés, pohár, szalvéta, és mindez 1 db műanyag készletben is. Mosdótál, szappan, kéztörlő. Oda nem illő dolgok.
Szempontok: 

1. Az étkezési szokások is a rendszerességen 
2. és a személyes példamutatáson alapulnak
3. szépen megterített asztalnál étkező gyermek a felnőttől ellesve fogja 
4. egyre inkább az evőeszközöket: 

5. kanál
6. kés
7. villa
8. pohár
9. a szalvétát használni, 
10. valamint az evés megkezdése előtt a kezét megmosni. 
11. Egyéves kora után a kisded már a család asztalánál ehet, 
12-16. Ízlésesen megterített asztal
Értékelés: 
ízlésesen megterített asztal: 

5 pont



minden meghatározás egy pont: 
11 pont
95. oldal 3. és 10 bekezdés
4. Állomás

4/a 22 hónapos kistestvéred reggel nem akar felkelni, nyűgös, arca kipirult, forró. Mit kell tenni?

A versenyző mérje meg a gyermek lázát. Mondja meg a mért értéket, és annak megfelelően végezze el a lázcsillapítást!
Elérhető pontszám: 27 pont
Eszközök: baba, lázmérő, kád, textil pelenka, törölköző, pelenkázó asztal, ivóvíz, gyógyszeres doboz, szénsavas üdítő.
Szempontok:  

1. A feladat nem a láz megszüntetése,

2. hanem csökkentése!

3. A gyermekkori betegségek leggyakoribb bevezető tünete a láz.

4. A normál testhőmérséklet 36-37 ºC hónaljban mérve

5. Hőemelkedés: 37-38 ºC között

6. Láz: 38 ºC felett

7. Magas láz: 39 ºC felett

8. kb. kétéves korig legegyszerűbb s legmegbízhatóbb, ha végbélben mérik a gyermek testhőmérsékletét.

9. A testhőmérséklet végbélben mérve 0,5-0,8ºC-kal magasabb.

10. Végbélben 1-2 perc,

11. hónaljban 5 perc a hőmérés ideje

12. Végbélben való lázmérés előtt a lázmérő elkeskenyedő végét javasolt olajba mártani vagy vazelinnel bekenni.

13. A hőmérőt erőszakolás nélkül,

14. lassan kell becsúsztatni a végbélnyílásba.

15. mozgékony csecsemőknél vigyázni kell, hogy ne sérüljön meg a végbél nyálkahártyáját, s el ne törjön a hőmérő!

16. Magas és makacs láz esetén a hűtés és a lázcsillapító adása kombinálható.

17. Mielőtt az otthoni „készletekből” lázcsillapítót kap a gyermek, meg kell  győződni arról, hogy valóban az ő számára rendelték-e a gyógyszert!

Választól függően

18. 38,5 °C feletti láz esetén, a gyógyszer beadásával egy időben ajánlatos alkalmazni.

19. Gyermeket le kell vetkőztetni,

20. s legalább a felső testét becsavarni állott vizes lepedőbe vagy törölközőbe.

21. Csak a homlok és a csukló borogatása elégtelen!

22. A borogatást 5-10 percenként cserélgetve

23. addig kell alkalmazni, amíg a testhőmérséklet 38 °C alá nem csökken.

            VAGY

18.39 °C feletti láznál a gyógyszeres kezeléssel egyidejűleg alkalmazható.

19. A hűtőfürdőt a beteg aktuális testhőmérsékletével azonos hőmérsékletű vízben szükséges kezdeni,

20. s ezt fokozatosan lehűteni,

21.  kb. 29-31 °C-ig.

22. A hideg víz mindig a gyermek lába felől,

23. lassan csorogjon a kádba.

24. A folyadék itatása nagyon fontos.

25. Langyos vagy hideg folyadékot kapjon a csecsemő vagy kisded,

26. kis adagokban

27. szénsavas üdítőket lehetőleg ne!

Értékelés: 
minden meghatározás egy pont: 
27  pont

124-127. oldal
4/b A nálatok nyaraló 3 éves unokatestvéred háromszor hányt, majd hasmenése is lett. A hányást követően enni kért. Mit kell tennetek?

A versenyzőnek támogatnia kell a rosszul lévő gyermeket. Tudnia kell a kiszáradás veszélyéről. Itatnia kell a kisgyermeket, orvost hívni, és el kell készítenie egy diétás ételt.
Elérhető pontszám: 21 pont
Eszközök: lavór, vizes kancsó, papírtörlő, szék, sárgarépa, alma, reszelő, villa, szűrő, tányérka, kanál, pohár, kis lábos, só, telefon.

Szempontok: 
1. Hasmenés, hányás esetén 
2. különösen, ha mindkét tünet egyidejűleg jelentkezik!

3. hirtelen sok folyadékot veszítenek a gyermekek. 
4. Minél kisebb a gyermek 
5. annál veszélyesebb a fokozott folyadék veszteség. 
6. A hányadék megfigyelése, 
7. gyermek megnyugtatása. 
8. Rögtön a hányás után nem szabad itatni! 
9. Ismételt hányás esetén hányáscsillapító adása (kúp formájában) lehet. 
10. Legalább 1/2 órával az utolsó hányás után 
11. próbálkozni kell a kanalankénti 
12. hűvös folyadék adásával
13. Meg kell figyelni, van-e egyéb tünet: pl. láz,
14. kisdedet ismételt hányás esetén feltétlenül lássa orvos.
15. Hasmenés esetén úgynevezett székletfogó gyógyszereket, nem szabad adni 
16. A diétáról orvossal, védőnővel szükséges konzultálni! 
17. ha a kisded nem hány, csak hasmenése van, a tea mellett
18. kaphat nyers reszelt almát, 
19. sós vízben főtt 
20. megtört répát, 
21. répalevest is.

Értékelés: 
minden meghatározás egy pont: 
21 pont

131. oldal 3. bekezdés, 133. oldal 7. pont
4/c Testvéred kórosan retteg a fürdőszobai balesetektől. Nyugtasd meg Őt! Mutasd be a biztonságos, fertőzésmentes fürdőszoba használatot!
A versenyzőnek az előkészített eszközök közül ki kell választania a biztonságos, bababarát eszközöket és szereket, és ezekből ki kell alakítania egy baba fürdetésére alkalmas helyet.

Elérhető pontszám: 13 pont
Eszközök: billegő szék vagy asztal, ráhelyezett babafürdőkád, csúszásgátló, textil pelenka, fürdőpaszta, hideg-meleg vizes csap, kartonra rajzolt nagykád, baba-fürdőlepedő, felnőtt törölköző, kozmetikai készítmények, vízhőmérő, csúszásgátló a padlón, takarítószer.
Szempontok: 

1. A leggyakoribb fürdetéshez kapcsolódó balesetek az elcsúszás, 
2. leesés, 
3. forrázás. 
4. Mielőtt belehelyezik a csecsemőt a fürdővízbe, ellenőrizzük annak hőfokát!
5. ne akkor engedjék a vízhez a forró vizet, amikor a csecsemő már a benne van.
6. Gondolni kell a fürdető szerek megkóstolására, 
7. pici csecsemőknél a vízbefulladás veszélyére is.
8. Csecsemő ne fürödjön azonos vízben más családtaggal, 
9. mert más személy bőrflórája betegségi tünet nélkül is fertőzőforrást jelenthet 
10. Csecsemőkorban a szülők ne használjanak bőrápoláshoz kozmetikai terméket, 
11. ezek esetleg allergiát okozhatnak.
12. Ha mód van rá, gyógyszertárban készített 
13. bőrbarát készítményeket használjanak bőrápolására.

Értékelés: 
minden meghatározás egy pont: 
13 pont

151.oldal 3. 8.bekezdés
