Csapatszám:

Középiskola TOTÓ I.

1. Minek nevezzük a méhen belüli életet?

1. A 2–11. hét között embriónak nevezzük az új életet, ezt követően a megszületésig magzatnak 

2. A 2–11. hét között zigótának nevezzük az új életet, ezt követően a megszületésig magzatnak.

3. A 2–11. hét között embriónak nevezzük az új életet, ezt követően a megszületésig zigótának.
20. oldal 1. bekezdés
2. Mit okozhat az anyai alkoholfogyasztás?
1. Az anyai alkoholfogyasztás nincs hatással a magzatra.

2. Átjut a méhlepényen és károsítja a magzat idegrendszerét, továbbá fejlődési rendellenességet is okozhat. 

3.A legkisebb mennyiség is a gyermek kancsalságához és szellemi elmaradásához vezet.

21. oldal 5. bekezdés

3. Miért mondjuk, hogy a várandósnak legalább 1 m-es körzetben nem szabad működő mikrohullámú sütő közelében tartózkodnia?

1. A kijutó sugárzás égési sérüléseket okozhat az anyának.

2. A kijutó sugárzásnak koraszülést beindító hatása van.
3. A kijutó sugárzásnak magzatkárosító hatása lehet.

22. oldal 6. bekezdés

4. Mely életjelenségeket értékelik az Apgar-féle pontértékkel?

1. Szívműködés, légzés, izomtónus, bőrszín, reflexválasz.

2. Szopási készség, székletürítés, vizelek száma.

3. Szívfrekvencia, köldök állapota, csípőficam.
35. oldal táblázat

5. Hogyan változik a vörösvértestek száma a megszületést követően?

1. A magzati életben az oxigénellátásban szerepet játszó vörös vértestek száma jelentősen alacsonyabb, mint a megszületést követően szükséges.

2. A magzati életben az oxigénellátásban szerepet játszó vörös vértestek száma jelentősen magasabb, mint a megszületést követően szükséges.
3. A tüdőlégzés beindulása után a felesleges vörösvértestek képződnek.
36. oldal 8. bekezdés

6. Miből tevődik össze az újszülött első széklete?

1. Anyatejből, bélsárból, vízből.

2. Magzati emésztett anyagból, bélnedvből.

3. Bélnedvből, bélnyálkából, lenyelt magzatvízből.
41. oldal 1. bekezdés

7. Mennyi az egészséges csecsemő testhőmérséklete?

1. 35-36 °C
2. 36,5-37,5 °C

3. 37-38 °C

43. oldal 4. bekezdés

8. Mi jellemző a 7 hónapos csecsemő szociális tevékenységére?

1. Idegenektől félni kezd, köhögést, nyelvnyújtást utánoz, játékot szájába veszi.
2. Karját nyújtja, hogy felvegyék, száját összeszorítja, ha eleget evett, tárgyat esetenként keres.
3. Nevére hallgat, tükörképét ütögeti, kukucskát játszik, hangokat utánoz.
52.oldal táblázat

9. Mi a főzelékek bevezetésének helyes sorrendje?

1. Zöldségek közül a répa, sütőtök, brokkoli, cékla, tök, spenót, sóska, zöldborsó, zöldbab általában az elsőként bevezetett zöldségféleség, majd a „k”-betűsök, mint karfiol, karalábé, káposzta, kelbimbó és végül a burgonya, csicsóka következik.

2. Zöldségek közül a burgonya általában az elsőként bevezetett zöldségféleség, majd az úgynevezett „k”-betűsök, mint karfiol, karalábé, káposzta, kelbimbó és végül a csicsóka, répa, sütőtök, brokkoli, cékla, tök, spenót, sóska, zöldborsó, zöldbab következik.
3. Zöldségek közül a burgonya általában az elsőként bevezetett zöldségféleség, majd a csicsóka, répa, sütőtök, brokkoli, cékla, tök, spenót, sóska, zöldborsó, zöldbab és végül az úgynevezett „k”-betűsök, mint karfiol, karalábé, káposzta, kelbimbó következik.

61.oldal 6. bekezdés

10. Mi a szűrővizsgálat?

1. Szűrővizsgálatnak nevezik az egészségesnek látszó személyek vizsgálatát abból a célból, hogy ellenőrizzék egészségi állapotukat, illetve valamely betegség szempontjából fokozott kockázattal sújtott egyéneknél a kóros elváltozás megjelenését lehető legkorábbi időpontban észleljék.

2. Szűrővizsgálatnak nevezik a betegséget megelőző állapot vizsgálatát.

3. Szűrővizsgálatnak nevezik az egészségesnek látszó, de már beteg személyek vizsgálatát, annak megállapítása céljából, hogy a betegség milyen stádiumban van, és hol van a kiindulási pontja.

110.oldal 3. bekezdés
11. Mire kell figyelni gyógyszeres lázcsillapítás előtt?
1. A gyógyszeres lázcsillapítás alkalmazása előtt tisztázni kell, van-e a betegnek láza.

2.  A gyógyszeres lázcsillapítás alkalmazása előtt tisztázni kell, csillapította-e már valaki valamilyen formában a beteg lázát.  
3. A gyógyszeres lázcsillapítás alkalmazása előtt tisztázni kell, nincs-e a betegnek allergiája valamilyen gyógyszerrel szemben.

127. oldal 7. bekezdés

12. Mi a légúti hurutos betegségek egyik legsúlyosabb szövődménye?

1. Nátha.

2. Influenza.

3. Tüdőgyulladás.

136. oldal 2. bekezdés

13. Mit kell tenni égés, forrázás esetén?

1. Melegíteni kell, mert a sérülés miatt víz kerül a bőr felszínére, és ez fázást eredményez.

2. A sérült testrészt azonnal, legalább öt percig hűteni szükséges hideg folyóvíz segítségével.

3. A sérült testrészt azonnal fedőkötéssel kell ellátni a fenyegető fertőzés veszélye miatt. 
156. oldal 2. bekezdés

13+1. Miért nem javasolt a mérgezés utáni hánytatás?

1. A hánytatás nem mindig ajánlott, főleg ha maró anyagot nyelt a gyermek, mert a hányás újból felmarja a nyelőcsövet.

2. A hánytatás nem mindig ajánlott, mert a gyermek kiszáradását okozhatja.

3. A hánytatás nem mindig ajánlott, mert a végbélen keresztül hamarabb kiürülhet a méreg.

159.oldal 1. bekezdés
