Csapatszám:

Középiskola TOTÓ II.

1. Hogyan hat a dohányzás a fogamzó-képességre?

1. Férfiak dohányzása növeli a meddőséget.

2. A nők dohányzása növeli a meddőséget.

3. Mind a nők, mind a férfiak dohányzása növeli a meddőséget.

21. oldal 2. bekezdés

2. Mely betegségek jelentenek legnagyobb veszélyt a magzatra?

1. A magzat szempontjából elsősorban a vírus okozta betegségek a veszélyesek. 
2. A magzat szempontjából elsősorban a baktériumok okozta betegségek a veszélyesek. 

3. A magzat szempontjából elsősorban a gombák okozta betegségek a veszélyesek.
23. oldal 5. bekezdés

3. Miért a tusolás a legjobb a várandós anya számára? 
1. Mert masszírozó hatására megszűnhet a görcsölés.

2. Mert védi a hüvely felől felszálló fertőzésektől.

3. Mert a megfelelő hőfokot csak a tusolással lehet beállítani.
27. oldal 1. bekezdés

4. Mit nevezünk a szülés második szakaszának?

1. A méhszáj elkezd tágulni. Segít, ha a mama járkál, talpon van, így a magzat fejének nyomása is tágítja a méhszájat.

2. Az újszülött világra jön.

3. Az újszülött után nem sokkal megszületik a méhlepény.

32. oldal 6. bekezdés

5. Mi a magzatmáz?

1. Zsíros, faggyúszerű anyag, sok értékes anyagot, hormont tartalmaz. Védi a magzat bőrét a felázástól.
2. Fehérje és aminósav tartalmú anyag, amely a magzati kor végére teljesen felszívódik.

3. Szénhidrát és cukor tartalmú anyag, amely a méhen belül védi és táplálja a magzatot.

36. oldal 3. bekezdés

6. Mennyi az egészséges csecsemő napi alvásigénye?

1. 15-16 óra.

2. 18-22 óra

3. 22-23 óra.

43.oldal 4. bekezdés

7. Mi jellemző az egészséges, éber csecsemő testtartására?

1. A feszes izomzat.

2. A zárt ököl és a hajlított végtagok.
3. Az izmok teljesen elernyednek, a csecsemő erőtlennek, gyengének tűnik.
45.oldal 1. bekezdés

8. Mi jellemző a 13 hónapos kisded beszédfejlődésére?

1. Baba, mama és egy másik szó használata, állathangot utánoz.
2. Egyre több szót megért, egylépéses felszólítást teljesít.
3. 3-4 szót mond; akaratlagos nevető hang.
153. oldal táblázat

9. Miért fontos a gyermek számára a játék?

1. A gyermek legfőbb tevékenysége a játék, általa fedezi fel a világot, tapasztalatokat szerez, érzelmeinek, indulatainak kezelését gyakorolja a tevékenység során.

2. A gyermeknek elfoglaltságot okoz, amit a szülő munkának nevez, így lehet a munka iránti igényét kialakítani.

3. A tévézés közti időt lehet vele kitölteni, hogy ne unatkozzon a gyermek.

86. oldal 4. bekezdés

10. Minimum hány szót kell, hogy tartalmazzon a 3 éves gyermek szókincse?

1. 1-5 szót.

2. 50 szót.
3. 150-200 szót.

89.oldal 10. bekezdés

11. Mit nevezünk szerzett, aktív védelemnek?

1. Védőoltással történő immunizálást.

2. Vitaminokkal való védekezés a megbetegedések ellen.

3. Fertőző betegségeken való átesést követően immunrendszerünk ellenanyagokat termel, melyek a későbbiek során megvédenek az újbóli fertőzéstől. Ez a védelem egész életre szól.

113.oldal 3. bekezdés

12. Milyen helyszínek jelentik a védőnő munkahelyét?

1. Az egyének otthona, az egészséges tanácsadó, óvodák, iskolák és egyéb, közösségi programokra alkalmas helyek.

2. Kizárólag a családok otthona és a tanácsadó.

3. A területi védőnő az iskolában és a családok otthonában dolgozik.

119.oldal 5. bekezdés
13. Melyik állítás az igaz?

1. A koraszülött légzésszáma percenként 50, az egészséges csecsemő 40-szer, a kisded 30-szor, a felnőtt 14-16-szor vesz levegőt percenként. 

2. A koraszülött légzésszáma percenként 80, az egészséges csecsemő 60-szor, a kisded 50-szer, a felnőtt 24-26-szor vesz levegőt percenként. 

3. A koraszülött légzésszáma percenként 80, az egészséges csecsemő 30-szor, a kisded 20-szor, a felnőtt 10-12-szer vesz levegőt percenként.

128. oldal 1. bekezdés

13+1. Mi jellemző az ekcémás bőrre?

1. Minden esetben száraz bőrgyulladás.

2. Minden esetben nedvedző bőrgyulladás.

3. Viszketéssel járó, hol száraz, hol nedvező bőrgyulladás.

140.oldal 8. bekezdés
