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Kedves Olvaso!

Csecsem@- és kisdedgondozdssal, gyermekneveléssel kapcsolatos 0Osszeallitasunk a Magyar
Voroskereszt csaldadok atmeneti otthonaiban él6k és dolgozok részére készilt a ,Remény a
sérilékeny gyermekeknek Magyarorszagon” program keretében. A program a Dan Voroskereszttel
kozosen keril megvalésitasra a Velux Alapitvanyok tdmogatasaval.

Az ismeretek ataddsat az otthonban dolgozdé kollégak, védéndk, illetve képzett 6nkéntesek egyarant
végezhetik. Kérjliik, az oktatok hasznaljdk a Magyar Voroskeresztben haszndlatos Csecsemd-,
kisdedgondozds, gyermeknevelés — csecsemdgondozdsi tanfolyamok szdmdra cim( (szerkesztette
Csordas Agnes, 2009.), valamint Hornyak Istvan PhD.: Elsdsegélynyujtds mindenkinek (2011) cimdi,
aktudlisan kiadott konyvét, valamint a 2014-ben megjelent Remény |.-1l. flizeteket egyarant.

A témdk feldolgozdsa megvaldsulhat tanfolyamszer(ien, vagy egy-egy eseményhez kapcsoléddan. A
képzések alapjat a Csecsemd-, kisdedgondozds, gyermeknevelés — csecsemdégondozdsi tanfolyamok
szdmdra cim( konyvben foglaltak képezik. A javasolt tematika, feladatlapok ehhez kapcsolddnak.

A kiadvany Osszedllitdsat a Magyar VoOroskereszt zalaegerszegi csalddok atmeneti otthondban
dolgozd kollégak, onkéntesek végezték, munkajukat ezuton is szeretnénk megkdszonni!

A képzések megvaldsitdsahoz sok sikert kivanunk!

Budapest, 2014. oktéber

Eloszo

Jelen kézikonyv kiaddsat a Magyar VoOroskereszt ,,Remény a sérilékeny gyermekeknek
Magyarorszagon,, elnevezésl programja tette lehet6vé. A program 2011-2014 kozott valdsult meg
Magyarorszagon, a Dan és Magyar Voroskeresztek egyittmiikodésében, a Velux alapitvanyok
tdmogatasaval. A program célja az volt, hogy a Magyar Voroskereszt altal fenntartott csaladok
atmeneti otthonaiban él6 és a nyari taborok foglalkozasain részt vev6é sériilékeny helyzetd
gyermekek tarsadalmi reintegrdciéjat el6segitse.

A kézikonyv a Magyar Voroskereszt honlapjardl (www.voroskereszt.hu ) letélthetd.

Reméljik, hogy hasznosnak taldljdk a kézikonyveket, a programok megvaldsitdsdhoz sok sikert
kivanunk!

A Remény program munkatarsai: Melicher Zsuzsanna, Sebhelyi Viktdria, Uveges Istvan
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Csecsem6-, kisded és gyermekgondozas a csaladok atmeneti otthonaiban
Bevezeto gondolatok

A Csalddok Atmeneti Otthona intézménye a gyermekjoléti alapellatdsok kdzé tartozik. Feladata az
atmeneti gondozas biztositasa, és a csalddok intézményesitett védelme. Onkéntes alapon igénybe
vehetd szolgdltatast nyujt, mely a csalddokat abban tamogatja, hogy a szlil6k maguk nevelhessék
gyermekeiket, igy ne keriljenek allami gondozasba.

Az intézmény csaladkdzpontl, mivel a csaladot egységként kezeli, és hangsulyozza a csaladban vald
nevelés fontossagat, illetve a szeretetteljes bandsmdd, az élelem, a jaték és megfelel6 egészséges
életfeltételek biztositasat. A gyermek idealis fejlédéséhez fontos a nyitott, elfogadd és megengedd
légkor, mert a szlil6kkel valé egyittlét és kozos tapasztalat erdsiti a gyermek biztonsdgérzetét és
el@segiti egy kiegyensulyozott személyiség kialakulasat.

Az intézményben éI6 gyermekek fejl6édését a dolgozdk szakmai felkésziiltsége és szocialis
érzékenysége segiti. A gyermekek jellemzéen a 0 - 18 éves korosztalybdl keriilnek ki, de tobb esetben
mar a magzati fejlédésiiket is figyelemmel kisérhetik az otthonokban dolgozé szakemberek.

Javasoljuk, hogy munkank soran a szakmai tuddsunkon kivil hasznaljuk a Csecsemé-, kisdedgondozds,
gyermeknevelés — csecsemdbgondozdsi tanfolyamok szamdra késziilt voroskeresztes kiadvanyt,
valamint a témahoz kapcsolédo egyéb szakirodalmakat.

Osszedllitdsunkban a tapasztalatainkbdl meritve emeliink ki egy-egy témat.

Csalddok Atmeneti Otthona munkatérsai
Zalaegerszeg
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Varandossag

Az Uj élet védelme, egészsége, nem csupdn 6réklétt adottsdgaitdl, hanem a méhen beliili testi-lelki
hatdsoktdl, és a sziil6k egészségi dllapotadtdl is fiigg. A méhen beliil eltéltétt 9 honap zavartalansdga
jo esélyt ad a problémamentes, természetes sziilésnek, és a méhen kiviili élethez valo
alkalmazkoddsnak, a baba egészséges fejlédésének. (Csordas és tsai, 2009)

A gyermek fejl6désében alapvetéen meghatdrozd a szll6k szerepe, és az, hogy mennyire érettek és
felkésziiltek a gyermeknevelésre. Szintén nagyon fontos, hogy 6rommel vdrjak-e gyermekiiket,
tudjak-e biztositani a pozitiv érzelmi kornyezetet a gyermek szamara.

A kilonb6z6 fogamzdsgatlasi modszerek, eszk6zok nem mindenki szdmdra ismertek, igy el6fordul,
hogy az anya mar csak a varanddssag tényével szembesiil, amit esetleg prébal eltitkolni. Sok esetben
a varanddssag mar nem szakithatd meg, és ezt az anydnak nehéz elfogadni.

Intézménylink a hasonld sorsu anyak szdmdra olyan szolgaltatdsokat nydjt, - mint a személyre szabott
tanacsadas és segité beszélgetések — amelyek a gyermekvards és az anydva valds pozitiv oldalait
emelik ki, és segitik az anyat a kialakult helyzet elfogadasaban.

A magzat méhen belili fejl6édését nagymértékben befolyasolja a vdrandds né életmddja, étkezése és
kdaros szenvedélyektél vald tartdzkoddsa.

Ezzel kapcsolatos az intézményben nyujtott életviteli tandcsadds, melynek keretében tajékoztatjuk az
anydkat a varanddssag alatti egészségtelen életmdd negativ kovetkezményeirdl.

A dohdnyzas kovetkezményei:

K/
0’0

A vetélés, méhen beliili elhalas, korasziilés esélyének kockazata né.

A fejlédési rendellenességek el6fordulasanak kockazata né.

A magzat belsé szerveinek fejlédése lelassul.

A magzati sulynovekedés elmarad.

A bolcs6halal kockazata megné.

A megsziiletett gyermek kevésbé fog fejlédni.

A  megsziletett gyermek érzékenyebb, fogékonyabb lesz a léguti-, fil- és
torokbetegségekre.

X3
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S

X3
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0.0

Az alkoholfogyasztas kovetkezményei:

%+ Az alkohol karositja a magzat idegrendszerét, fejl6dési rendellenességet okozhat.
A legkisebb mennyiség(i alkohol is art
%+ Az alkohol szellemi elmaradéashoz vezethet.

Kizardlag orvosi rendelésre szabad gydgyszert bevenni!
Bdrmi mads készitmény bevételének szandékadt elére jelezzék a gondozonék felé!

Az intézményiinkbe érkez6 kismamat védénéhoz, négydgyasz szakorvoshoz kiildjuk. ElGzetesen
tdjékoztatjuk, felkészitjuk - f6leg az els6é gyermekét varé anyukat - arra, hogy mi fog torténni az
aktualis vizsgalatok alkalmaval. Fontos, hogy az anya tdjékoztatva legyen arrdl, hogy mi fog vele
torténni, mert igy nem fog izgulni a vizsgalatot megel6z6en.

Felhivjuk a figyelmét, hogyan tartsa be az orvos és a védénSk kéréseit, és hogy a terhességi
sz(irGvizsgdlatokon jelenjen meg. Ezeket ellenérizziik.

Elmagyardzzuk a kismamadk szamdra a vdranddssaggal jaré élettani valtozasokat: fokozottabb
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Csecsem6-, kisded és gyermekgondozas a csaladok atmeneti otthonaiban

izzadékonysag, megvaltozott haj-, és fejbdr, sérilékenyebb fogak jellemezhetik ezt az allapotot.
Felhivjuk a figyelmet a higiéné fontossagara: ajanljuk a napi tobbszori kézmosast, és a megfelel6
hémérséklet(i tusolast.

Javasoljuk az anydk szdmara a lakrésziik rendszeres szell6ztetését, portalanitasat és felmosasat, és
kérjik a ruhazat és dgynem( folyamatos rendben tartasat.

Teljes csaladok esetében fontos az apa szerepe a kozos felelGsség, a kozos feladatok, a napi
problémak megoldasaban és érzelmi tamasz nyujtasdban. Erre az apukakat segit6-, tdmogatd
beszélgetéssel készitjuk fel.

Az anyukanak javasoljuk, hogy figyeljen az egészséges taplalkozasra, az élelmiszerkészités és tarolas
higiénés korilményeire.

Lehetdséget biztositunk az anyukak részére kdzos bevasarlasra és a kdzos fézésre, ahol a gondozdndk
segitségével elsajatitjdk a kulonboz6 f6zési technikdkat. Fontos szempont, hogy olcsébb
alapanyagokbdl is sokféle, véltozatos és izletes ételt tudjanak késziteni csalddjaik szamara, pl.:
burgonyabdl szamtalan, finomabbnal finomabb étel készithetd el (- plré, - toltott, - rakott, - rantott,
leves, f6zelék, salata, sitemény stb.).

A hus helyettesithetd virslivel, parizsival, amibél bunddzott-, rantott ételek készithet6k.

A z6ldségek nyersen, parolva, salatanak, és bundazva is fogyaszthatok.

Gylmolcsoket felhasznalva salatdkat, pirésitve leveseket vagy madrtasokat is készithetnek, de a
vitamin tartalom megé6rzése érdekében nyersen ajanlott a fogyasztasuk.

A tejtermékek kozil a kakad, tejeskdvé, karamellds tej, tejbedara, tejberizs elkészitését is
megtanitjuk.

Megfelel6 mennyiségl folyadék fogyasztdsat ajanljuk.

Felkésziilés a sziilésre

A vdranddssag 37. hetétdl a szlilés barmikor elindulhat. Fontos, hogy az anyuka felkészilve vérja a
szlilés meginduldsat, a szikséges iratokat és ruhazatot Osszekészitse. Az intézmény segitséget ajanl
fel az anyanak a felkésziiléshez, majd fontos annak ellenérzése, hogy az anya a megfelel6 mddon
felkészilt a szlléshez. Javasolt az anyat tajékoztatni arrdl, hogy milyen eszkdzok, személyes holmik,
ruhak viheték be a kérhazba annak érdekében, hogy a sziilés, majd a gyermekagy id&szaka zavartalan
legyen.

Mit vigyen feltétleniil magdval a sziilé né a kérhdzba?

R/
0.0

Személyes iratok — személyi igazolvany, betegkartya, lakcimkartya, terhes gondozasi kbnyv,
orvosi iratok, sziikség esetén apai elismerd nyilatkozat;
FlrdG -, és testapold szerek;

Egészségligyi betét;

Zuhanyzashoz is alkalmas papucs;

Kontos — el6l végig nyithatd legyen;

Halding (2 - 3 db el6l derékig gombos);

Szoptatds melltartd, melltartéba betét;

Torolkdzé — min. 3 db;

Ev6eszkdz, pohar, szalvéta;

Toalett papir, papir zsebkendé;

Fehérnemdi, zokni;

Telefon, notesz, egyéb haszndlati eszkozok.

R/
0.0
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Elettdrsak esetében az apasagi nyilatkozat idSben torténd elkészitését szorgalmazzuk, illetve ennek
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meglétérdl tdjékozddunk. Potldlag mar jogi, de legf6képpen anyagi terheltséget jelenthet ez a csaldd,
az anya szamara.

Varandds anya esetén fontos tudni a sziilés varhatd id6pontjat, melyrél a védénétél, orvostdl
tdjékozdédhatunk. Kérjik az anyat, hogy a sziilés meginduldsdnak jeleit ne titkolja, hanem id6ben
jelezzen, hogy segiteni tudjunk kérhazba vagy szakorvoshoz valé eljutdsban intézményi segitséggel
vagy mentdvel.

A baba megsziiletése utan felmeriil6 feladatok a csaladok atmeneti otthonaiban:
< A baba megsziletését jelezzik a védénd és a terlletileg illetékes vagy valasztott

gyermekorvos felé;

Figyelemmel kisérjiik az anya, a baba dallapotat, haza szallitdsukrél gondoskodunk;

A hazi gyermekorvost értesitjiik hazaérkezésiikrdl;

Iratokrdl, korhazi zardjelentésekrél masolatokat készitlink, és a csaladrdl vezetett, egyéni

dossziéba tesszik;

«» Hazi gyermekorvosi, terileti védéndi latogatast figyelemmel kisérjiik, és tajékozdédunk arrdl,
hogy mire kell figyelnlink. Vannak-e olyan specidlis kérések, ellatasi formak, amiben az
anyanak segitségére kell lenniink.

R/
0’0

X3

¢

R/
0’0

Az Gjsziilott érkezése

Az Gjszilott érkezése nagy 6rom a csalddnak, de egyben nagy felelGsség is. Még a szlilés el6tt néhany
feladatot célszer( elvégezni a csaladnak. Fontos kijeldlni a gyermek agyanak helyét — ne keriiljon
kozvetlenil ablak vagy f(it6test mellé vagy huzatos helyre.

A babakelengye 6sszedllitasat beszéljiik meg az anydval, majd ezt kovet6en lehetfségekhez mérten
adomadnyokkal segitsiik az érintetteket.

A babakelengyébdl csak a legsziikségesebbeket célszeri beszerezni, mert az Ujszilott gyorsan
novekszik!

Babakelengye:

Ruhdzat:

Kocsikabat (kotott v. vastagabb anyagbdl készil, sapka van hozzd);

Pdlyazsak, angolpdlya (2-3 db) (Pélyahuzat, pdlyabetét - 1db, ha igény van rd);
Kombidressz vagy kis ing (min. 2-3 db méretenként — 56-0s, 62-es);

Kabatka (1-2 db ujjatlan rugdalézéhoz);

Rugdalz6 (2-3 db méretenként);

Pamut és kotott sapka (1-2 db méretenként);

Haldzsak (2-2 db rugdaldzéval megegyez6 anyaghbdl, 1 db steppelt, a takardt helyettesiti);
Levegbztet6 zsak vagy overall (vizlepergetds kiilsével);

Eldobhaté pelenka v. moshaté pelenka;

Kis zokni 1-2 par.

R/
0.0
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Textiliak:

Gyermektakaro (vékony és vastag);

Agynem(i huzat (1-2 db);

Leped6 (gyermekagyba 2-3 db);

Gyermek pléd, takaré (1-1 db);

Furd6lepedé (tetra anyagbol és frottirbol — 2-2 db);
Textil pelenka (10-20 db);

Pelenka alatét (10 db van egy csomagban);

K/ K/
0.0 0.0

K/
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K/
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K/
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*,

3
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%
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Csecsem6-, kisded és gyermekgondozas a csaladok atmeneti otthonaiban
*» El6ke (3 db).

Fiirdetéshez:

Babakad (nagy, tagas), esetleg flrdet6 vodor;

Fedeles vodor (2 db) (szennyes pelenkdk és a csecsemd hasznalt ruhdinak kiilon tarolasara);
Talka (vatta, forralt leh(itott viz, szennyezett vatta tarolasara) (3 db kisméret);

Lekerekitett végl koréomvago ollo;

Babahajkefe, fés(;

Steril vatta;

Gydgyszertari babaflirdet6 (a gyermekorvos felirja, ha kéri a sziil6, mikor elGszor taldlkoznak);
Gyodgyszertari testapold (a gyermekorvos felirja, ha kéri a szUl6, mikor eldszor taldlkoznak);
Hidegen sajtolt névényi olaj;

Popsitorl6-kendd, (de otthonra inkabb kis talkaban langyos vizet javaslunk tisztaba tevéskor a
lemosashoz);

Biztonsagi flltisztitd palca.

X3

¢

*

J/
*

-,

7 7 7 7 7 7 7 7
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

7
0.0

Etetéshez:
Amig a csecsemd szopik, nincs szikség cumislivegre és eteté cumira. Azonban az anyukanak a
kovetkez6ket érdemes beszerezni még a varanddssaga idején:

«» Pohar (kis &tmérgjd, vastag Uvegbdl, pereme kifelé hajld) (1-2 db);

«+ Talka (1-2 db, 4-5 dl-es, liveghdl);

«» Cumisliveg 2 db és 4 db etet6cumi sziikséges (Mig a csecsemd szopik, a lefejt anyatej
taroldsara alkalmas, etetésre akkor hasznaljuk, ha mar kap kiegészits taplalékot!);
Uvegmosé kefe (1-2 db);

Almareszel6 (1 db, Gvegbdl);

Fém kavés és tedskanal (1-2 db);

Uj vizforrald, vagy kislabas, vagy kisfazék (1-2 db, 1-2 literes, tea, tapszer és f6zelék
készitéséhez);

ElGke (4-6 db, PVC, textil kombinacid a legcélszeribb);

Turmixgép, mixelS, mlianyagsz(ird (a csalad dontése alapjan);

Mellszivo.
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Sziikséges felszerelések, eszk6zok:

»  Kisagy (esetleg bolcsé, mdzeskosar) és matrac (ne legyen puha és vastag);

Szekrény a ruhdknak;

Pelenkazd (pelenkdzdé tdska praktikus lehet, ha nagyobb dtra indul a csalad, hiszen
minden egy helyen, kéznél tarthatd benne);

Hempergé;

Biztonsagi gyermekiilés (hiteles tanusitvannyal, autéba a KRESZ elGirja);

Babakocsi (minél nagyobb kerék atmér6, gumiboritas, vizszintesre donthetd, moshatd
textil részd, felflggesztése laza legyen);

Hordozdékend6 vagy kenguru (a sziil6re kothet6 textilanyagbodl késziilt, hatihordozd);
H6émérdk, (szobai, viz, hiit6);

Lazmérd (hagyomanyos);

Orrszivo (porszivora szerelhetd, vagy mas elektromos);

Csecsemdémérleg (hagyomanyos vagy digitalis, bérelhetd is);

Légzésfigyel§ (sziikség szerint);

Ejjeli lampa, vagy éjjeli fény;

Parasito készllék (f6leg a panellakdsokban tehet jo szolgalatot);

Fejvédd vagy racsvédd (textilbdl a kisagyra);

Talcak (tisztalkoddszereknek, etetd edényeknek);
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Csecsem6-, kisded és gyermekgondozas a csaladok atmeneti otthonaiban

Gydgyszertdrbol beszerezheto:
< Lazméré;
% Lazcsillapito kap (gyermek szamara);
D vitamin, K vitamin;
FlrdetSkrém;
Popsikrém;
Etil -alkohol;
Hint6por;
Fiiltisztité palca (biztonsagi);
Babaolaj (természetes).

K/
0‘0
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Tapasztalataink

% Sok esetben a gyermekkorbdl épp csak kikeril6k fiatal anyak esetében a korai életkorban
torténd gyermekvadllalas az anyai szerepre vald éretlenséggel, a tirelem és a kitartas
hidnyaval parosul.

% A szukséges egzisztencidlis hattér hianya megneheziti a gyermekvallalast. Azoknal a
csaladoknal, ahol a sziilGket az alacsony iskolazottsdg, alacsony jovedelem vagy jovedelem
nélkiliség jellemzi, gyakran a gyermekeik utan jaré juttatdsok biztositjdk a ,megélhetést”,
ami gyakran igen alacsony szinvonald.

% Alatokorinkbe kerult csalddok nagy tobbségét a természetes, emberi tdmaszok részleges,
vagy teljes hidnya jellemzi — igy az allami gondoskodasban térténd felnevelkedés vagy a
megszakadt vagy teljesen hidnyzo sziil6i-, rokoni kapcsolatok.

+» Gondozottaink korében leginkdbb jellemz6ek az alkalmi vagy élettarsi kapcsolatbdl
szarmazo gyermekek. (El6fordul, hogy az anya, a gyakran valtozd pdrkapcsolatai miatt,
nincs tisztaban a vérszerinti apa személyével.)

% Alapvetd lakhatasi problémak nyomasztjak a csaladokat. Jellemz6 a sajat lakas, illetve a
rendszeres albérlet fenntartasahoz sziikséges anyagi forrasok hianya.

< Az apak munkavégzésére a rendszertelenség, altaldban alkalmi, ,feketemunka” vallalas a
jellemzé.

% A csaladokat pénzbeosztasi- és gazdasagi, gazdalkodasi problémak jellemzik.

%  Nagyrészt reménytelen vagy teljesen hianyzé jov6képpel talalkoznak gondozdink a
gondozottaink kérében.

< A babakelengye 6sszeadllitdsaban anyukaink segitséget igényelnek, mert sok esetben nem

tudjak, hogy pontosan mire van sziikség. Korlatozott anyagi lehetdségekkel rendelkeznek,

nem tudnak és/vagy nem akarnak ra pénzt forditani.

Ujsziilott, csecsemo6 (0 - 1 év) életkori sajatossagai

Az egyik legfontosabb gondozasi teendd, a csecsemd folyamatos megfigyelése. A baba az édesanya
szamara is ismeretlen, tehat nagyon fontos, hogy figyeljen minden rezzenésére, minden apré
jelzésére.

A csecsem6 életének kilenctizedét alvassal tolti, de a maradék egy tized is nagyon fontos idGszak. Az
édesanya az els6 nevelGje, fontos, hogy felkésziiljon erre a feladatra.

Az els6 gyermekes anyukara jellemz6, hogy az Ujszilott gondozasanak megtanuldsat neheziti a
tapasztalatlansaguk, félelmeik, onértékelési problémaik — ,Nem vagyok ra képes!”. Az elsé 6nallo
flrdetés, szoptatds, 6ltoztetés, mind-mind, tébbnyire ismeretlen tevékenység szamukra.

A tobbgyermekes anyukdk csecsemdgondozasaban megfigyelheté a batrabb, rutinszerd
feladatvégzés, de a gondozasi — nevelési ,hibdik” kikiiszobolését nehezitik a korabban rogziilt,
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Csecsem6-, kisded és gyermekgondozas a csaladok atmeneti otthonaiban

rutinszer(ivé valt, helytelen eljarasi médok. Példak erre:

A csecsemd egyedil, kitdmasztott cumislivegbdl ,, étkezik”;

Gyermekét az anya felligyelet nélkil hagyja a szobaban, esetleg még az ajtét is razarja;

Betegség esetén nem, vagy csak kés6bb viszi orvoshoz;

A birtokaban |év6, megmaradt, vagy a szomszédtdl kapott gydgyszerkészitményekbdl ,gydgykeze
stb.

|”

Sok esetben az édesanydkat tanitanunk kell csecsemdjik megfelel6 gondozasara, és képessé kell
tenniink 6ket arra, hogy 6k is felismerjék azokat a jegyeket, amelyek az egészséges, jol fejl6dé
csecsem6ét jellemzik:

< Arckifejezése: békés, nyugodt, érdekl6d6, mosolygos.

» Tartdsa: szimmetrikus

* Bdre: halvany rézsaszind, esetleg el6fordulhatnak a felszinén anyajegyek, allergias foltok,
kititések. Bérének feszessége j6, melyet a bbre alatt 1év6 kotészovet zsir és folyadék

tartalma hatdroz meg.

% lzomtdénusa: j6, ami azt jelenti, hogy izmai nincsenek sem megfeszilve, sem petyhidt
allapotban.

%+ Sirdsa: nem tér el a megszokottdl, keveset sir és jellegzetes.

% Pulzusszadma: 120-140/perc

% Testhémérséklete: 36,5°C —37,5°C kozt.

% Hdszabdlyozdsa: labilis — gyorsan lehdil, illetve konnyen felmelegszik, ezért célszer(
tobbrétegli, pamut alapu ruhaba oOltoztetni, melyet a bér hlivossége vagy kimelegedése
szerint kell rétegezni, fel- és levenni.

«* Hossznévekedése: az els6 hdonapban atlagosan 5 cm, a masodikban pedig 3 cm; 3-7.
hdnapig 2 cm, majd 1 éves korig 1-1,5 cm.

» Alvdsigénye:18 — 22 d6ra. alvasa nyugodt, alvds kdzben keveset mozog, izmait nem fesziti

meg.

Testtémege: atlagosan 600 grammal emelkedik havonta az els6 félévben.

Napi- és szokdsrendje van: Csecsemdbkorban az anya felméri gyermeke igényeit, és

lehet6ség szerint torekszik azok betartasara, kielégitésére. Ilgény szerint szoptatja, és

nem az Ora szerint. Siraskor felveszi és megnyugtatja gyermekét, megprébalja kideriteni a

sirds okat. MegfelelS segitséget nydjt, ha gyermeke igényli, ha éhes enni kap, ha melege

van, kdnnyit a ruhdzatan, késébb, ha a jatékban elakad, segit a nehézségen.

CR )

)

CR )

)
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*,
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A lelki egészség megalapozdsa csecsemdékorban kezd6dik, és a kisdedkorban mélyll el. A biztos
alapok letételéért a felelGs személy az anya.

A képességek spontan kibontakoztatasahoz szlikséges feltételeket elengedd veszélytelen szabad tér,
mozgast nem akadalyozo 6lt6zék, tirelemmel szeretetteljes foglalkozas, batoritas, dicséret jellemzi.
Fontos, hogy id6 el6tt ne gyakoroltassunk, és kulondsen ne er6szakoljunk ki olyan mozgdsokat,
amelyeket a kisgyermek magatdl még nem tud végrehajtani.

A csecsemGkor, de késGbbi gyermek- és felnGttkor egészségének meglbrzése szempontjabdl
legfontosabb tényez§ a taplalas.

Szoptatas

A legszorosabb kapcsolatok egyike, az els6é hénapok leggyakrabban ismétl6dé eseménye az anya —
gyermek viszonyaban a szoptatds. A szoptatds a csecsemd@taplalas legbiztonsagosabb,
leghigiénikusabb maddja, mely immunanyag tartalma altal véd a fertGzésekt6l. A szoptatdst tanulni
kell.

Az anya annyiszor szoptassa meg csecsemdgjét, ahanyszor csak igényli, éjszaka is tobb alkalommal. Az
egészséges csecsemd orommel, j6 tempdban szopik. Hat hdnapos kortél szivesen fogadja a kiegészitd
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Csecsem6-, kisded és gyermekgondozas a csaladok atmeneti otthonaiban

taplalékot. Etvagya valtozo lehet, betegség, érzelmi elhanyagolas, kellemetlen kiildé ingerek, idegen
személyek jelenléte esetén megcsappanhat.

Az anya, lehetGleg teremtse meg a belsGséges viszony kialakitdsahoz sziikséges, optimadlis, nyugodt
kortilményeket. A szoptatds el6tt cserélje ki a szennyezett pelenkat, hogy semmi ne zavarja a
gyermeket. Az édesanya forditson nagy gondot sajat, személyes higiénéjére is, minden szoptatds
el6tt mosson kezet, minden szoptatas el6tt és utan mossa le a mellét.

Ezeket a tevékenységeket, korilményeket folyamatosan kontrollaljuk, és prébaljuk az anydkban
tudatositani a fontossagukat.

A szoptatas soran felmerilé problémdak megolddsaban az édesanya a védénétdl kaphat szakszer(
tanacsot, segitséget. Pl.: hirtelen beinduld tejelvalasztas soran fellépé gyulladds, mellbimbd
berepedezése, mellbimbd deformitdsa miatti szoptatdsi nehézségek stb.

A kovetkez6 problémadkra napi szinten, folyamatosan prébaljunk figyelni:

% Az anya egyoldaly, vitaminszegény taplalkozasa, ami rontja az anyatej min§ségét.

% Kerulend6 élelmiszerek fogyasztasa, amit a baba ,megkap” az anyatejjel, ezéltal hasfajos,
gorcsos lesz. Az anya nem talal ra megoldas, inkdbb magara hagyja, hagyja sirni.

%+ Tajékoztassuk az anyat a helyes taplalkozasra, és a kertilend6 élelmiszerekre.

Y/

+» Tornaztatjuk a babdakat.

< Fontos, hogy az anya megtanulja és megtapasztalja a személyes kontaktus gyogyitd erejét.
Ennek illusztralasra a babat, az anya hasara fektetjik.

«* Haaz anya ingerdlt, feszilt, nincs tirelme, csokken az anyatej mennyisége.

A rovid szoptatasi idS, a bufiztetés elmaradasa alultaplaltsagot, nyugtalan, sirds csecsemét
eredményez.

% Megfigyeljiik a szoptatds mindségét. Osztondzzik az anyukat, hogy engedje megfeleld ideig
étkezni csecsemd@jét, és tlirelmesen vdrja ki a bifiztetés idejét is. Néhany esetben, ezt is
tanitani kell.

Az anyate] p6tlasat onalldan ne kezdeményezze, csak védéndi, orvosi konzultaciot kovetGen!

% Fontos a szoptatas lélektani hatdsa, de a tapszer bevezetésével ez lemarad, mivel azt
egyszer(ibbnek, gyorsabbnak tartjak, ,kitdmasztott cumisiiveg esete”.

e A tapszer elkészitésénél az anya nem tartja be a megfelel6 elkészitési utmutatdkat, higiénés
szabalyokat — nem forral vizet, nem a megfelel6 adagot teszi bele. Ennek az egyik oka, hogy
sporol a tapszerrel, mert az mar koltségekkel jar. A masik hiba, hogy tobbet tesz bele az eldirt
adagnal, gondolvan, hamarabb és jobban jol lakik a csecsemd. Az els6é esetben a csecsemd
nem kapja meg a szamadra szikséges mennyiségli vitaminokat, tdpanyagokat, melyek
sziikségesek a megfelel6 fejlédéshez, a masodik esetben pedig sulyosan veszélyezteti a
csecsem@ egészségét.

< Ezen hibadk kikliszobolése érdekében folyamatosan figyeljuk az anya tdpszerkészitési
tevékenységét, sziikség esetén avatkozzunk be, segitsiink elkésziteni a megfelel6 aranyu
tdpszert. Az anya gyakorlds-gyakoroltatas utjan tanulja meg a megfelel6 csecsemégondozast.

< A csecsemB megfelel§ testhelyzetben torténd étkeztetését megmutatjuk, tanitjuk az
édesanyanak. Jellemz6 hibak kozé tartozik, hogy a csecsemét parna kozé teszik, hatrafelé,
,10g6” fejjel, esetleg 6nalléan étkeztetik kényelmi szempontokbdl, vagy éppen vizszintesen
fektetve etetik. Mindkét helytelen esetben nagy a fulladasveszély lehetdsége! A
cumistivegbdl folyamatosan folyik a tapszer, és el6fordul, hogy az életkornak és az
ételféleségnek nem megfelel6 méreté lyuk van az étkezé cumin.

» A cumisliveg, cumi betét nagyon sok kérokozo forrasa (pl. szdjpenész), ezért nagyon fontos a

tisztdn tartasa.

Az anya a tapszert és a teat is ugyanabba a cumisiivegbe teszi.

A cumisliveget a testvérek egymas utan hasznaljak.

L)
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Csecsem6-, kisded és gyermekgondozas a csaladok atmeneti otthonaiban

Elvalasztodas, hozzataplalas

Féléves korig a kizdrdlagos anyatejes taplalas javasolt.

Az elvalasztds helyett, célszerlibb elvalasztdodasrdl beszélni, hiszen annak a csecsemd a
kezdeményezGje, és nem a sziil6 — nem szabad elsietni!

A hozzataplalds id6pontja a csecsemd fejlettségéhez igazodjon. A gyermek igényének megfeleld
legyen a tdpanyagtartalom.

Hozzatapldlasnal fontos az étkezés anyatejjel vagy tapszerrel vald kiegészitése.

A hozzatdpldlast a vegyes étrend bevezetésénél els6ként a gyliimolcs és zoldségfélékkel érdemes
kezdeni (alma, 6szibarack). Idénytdl figgben a csecsemd kaphat még meggyet, kés6bb kortét, szilvat,
sz6l6t, de dvatosan bevezetve, mert az érzékeny csecsemdéknél hasfajast okozhat.

Masfél éves kor utan kivi, eper, apré magvas gyiimolcsok kostoltathatok.

Két éves kor el6tt — fulladdsveszély miatt — kerdljik a csonthéjasok, magvak, nyers répa adasat, de
daralva, reszelve fogyaszthatodk.

Harom éves korig keriiljik a gombat, mivel nehezen emészthet6 a fehérjéi miatt.

Zoldségfélék kozil a burgonya az els6ként bevezetett zoldségféle. Majd a csicséka, sargarépa,
sutétok, brokkoli, cékla, tok, spendt, sdska, zéldborsd, zoldbab és végiil a karfiol, karalabé, kaposzta,
kelbimbé adhato.

Kezdjik a hozzatdplalast els6 alkalommal nyugodt napszakban, szoptatas utdn, Ul6 helyzetben, egy
fél kiskanalnyi bébiétellel megkindljuk a csecsemét. Ha nem fogadja el, nem szabad eréltetni. Az
adagot lassan, fokozatosan emeljiik. Uj étel bevezetése 5 - 7 napig tartson, kdzben figyelve az
esetleges allergias reakcidkat. Ha egy - egy ételr6l bebizonyosodott, hogy nem valtott ki allergias
reakciot, akkor lehet kombinalni mas kiprobalt ételekkel.

Leggyakoribb allergizalé élelmiszer a tehéntej, majd ezt koveti a tojas és a széja. De allergének még a
buzaliszt-szer( alapok, paradicsom, citrusfélék is. Egy éves kor alatt ezek bevezetése nem ajanlott!
Sajnos tobb, csecsem@s anyuka ezt nem tartja be kéréseink ellenére sem, és kiilonb6z8 allergias
reakcidk Iépnek fel!

Ha barmilyen allergias reakcidra utalé jel, arra vald hajlam 1ép fel, azt a védéné felé jelezni kell!

Ha a csecsemd mar biztosan rag, a pépes ételeket felvaltjak a villdval 6sszenyomott, kissé darabos
fézelékek. Figyelniink kell azonban arra, ha a székletben emésztetlen ételdarabok taldlhatéak, akkor
vissza kell térni a pépesitéshez!

Nagyobbacska gyermek nyugodtan eheti a csaladnak szant levesben f6tt zoldséget, hust. Ezeket
viszont még a berdntas, habaras, fliszerezés el6tt, ki kell venni a levesbél.

A csecsemd ételeinek flszerei a zeller, a hagyma, a fokhagyma, a zoldfliszerek, amelyek nem erGsek.
Cukrozni, sdzni minimalis mértékben szabad.

Ezeket az ételeket, igény szerint, segitslink elkésziteni az anyanak.

Gylimélcslé elkészitése:

A gylimolcsot folydviz alatt megmossuk

Meghamozzuk

Ismét megmossuk

Felapritjuk és centrifugdzzuk — a gylimolcscentrifuga tisztitasa alaposan torténjen! Vagy

A gylimolcsot folydvizben torténé megmosdsa utan livegreszel6n kireszeljik a héjabdl, majd
sz(ir6n atcsepegtetjik — erre a fémbdl késziilt szlir6 nem célszerd, mivel csokkenti a gyiimélcs
a C-vitamin tartalmat.
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Csecsem6-, kisded és gyermekgondozas a csaladok atmeneti otthonaiban

Gylimélcspép készitése:
% A reszelés fazisdig hasonldan jarunk el, mint a gyimolcslé készitésénél
% Ezt a pépet kiskanallal kinaljuk a csecsemdnek.

A gyermek taplalkozasaban fontos szerepe van a f6zeléknek, ezért tanitsuk azokat az anyak, akik nem
tudnak f6zeléket késziteni. Készitsik el veliik az ételt, ahol sziikséges a gyermek érdekében akar
hosszabb , folyamatosan mi készitjik el az ételeket, mindaddig, amig az anyukat, gyakorlat atjan,
alkalmasnak nem tessziik ra.

A bolti bébiételeket Gveglikben langyositjuk meg. Kih(ilést kovet6en a maradékot h(it6ben taroljuk.

Fézelékek elkészitése:
Kezdetben a f6zelék burgonydbdl, amit sdritésként hasznalunk, és egy féle hozzaadott
f6zeléknovénybdl késziil.
Folyamata:
A burgonyat és a masik zoldségfélét folydviz alatt alaposan megmossuk,
% Vékonyan meghamozzuk és ismételten megmossuk,
%+ Kis darabokra apritjuk és kizardlag a csecsem§ ételeinek készitésére hasznalt, sériilésmentes
edényben, fed6 alatt feltesszik féni annyi vizbe, ami a darabokat ellepi,
< Af6zelék készitésekor a f6z6vizet felhasznaljuk, kivéve sdska és spendt esetében,

Y/

«» Hat hénapos kor utan egy mokkaskanalnyi liszt kertilhet bele, amivel még 1-2 percig f6 az étel

«*» Hét honapos kortdl, a passzirozas eldtt, egy kavéskanal hidegen sajtolt olaj is kerilhet a
f6zelékbe.

% husfélék bevezetése 6-7 hdnapos kortdl ajanlott, célszer(i a f6zelékfélékbe adagolni a magas

vastartalom miatt, illetve a hus jelenlétében a névényi taplalékokbdl is jobban felszivédik a

vas. Kezdetben a csirke-, és a pulykamell ajanlott, majd a nyul és borjihis. A maj nem

ajanlott, méregtelenit6 funkcidja miatt!

A hus elkészitése:
% A fBzésre szant husdarabot folydviz alatt alaposan megmossuk,
% Sérilésmentes edényben puhara f6zzik, és kevés vizben vagy viz felett paroljuk,
A puhara f6tt hist a fézelékkel egyiitt 6sszeturmixszoljuk,
% Masik méd: a nyers daralt hist megfézziik és a pépesitett f6zelékhez keverjik.

Otthonunkban folyamatosan figyelemmel kisérjik a kisgyermekes édesanyak ételkészitését, és
szlikség esetén mintat nydjtunk a higiéniai szabdlyok fokozott betartasara tgyelve.

)

Tul kordn kezdett hozzdtdpldlds veszélyei:
Sajnos, otthonunkban ezek jellemz&ek!
«+» Téapanyagokban gazdag anyatejet helyettesiti — jol lakik vele a csecsemd, de nem taplalo;
Kevesebb immunanyaghoz jut — n6 a betegségek el6forduldsa;
NG a hasmenés veszélye.

R/
0.0
R/
0.0

Tapldlkozdssal kapcsolatos leggyakoribb, keriilendé magatartdsformak:
«» Tulzott igény a szil& részérdl az elfogyasztandd mennyiségre vonatkozdan;

Nem tartjak be az étkezési id6ket;

Nem biztositanak nyugodt, csendes étkezési koriilményeket;

Nem szdnnak elegend6 id6t az etetésre, tlrelmetlenek, er6szakosak, ami a csecsemé
részérdl ellenallast valt ki;

Eréltetik az evést;

Hiba lehet az etetési technikdban, testhelyzetben;

Nem odafigyelés az etetéshez hasznalt eszkdzokre;

L)
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8

X3

8

0‘0

X3

8

0‘0

K/
0‘0
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+»+ Lassabban vagy gyorsabban kinalt étel zavart okoz az egylttmikodésben;

<+ Melegebb vagy hidegebb az étel a kivanatosnal;

% [zesitése eltér a megszokottdl;

+* Nem engedik a csecsem6t aktivan egylittm(ikddni az étkezésben — nem engedik kanalazni.

Rendszeres gondozasi teend6k

A csecsemd gondozdsanak egyik legfontosabb mozzanata a b6rapolds, tisztdntartas flrdetéssel és a
fedett bérfeliilet kezelése. Legjobb a gyermekek szamdara elSallitott gydgyszertari készitmény, mert
b6rbarat alapanyagbdl késziil, nem tartalmaz illatanyagokat, tartésitoszereket, szinezékeket, és
optimalisan biztositja a megfeleld hidratalast.

A leggyakoribb irritdlé anyagok csecsemdGkorban a széklet-, vizelet-, nyal- és étellerakddasok. Ezek
eltdvolitdsdhoz gyakori tisztogatds sziikséges. A babaolaj megfelel6 mindségl ,eszk6z” a bérre
szaradt anyagok viz nélkili eltdvolitdsara, mivel nem rontja a bdr természetes zsirrétegét, és
filmszer(, puhité bevonatot képez a b6éron.

Kiemelten fontos a pelenkaval fedett testrészek dpolasa.

A gondozo személy

»A gyermekhez a gondozasi mliveletek kdzben ugy kozelitiink, hogy kezlink és az 6lt6zékiink mindig
tiszta legyen. Fontos, hogy kezlinket szappannal, tisztitd szerrel alaposan megmossuk, majd
folyovizzel ledblitsik. A miuveletet kéztorléssel fejezzik be. A kéztorld tisztatalansaga
visszaszennyezheti a megmosott kezet, ezért azt gyakran cseréljik.

A kéz kérmeinek rovidnek kell lennitik, mert a hosszu korém sérilést okozhat gondozas kdzben az
Ujszilott, csecsemb bdérén. A korom alatt a szennyez8dés megtelepszik. A gondozas sordn ez a
csecsem@  bérére, szajadba kertilhet, amivel fert6zés indulhat a test felszinén, vagy az
emésztérendszerben. Ezt megel6zendd minden kézmosast célszerl koromkeféléssel is kiegésziteni.

A gondozénak a haja tisztasagara is gondolnia kell. A csecsem6t gondozds kdzben a vallunkhoz
emeljiik, amikor a hajjal taldlkozhat a bdre, szdja. A hosszan leomlé haj a csecsemét zavarja, a kihullé
hajszal a szajaba kertilhet, vagy a végtagra csavarodva sérilést okozhat. A hajat gondozas el6tt ezért
tehat minden esetben 6ssze kell kotni, vagy fel kell csatolni.

A gondozd ruhdzata tiszta kell, hogy legyen. Amennyiben a gondozas megkezdése el6tt poros, piszkos
munkat végez a csecsemét ellatd, valtsa le a felsé ruhazatot.

Ekszerek haszndlata csecsemd gondozasa kdzben nem ajanlott. Gy(irl beleakadhat a ruhazatba, 6ra,
karldnc sériiléseket okozhat a gyermek bdérén, a nyakldanc a csecsemdének és a gondozdnak egyarant
okozhat sériilést, az esetlegesen leszakadd elemek fulladdst is eredményezhetnek a gondozottnal. A
fllbevaldba beleakaszthatja a csecsemd az ujjat, vagy a ruha beleakadva a gondozd sériilésével
jarhat. Soha szurd, kiall6 hegyes részeket tartalmazd ékszert, kiegészitét ne viseljen csecsemdt
gondozd személy, mert egy véletlen mozdulat a gyermek sulyos sériilését eredményezheti.

Fontos a gondozd illata. A sajat édesanyja tejének illatat az Gjszilott a megsziiletést kovetGen ki tudja
valasztani. Kisérletek folytak ez ligyben: az idegen és sajat anyatejet tartalmazo kendé kozil a sajat
felé forditja a fejét az Ujszuil6tt. igy az édesanya természetes illata a csecsemSnek megnyugvast,
biztonsagot jelent. Ezzel szemben az er6s illatszerek félelmet, nyugtalansagot okozhatnak a
csecsem@Bnél. Ajanlott az illatszereket kis mennyiségben haszndlni, és javasolt az azonos illat
haszndlata a gondozas soran.

Az UjszUl6tt hazaérkezésével kezdetét veszi egy nehéz, de 6romteli folyamat a gondoskodds. Sok

szUl6 ilyenkor éli at el6szor a szlilGi-szerep sulyat és nehézségeit egyarant. Elsé kérdések, melyek

felvetédnek ilyenkor: Hogyan taplaljak, pelenkazzdk gyermekiket? Milyen babaapolasi szereket
alkalmazzanak?
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A csecsembk és a nagyobb gyermekek szamara is fontos hogy biztonsdgban érezze magat a
gondozasi, dpoldsi folyamatok sordn. Ezért mindig hatdrozott mozdulatokkal nyuljunk a gyermekhez.
Fekvésbdl felemelni a két hénalja ald nydlva, mutatd és kdzéps6 Ujjal a tarkdjat megtamasztva, vagy a
tarkdjanal és a fenekénél alatamasztva biztonsagos a csecsem6t.

A csecsemd gondozasi teenddit mindig tiszta ruhaban és kézmosdast kovetben végezzék a szul6k.”
(Helik, 2014)

Koldokapolas

A legtobb Ujszllott hazaérkezésekor a kdldokcsonk még nem esik le. A koldok teriiletét naponta
tobbszor kell kezelni — alkohollal, sebhintéporral.

A steril, alkoholos gézlappal nem csak a kdldokcsonk tetejét simogatjuk, hanem alanyulva, évatosan
mozgatva, toroljuk ki alul is, hogy az leszaradjon és leessen. A kéldokcsonkot szarazon kell tartani, a
pelenkdazdsok kozti idében steril gézlappal lefedhetd. igy elkeriilhetd az dtnedvesedés, és az esetleges
felllfert6z6dés is.

Ezen tevékenységeket személyesen szoktuk az anyaknak megmutatni, mindaddig, mig 6nalléan nem
sikerlil megfeleléen, biztonsaggal elvégeznilik.

Sajnos taldlkoztunk olyan esettel is, hogy sem alkohol, sem hint6por, sem gézlap nem keriilt
kivaltasra, igy ezeket intézményi segitséggel sikeriilt megvasarolnunk, hogy biztositani tudjuk a baba
bérének megfelel6 gondozasat, dpolasat.

Fiirdetés

A csecsem6 filirdetése a legfontosabb gondozasi feladat. Ameddig az édesanya a flrdetésben kell§
gyakorlatra és biztonsagra nem tesz szert, addig a napirend egyik legtobb izgalmat add ,er6probajat”
jelenti.

Flrdetési tevékenységet azokban az esetekben is szoktunk tanitani, ahol problémat jelent a
kivitelezése, specialis gyakorlati fogasok elsajatitdsa, csecsemd vizben torténé biztonsdgos fogasa,
forgatasa, tisztitasa.

Nagyon fontos, hogy mennyi és milyen hémérséklet( vizben kell a csecsem6t flirdetni.

A legtermészetesebb h6mérS, az anya konydkének érzékeny bdére. Megfelel6 a 35°C — 38°C
vizhémérséklet.

A csecsemének legyen sajat kadja, amit nem haszndlnak mas célokra. Nagyon fontos, hogy a flirdet6
kad biztosan, stabilan alljon. A flirdetés lehetéleg mindig azonos id6pontban térténjen, a kora esti
étkezés el6tti furdetést javasoljuk.

A flrdetéshez sziikséges kellékeket sziikséges el6re el6késziteni: babaolaj, fliirdetSszer, steril gézlap,
vatta, alkohol, sebhintépor, popsi krém, testdpold; 1 hdnapos kor utan: kéromvagd olld, hajkefe,
fésli, mosdato-keszty(; flird6lepedd, tiszta pelenka, csecsemd tiszta ruhaja - mindezeket olyan
sorrendben, ahogyan az 6ltoztetésnél egymads utan kovetkeznek majd.

A csecseml vetkOztetése és Oltdztetése gyorsan és biztonsdgosan végezhet6, a firdékad mellett
elhelyezett pelenkazén, agyon. Erre flirdGleped6t teritiink, ald keriilhet puha, nedvszivo torélkozé.

Sajnos gyakori tapasztalatunk, hogy a gyermekek, tobbszori kérés ellenére is, takard nélkiili, fedetlen,
szennyezett agyra kerilnek a flirdetés el6tt és utan, pelenkazaskor, atoltoztetéskor. llyenkor fennall a
fert6zésveszély lehetGsége!
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A flirdetést megel6z6 tisztogatds: kamillateaba vagy tiszta vizbe daztatott vattdval a szemrést —
kiviilrél befelé, a szemzug iranydba évatosan kitoroljik, majd olajba martott vattaval — felilrél lefelé
haladva, a nyilasok tdjékardl, hajlatokbdl az 6sszegydilt, felrakddott szennyez6déseket kitoroljik,
eltdvolitjuk.

A tisztogatds sorrendje:

% Szem: a halantéktdl az orr felé térolve kamillateds vattaval a szemhéjakat megtisztitjuk, ha
azok valadékosak.

%+ Szaj: amennyiben szdjpenész alakult ki, a gondozé mutatd ujjara csavart steril gézlappal torli
ki a csecsemd szajat er6teljes mozdulattal.

< Arc: lemosdsa tiszta vizzel torténjen puha ruhaval itatva fel a csecsemd arcardl a vizet, hogy
ne zavarja a szemébe csorgo viz.

< Orr: az orrnyilasban és kornyékén megszaradt valadék kamillateds, esetleg olajos vattaval
lazithatd fel és tavolithaté el.

% Filkagyld kils6 része: az orrhoz hasonlé mdédon, biztonsagi filtisztitd eszkéz hasznalataval
tisztithatd. (Fllbe, orrba benyulni nem szabad!)

** Fejb6r: a csecsem6 fején felrakddas észlelhetd, azt még a flrdetés elétt, olajos borogatassal
fellazitani. (El6fordul, hogy ez nehezen valdésul meg, ilyenkor megmutatjuk a kivitelezés
madjdt, megtanitjuk a technikdjat és ellenérizziik az elvégzését.)

< Nyak, végtagok, lagyékhajlat, nemi szervek, végbélnyilds kornyéke: a fentebb leirtak
elvégzését kovetben keriilhet sor e testrészek apoldsara, olajos vattdval torténd
tisztogatdasara.

(A tapasztalataink szerint eléfordul, hogy erre egydltaldn nem forditanak gondot, id6t az
anydk. Kisldnyok esetében ennek nagy a jelentbsége.)

A tisztogatdst koveti a flirdetés. Ez végezhet6 ugy, hogy el6z6leg a pdlyazén kézzel vagy mosdatd
kesztylvel a bérére kenik a firdets krémet, a tisztogatadssal azonos sorrendben.

A firdetés 1 — 2 percnél ne tartson tovdbb. Ahogy n6 a csecsemd és 6rommel pancsikol, lubickol, a
flirdetés ideje par perccel megnyujthatdé. Ha nem érzi jol magat a csecsemd a vizben, akkor nem
szabad erGltetni. Amig a koldokcsonk le nem szarad, és kdldokseb be nem gydgyul, addig kerilendd
az Ujszulott teljes vizbe meritése.

Természetesen megvaltozik a flirdetés mddja, amikor a csecsemé mar (lni, allni tud. Elmarad a
polyazon torténd tisztogatas, az el6zetes szappanozas. Mindez a csecsemé aktiv kézremikodésével
mar a firdet6 kddban végezhetd el.

A furdetés, majd az 6ltoztetés minden eseményét, mozdulatadt a csecsem8hoz szold, kedves hangu
magyarazattal sziikséges kisérni, még akkor is, ha nem érti azt. Az édesanya, majd a kozvetlen
kornyezetbe tartozé csaladtag hangja nyugodt, kedves beszéde, biztonsagot jelent mar a legfiatalabb
korban is, bizalmat el6legez a kezdetben ismeretlen és talan idénként kellemetlen fiirdésnek,
torlésnek. Ez a bizalom adja meg a kés6bbi 6romteli egytttm(ikodés alapjat, de a beszéddel kisért
tevékenység soran ismeri meg az eszk6zok nevét, egyéb fogalmakat is a csecsemo.

Tapasztalataink

@

% A sziil6k nagy része nem kiséri beszéddel a flirdetés mozzanatait, idegesen, zaklatottan,
,minél gyorsabban letudni” mddszerével él, ezaltal a gyerekek egy része szinte fél a
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vizt6l, a furdetéstol.

< Nagyobb gyerekek, tébbszéor magukra hagyva, szllGi feligyelet nélkil llnek a
fird6kadban.

% Alegtobb csaladnal a firdetés abbdl 4ll, hogy a gyereket beteszik és kiemelik a vizb6l.

«+ El6fordult, hogy nem baba flirdet6t hasznaltak, hanem pl. mosogatdszerrel furdettek!
(Eszrevételt kovetSen azonnal megfiirdettiik a gyermeket, sziilé figyelmét felhivva a
veszélyekre!)

Pelenkazas

A pelenkaval fedett bérfeliilet, az ingerl6é anyagokkal valé érintkezés kovetkeztében, erGsen kitett a
bérfert6zéseknek, ami gyakori pelenkacserével, és gyengéd, de nem tulzott tisztogatdssal
csokkenthetd, kikliszobolhetd.

Pelenkdzads folyamata:

Az édesanya kézmosast kovetben, készitse el6 a sziikséges eszkozoket — torl6kendd, popsi krém,
tiszta pelenka, tiszta ruha. A csecsemé teste ala tiszta, lehet6leg, csak erre a célra hasznalt ruhat,
lepedét tegyen. A pelenkazas folyamatat kezdjiik a csecsem§ altestének megtisztitasaval, a csecsemé
popsijanak bekrémezésével, pelenkanadrag felhelyezésével, és végil fejezziik be a csecsemd
feloltoztetésével. Majd a pelenkacsere utdn, a csecsem@ biztonsdgos elhelyezését kdvetGen
kovetkezik a szennyezett pelenka szemetesben torténs elhelyezése.

Rendes koriilmények kozott a csecsemdét minden étkezés elStt, valamint flirdetéskor sziikséges
tisztaba tenni. Soron kivil is tisztaba kell tenni, b6 vizeletirités, gyakori székelés, hasmenéses allapot
esetén vagy ha a csecsemd ennek sziikségességét sirassal, nyugtalansaggal jelzi. llyen esetben éjszaka
is sor kerilhet a tisztaba tételre.

A csecsemd széklete:

A csecsem@ széklete fligg az elfogyasztott tdpldlék min&ségétbl, mennyiségétbl, a csecsemd
emésztésétdl, esetleges gondozasi hibatol.

Széklete szine, szaga, allaga, gyakorisaga, az Urités estleges nehezitettsége, fontos jelzés a csecsemé
allapotardl, hisz kezd6d6 betegségek tiinete is lehet.

Mint gondozasi teendd, ezért fontos a széklet megfigyelése is.

Tapasztalataink

III

% Elmarad a szlkség szerinti pelenkacsere, sporolnak a pelenkaval, ,var, amig bekaki
ilyenkor térdhajlatnal 16gé, szivargd pelenkaval talalkozhatunk.

< A pelenkafajtak gyakori véltogatasa, mikor melyikhez jut hozzd az anya olcsébban,

kénnyebben.

Az anya természetesnek tartja, hogy az intézmény biztositja a pelenkat.

A pelenka helyett ruhazatot, toalett papirt hasznal!

Pelenka cseréjekor a tisztitd lemosds elmarad — nem hasznal térl6kendét, szennyezett

altestre keriil a tiszta pelenka vagy a ruha.

% Szennyezett pelenkat, torl6kend6t a WC csészébe dobja, nem tér6dve az eldugulas
veszélyével!

< Nem haszndl popsi krémet - probléma a felmarédott popsi bér, altest, ami mar orvosi
kezelést igényel.

K/
0’0

0’0

K/
0’0

Oltoztetés és a csecsemo6 ruhazata
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Ugyes, gondos anya szerény anyagi koriilmények kozott is szépen, tisztan ltdztetheti gyermekét.
Ugyanakkor a drdga és (j holmi is kelthet rossz benyomadst, ha az elhanyagolt, gondozatlan, nem
tiszta!

A csecsemd ruhazata:

Legyen kénnyen kezelhetd;

J6l szell6z6;

Megfelel6 méretd;

Természetes alapanyagu;

Ne legyen sz(k, feszes;

Az alsé ruhdazat fehér vagy vilagos szind;

J6l moshato;

Kénnyen feladhato, levehetd;

Kornyezeti h6mérsékletnek, id6jarasnak megfelels;
Az els6 3 — 4 hénapban vasaldst igényel a ruhazat.

R/
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A ruhdk el6készitése, a feladds sorrendjében.
% A kombidresszt a fej dvatos atbujtatasaval kezdjiuk feladni, majd a karokra, harmonika
maodszerrel hizzuk ra,
% A tobbi ruhadarabot is ugyanigy adjuk fel,
A sapkat az egyik kézzel megemelt és megtartott fejre kell raigazitani, és rogziteni a fejen
ugy, hogy ne vagjon be a csecsem6 allanal, de ne is maradjon rés a fej elmozditasaval.
Az id6jarasnak megfelelSen sziikséges 6ltoztetni, legyen mindig réteges.

A csecsemO napirendje

Az Qjszilott megérkezésétll kezdve részt vesz a csalad életében. A rendszerességre torekvés, a
napirend rugalmas betartdsa nagyon fontos.

A csecsem@ altaldban 6 hetes korara kialakitja sajat rendjét. A hdnapok elGrehaladtaval egyre
kevesebbet fog aludni, és tobbet lesz ébren. Biztonsagérzetét noéveli, ha bizonyos id6pontokban a
megszokott gondozasi feladatok zajlanak — altatds, pelenka cseréje, flirdetés, etetés stb.

Az alvds és a taplalkozas a két legfontosabb esemény az els6 félévben a csecsemé szdmdra, majd a
jaték, a kllvildag megtapasztaldsa kerul elStérbe.

Az els6 félévben az igény szerinti szoptatast tartsuk szem el6tt, ami azonban nem jelenti azt, hogy
nem alakul ki egy bizonyos ritmusa a szoptatdsnak.

A flirdetés mindig ugyanabban a napszakban, kdzel azonos id6ben torténjen.

A levegGzésre is valaszthato egy megszokott napszak, a jaték ideje is azonos idépontban kdvetkezzen.

Tapasztalataink

Az esetek nagy részében a napirend kialakitasanak kivitelezése, betartatdsa sok odafigyelést igényel.
Prébaljuk az anyukakat ravezetni és raszoktatni ennek fontossagara.

Alvas

A csecsemd zavartalan fejl6édésének alapfeltétele. Az Gjszilott napi 20 — 22 6rat is alszik; féléves
korban 16 — 18 érat; 1 évesen pedig 12 — 14 6rat. Ha valamely kiilsé -, bels6 korilmény az alvasidét
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leroviditi, akkor zavar jelentkezhet a gyermek szellemi-, testi fejl6édésében. A csecsemé faradt,
kedvetlen, étvagytalan, sirds lesz. Ezért is nagyon fontos a nyugodt kdrnyezet megteremtése.
Napjainkban az oldal, vagy haton vald altatds az elfogadott, a hirtelen fellép6 csecsemd&halal
elkeriilése érdekében.

A csecsemd agya ne legyen ajtéhoz, ablakhoz kozel, keriiljik a huzatos helyeket. Az alvdsnal fontos a
megfelel6 szobahémérséklet, a megfeleld ruhazat. Kerlilendé a hirtelen, éles zaj, fény.

Helytelen altatds:
% Parnak kozé, mbzeskosarba szoritva, mozgasterében akadalyozva fekszik a csecsemd,
Testvéreire hagyott, sird csecsemd,

Cumisiiveggel a szdjaban altatott csecsemd,

Alland¢ fekhely hianya.

*,

0’0
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LevegOztetés

Serkenti az anyagcserét, fokozza a légz6-mozgdst, mélyebbé teszi az alvast, segit a fert6z6
betegségek megelGzésében.
Fontos a fokozatos hozzaszoktatas, id6jardsnak megfelel6 6ltozék.

Tapasztalataink

Az ezzel kapcsolatos rutin kialakitdsa odafigyelést igényel.

A csecsemo fejlodése
A fejl6dés testi, mozgasi, szellemi, érzelmi fejl6dés és ezek hatdsainak 6sszessége.

Az egészséges csecsemd fejlédésének egy legbiztosabb és legkdnnyebben ellenérizhet6 mutatdja a
testtdmeg és testhossz ndvekedése.

A j6l szopo, kiegyensulyozott csecsemét elég kezdetben hetente, majd havonta mérni.

Az els6é gyermek 3ltaldban sokszor felesleges aggodalmat okoz a gyermekmeggondozasban jaratlan
szlil6knek. Viszont vannak csaladok, ahol a kivanatosnal kevésbé tor6dnek a gyermek fejlédésével,
nem figyelnek a gyermek testi gyarapoddsdra, mozgdsara, értelmi teljesitményére. Az is el6fordul,
hogy nem veszik észre idejében a problémakat. Minden leendd sziil6t folyamatosan tajékoztatunk,
segitséget nyujtunk az egészséges csecsemd optimalis fejl6désének érdekében.

A gyermek fejl6dését, fejlettségi allapotat és teljesitményét sajat fejlédési (itemének figyelembe
vételével csak sajat magdhoz szabad és kell elsGsorban hasonlitani. Helytelen gyakorlat a csecsemék
fejl6dését egymashoz hasonlitgatni. A sziilGi elfogultsag elleplezhet tényleges problémat, amelyekkel
id6ben orvoshoz kellene fordulni.

Csecsemd mozgasi- és értelmi fejlédése

A mozgasfejlédés soran bekovetkez6 vdltozasok a gyermek testi-, és szellemi fejl6désének
megitéléséhez egyarant j6 tdmpontot adnak. Ehhez egészséges mozgasszerv, megfelel6 értelmi
fejl6dés sziikséges, ugyanakkor az értelmi és érzelmi fejlédés alapja is a megfelel6 mozgasfejlédés.
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Pl.: a jarmi tanulé gyermek el6tt ,kitagul a vilag”.

A mozgasoknak két tipusat kilénboztetjiik meg:
«» Nagymozgdasok — hely-, és helyzetvaltoztatas képessége,
+* Finom mozgasok — manipuldciés mozgasok rendszere.

Az egészséges csecsem@ mozgdsfejlédése gyors liteml, de amig az Osszerendezetlen mozgdsu
Ujszlilottbdl, kuszd, maszé, jard, futd, manipulald kisded lesz, a fejlédésnek igen sok allomdson kell
keresztil jutnia. Nagyon fontos, hogy minden mozgasforma megjelenjen.

Fontos szabaly az egyéni eltérések figyelembe vétele, semmit nem szabad erdltetni. Amennyiben
felmeril a fejlédésben valéd elmaradds gyanuja célszer(i a védéné tanacsat kérni, majd szlikség
esetén, gyermekorvoshoz fordulni, akik szlikség esetén szakorvoshoz kiildik a gyermeket.

Latas-, hallas-, figyelem fejlédése

Az egészséges Ujsziilottnek fényldtasa, halldsa van. Zajra 6sszerezzen, fényre hunyorog.

A kornyezettel valé kapcsolatot kifejez6, tudatos 1atas és hallas hosszu folyamat eredményeként
alakul ki. Az idegrendszer megfelel6 éréséhez inger gazdag kornyezet és pozitiv emlékképek sora
szlikséges.

Az édesanya hangjat néhany hetes korban mar felismeri a csecsemd. Megnyugtatja hangjanak
melegsége, dallama.

4 — 6 hetes korban tekintget. Az els6 hetek sordn megtanulja a két szemmel latast.

A csecsemdk figyelme, érdeklédése nehezen itélheté meg, mivel éberségi szintjiik nem egyenletes.

A csecsemd figyelmét inger gazdag kornyezet biztositasaval fejlesztjiik.

Fontos, hogy a sziil6k figyeljék meg, hogy gyermekiknek mi kelti fel az érdekl6dését, hogyan fedezik
fel a kornyezetiket, miként viszonyulnak az emberekhez, targyakhoz, hogyan jatszanak,
tevékenykednek, hogyan viselkednek idegen kérnyezetben.

Beszédfejlodés

Igen hosszu folyamat. A csecsemd tanuldsa utanzassal torténik. Nagyon fontos, hogy a szil6k mar a
magzati életben is minél tdbbet beszéljenek sziiletend6 gyermekiikh6z, majd késGbb a
gyermekikhoz.

Az anyanyelv elsajdtittatdsa elsGsorban az édesanya feladata minden gondozasi teend6 kozben.
Fontos,, hogy minden mas egyéb tevékenység soran is folyamatosan beszéljen csecseméjéhez
tisztan, érthetéen, segitve ezzel a szavak megtanulasat.

Az elsé szavakat dltaldban nem ejti tisztan a kisded, és nem is haszndlja megfelelGen. A sziil6 ne
erdsitse meg, hanem javitsa ki azonnal, oly médon, hogy utana mondja helyesen.

A meger{@sités fokozza a gyermek dnbizalmat.

Erzelmi fejlédés

Magzati korban az anya befelé forduldsa a magzat felé, beszélgetése a magzataval, zenehallgatas,
éneklés segiti az egymasra figyelés alakulasat.

Csecsemd&korban az anya torekszik a gyermeke igényeinek kielégitésére. Igény szerint szoptatja,
sirdskor felveszi, megnyugtatja, megprdbdlja kideriteni sirasa okat. Ha a gyermek éhes, enni kap, ha
melege van, kdnnyit a ruhdzatan, segit, ha elakad a jatékban.

Fogzas
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A fogak egészséges fejl6édését mar a szoptatads alatt megalapozzuk. A szoptatas hozzdjarul, hogy a
fogsor egyenletes, szépen ivelt legyen. A jatszd- és etet6 cumi ennek gatat vet, deformadlédik a
szajpadlasa, és a fogazatat befogadd inye.

Az elsé tejfogak altaldban, 6 - 8 hdnap korul bujnak ki, de vannak ettdl eltérések.

A fogak kibujdsakor tapasztalhato:
** Nyugtalansag,

Lazabb széklet,

H6emelkedés,

Etvagytalansag,

Kanal elutasitdsa.
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DE! — magas lazas, gorcsos allapot soha nem a fogzds kovetkezménye!

Tapasztalataink

El6fordul, hogy a magas ldzas, gorcsos tiineteket is a fogzasnak tulajdonitjak, és nem viszik orvoshoz
a gyermekdiket.

Fogdpolds 0 — 1 éves korban:

Fogorvosok véleménye szerint mar az els6é tejfogakat is védeni kell a fogszuvasodds ellen!
Bababoltokban és egyéb kereskedelmi egységekben lehet kapni ujjra hidzhatd fogkefét a tejfogak
apolasara. Eleinte csak vizes fogkefével, majd borsdnyi gyermekfogkrémmel, naponta szoktatjuk a
gyermeket a fogmosdashoz.

Gyakorlat:

Minden étkezést kovetGen 1-2 draval sziikséges fogat mosni, hogy az ételtél felpuhult fogzomancot
ne sértsiik meg! A fogmosas korkoros és sepergeté mozdulatokkal torténjen, keriilni kell az erGteljes
dorzsolést! Az oblités és a fogmosd viz kikopésének megtanuldsa utan kezdheti el a gyermek
haszndlni a gyermekfogkrémet.

Tapasztalataink

El6fordul, hogy a csecsemdk fogapoldsa az anyanak sz6ld tobbszori egészségligyi felvildgositas,
bemutatas ellenére sem valésul meg, mivel nem tartja fontosnak ezt a tevékenységet!

Kezdeti jatéktevékenység - 0-1 éves korban

A gyermek jatszva, a jatékain keresztil fedezi fel kornyezetét, dolgozza fel tapasztalatait.

Az ismerkedés megragadassal, szdjba vétellel kezd6dik, tobb érzékszerv bekapcsolddasaval —
tapintas, izlelés, hangadas. Targyakat egymashoz hasonlitva ismer meg.

Tapasztalataink

Sajnos az anya nem minden esetben tud megfelel6 jatékeszkozt biztositanak gyermeke szamara. Ezt
adomanyokbdl és intézményi jatékvasarlas utjan potoljuk, egyénre és kozbsségi haszndlatra
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szabottan egyarant.

Fontos, a sziil6vel valé kozos jaték élménye, amit tobb szil6 megfelel6 csaldadi minta hidnydban,
kevés hajlanddssaggal valdsit meg. A varosban rendezett baba-mama programokat tajékoztatds
esetén sem mindenki latogatja!

A kisgyermekek (1-3 év) fejlodése
A folyamatos és fokozatos testi, szellemi érés eredményeként valik a csecsemd kisgyermekké.

A fejl6dés tempdja — az oroklott adottsagokon kivil — fligg a méhen beliili és a megsziletés utani
koérnyezet hatdsaitdl, a szliletési sulytdl, a csecsemdbkori taplaldstél, gondozastdl, neveléstSl és nem
utolsé sorban az elszenvedett betegségektdl is.

A csecsembkor tehetetlensége, teljes kiszolgaltatottsdga utdn a kisdedkori Uj képességeken és
teljesitményeken” tul megvdltozik a gyermek kornyezetéhez vald viszonya, a csaladon beliili
helyzete, amely nem csupdn mennyiségi, hanem mindségi atalakuldst is jelent. De vigyazat, a
gyermek nem kicsinyitett masa a feln6ttnek! Masok a bioldgiai adottsdgai, masok az igényei. Sok, a
késbébbi korban nehezen ,levetkézhet6” rossz szokds, gyamoltalansag, ligyetlenség hatterében kora-
kisdedkorbdl eredd okot lehet talalni.

A kisgyermekkorban elkovetett gondozasi-nevelési mulasztasok kitorolhetetlen nyomokat,
karosoddasokat okozhatnak a gyermek testi-lelki fejlédésében.

Ebben az életkorban zardédik a nagykutacs — kb. 1,5 éves korara.
Mozgasfejlodés

Mindig az alacsonyabb rend{ mozgas talajan fejlédik a magasabb rendd. Fejlédési fokokat atugrani
altaldaban nem lehet. A mozgdsformak sokasodnak, a finommozgasok tokéletesednek, megvaltozik a
mozgas inditéka is. Egyre inkdbb az akaratlagos mozgasok, szandékos cselekvések domindlnak. A
mozgds egyre inkdbb meghatarozott célra iranyul.

Egészséges gyermeknek az eredményes mozgds oromet jelent. Az 6rom, a megtanult Uj
mozgasformanak szol, de az is 6romforras, ha elérhet egy kedves személyt. A sziil6 6rommel latja, de
bizony sokszor aggodalommal is nézi, hogy gyermeke egyre bonyolultabb, veszélyesebb
mozgasformakkal kisérletezik.

Az (ilve torténd manipuldcidkat kbveti a maszas, szaladgalas, ugras stb.

1,5 — 2 éves gyermek mar kézrem(kodik az 6ltdztetésnél, ha a szUl6 erre lehetGséget teremt.

A fejl6dés 3 éves korra odaig vezet, hogy az dvodaskoru gyermeknek, ha mddja volt a gyakorlasra,
onalldan cipbt huz, gombol stb.

Gyakorlatilag, minden mozgasformat képes megtanulni; biciklizik, tancol, Uszik stb. — kénnyebben
megtanulja, mint egy felnétt.

Tapasztalataink
Mozgasfejl6dés terén O6sztonozziik a szll6ket, hogy biztositsanak gyermekik szamara biztonsagos,

megfelel6 mozgasteret — pl. tarsalgd, jatszo tér. Ne szocializaljak gyermekeiket a kisagyra!
A mozgasfejlesztést a sziil6vel valé mindennapi kzos tevékenység, a jaték soran érhetjik el.
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Néhdny fontosabb dllomds:
«*» 15 hdnapos kordra a gyermek o6nalldan lépeget, lépcs6n maszik, kapaszkoddas nélkil
térdel, felall.
+» 18 hdnapos korara lgyetlendil szalad, Iépcsén felfelé kapaszkodva, egymas mellé Iépve
megy. Székre, asztalra maszik. Leveszi a cip6jét, zoknijat, kabatkajat.

%+ 21 hénapos korara 6nalléan szalad, néha elesik. Felfelé a |épcsén valtott l1dbbal megy,
még kapaszkodik. Lefelé egymas mellé 1ép, kapaszkodik. Néhany ruhadarabot célzatosan
felvesz. Kupakot lecsavar, kilincset elforgat.

% 24 hénapos korara szalad, és mar ritkan esik el. Onalléan, kapaszkodds nélkiil, véltott
ldbbal lépcsézik. Egyszerlibb ruhadarabokat felvesz, 6nalldan iszik pohdarbdl, szeret kezet
mosni és tordlni, flirdésnél segit.

% 30 hénaposan mar két labbal ugrik, [dbujjhegyen jar, egy labon megprébal alini. Segit
pakolni, dolgokat a helyére rak. Flirdéskor el6re-hatra uszkdl a kadban. Torékeny
targyakat szeret hordozni. Onélléan megmossa és megtérli a kezét.

% 36 honapos korara mar biciklizik. Kigombol, cipzart fel-le hdz, asztalt terit, étkezés
kozben sokszor szaladgal, egyediil akar firdeni.

Jatéktevékenység 1 - 3 éves korban

A gyermek legf6bb tevékenysége a jaték, altala fedezi fel a vildgot, tapasztalatokat szerez,
érzelmeinek, indulatainak kezelését gyakorolja. Fontos, hogy megfelel6 id6t és helyet biztositsunk a
jatékra, kellemes hdémérsékletl, balesetet okozd tdrgyaktdl mentes, biztonsdgos mozgdstér
szlikséges a gyermek korl.

A gyors felfedezés, az Ujdonsagok keresése a jellemzd, ekbézben fontos, hogy a gyermek az
édesanyjaval folyamatos kapcsolatban legyen — lathassa, hallhassa.

Az ismeretlen félelmet kelt, de a szeretett személy jelenléte segit leklizdeni ezt az érzést. A sziil6
egyarant negativ és pozitiv minta a gyermek életében. Pl.: édesanya f6z, kislanya a jatékeszkozeivel
utanozza e tevékenységet.

Jatszik minden keze ligyébe keriil6 targgyal mindenhol, ahol lehet, és mindenkivel, akivel kdzvetlen
kapcsolatba kerdil. Pl.: jatékosan 6lt6zik, mosakodik, énekel, tancol stb.

Jaték kozben ismeri meg a jatékok formajat; gombolyl-szogletes; konny(i-nehéz; kicsi-nagy; tomor-
Ures stb.

Jaték kozben elkezdi a targyakat dsszehasonlitani, megkiilonbdztetni. Rajon, hogy mi mire vald, és
mit mire lehet felhasznalni. Minden olyan targy megfelel6 jatékszer lehet, ami a gyereket aktiv

s

Fontos, hogy a szll6k olyan helyzeteket alakitsanak ki, amikor k&zosen fedezik fel a vildgot. A
televizid elé (ltetett gyermek a mozgasaban és a fantazidldsaban is gatolt, a televizid nézése, a
gyermek fejl6désének gatja. Viszont a sziil6vel kdzosen torténé mesenézés, ha megbeszélik a mese
torténéseit, az nem gatolja a tanuldsat, fantazidjanak fejlédését.

Mivel jatszik szivesen a kisded?

Homokkal, vizzel, kavicsokkal, homokozd edényekkel — toltoget, borogat, sarat kever. Gydjti a
kavicsot, falevelet, fak terméseit. Rakosgatja, jatékautdba szallitja.

Kés6bb, amikor a felnGttek cselekvéseit utanozza, hidnyzé jatéktargyait a termésekkel helyettesiti — a
gesztenye a golyo, kavics a borsé, levél az utazasi jegy stb.

Az épit6kockak, a fa, fém, milianyag, kirakds, konstrudldos jatékok, melyekkel asztalnal dlve,
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sz6nyegen, vagy esetleg betegen az dgyaban is eljatszhat.
A gyerek jatékszer nélkil is tud jatszani, megszemélyesiti magat, 6 az autd, papa, mama stb. Minél
gazdagabb a gyermek fantazidja, annal bonyolultabba valik a jatéktevékenysége.

Megfeleld jatékok:

«* Eldugtam, hol van, keresd meg!

+»+ Alagutakon valé atbujas 12 — 15 hénaposan
+* Gimnasztikai labdak hasznalata

>
>

Y/

% Labdazas

0y L s . 7 et 1

< Epit6s, illesztSs jatékok
< Motor

15 — 18 hénaposan

R/
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Huzhaté

Formazhaté - gyurma
Festés, rajzolas 18 — 24 hénaposan
Talald meg a jatékok helyét
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CsUszda, hinta, maszéka

< Képeskonyv, rovid vers

% Kifest6k

«»* Firkalas, szinek prdobalgatasa
+» Homokozas

% Autok, tologatos jatékok

% Hinta, maszoka, csuszda

3 éves kortol

A rendre vald nevelés hasznos és eredményes szintere, ha a jaték végén, a gyermek maga teszi el a
jatékeszkozoket, de ekkor a jaték mar munkavégzéssé fejlédik.

Tapasztalataink

R/
0.0

Szll6k kevésbé ismerik és fogadjak el a jaték fontossagat a gyermek fejl6désében.

A gyermekeikkel vald kdzos jatékra nehezen 6sztondzhetGek.

A gyermekek legtobbszor egymas mellett, illetve egymassal jatszanak.

Nehezen és rovid ideig képesek elmélyilni a jatéktevékenységekben.

A mozgasos jatékokat kedvelik.

Jatékuk soran gyakran megjelenik az egymdssal szembeni agresszid; hangosak, veszekedGsek,

verekeddsek.

Jatékukban megjelennek a sziil6k szexualitdsanak latvanyara utalé elemek.

e A szlUlok csekély jatékeszkozt biztositanak szamukra, amit igyeksziink intézményi
készletekbdl, szobai és udvari jatékeszkozokkel kibSviteni.

« A jatéktevékenységek soran a balesetek megel6zése érdekében fontos az allandé feliigyelet!
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Beszédfejlodés 1 - 3 éves korban

A beszédfejlédés rendkivil felgyorsul a csecsemGkor utan. Az elsé életév végén megért bizonyos
szavakat, és utdnozza is azokat. Ha egyes szavakat gyakran hall, akkor asszociaciés kapcsolat
keletkezik a targy és a targy neve kozott, és elbb-utdbb maga is ismételni prébalja. igy fejlédik
beszédkészsége, gyarapodik szokincse. A feln6tt azzal is tanitja a gyermeket beszélni, ahogy a
kornyezetében él6k beszélnek, ahogy a gyermekhez szélnak. Ez példa a gyermek szamdra. A sz6
0nallé haszndlatanal 6rommel fedezi fel, hogy a kdrnyezet érti a szavat. Odajon szavdra anya és apa,
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vagy megkapja a kivant jatékot. igy alakulnak ki kezdetben egyszavas mondatai, késébb
sz@kapcsolasai. Pl.: ,Gyere ide!; Baba kéri.”
Mondanivaldja kérést, kivansagot fejez ki.

Késbbb jonnek a mondatok, fénevek, igék ragozatlan alakban, majd nyelvtanilag tokéletesedve.
Zarkdzott, sivar kornyezetben, ahol a gyerekkel nem tér6dnek, a beszédigényét nem veszik
figyelembe, ott a beszéd késik, de meg is allhat.

Gyermek szdkincse:
% 1 éves gyermek szokincse: 6 — 10 sz6.
1,5 éves gyermek szokincse: kb. 30 sz6 — de ettél lehetnek eltérések. Hasznal olyan szavakat
is, amiket csak sajat maga és kozvetlen kdrnyezete ért meg.
» 1,5 — 2 éves gyermek 2-3 szavas mondatokat mond, a székincse kb. 50 szé. Személyes
névmast helyteleniil, de haszndlja. Ebben a korban jon el a,,Mi ez?”- korszak.
Turelmesen és életkordanak megfelelGen sziikséges valaszolni ra.
%+ 3 éves korban, a szokvanyos targyak nevét tudja, 3-4 szavas mondatokat hasznal, a ,Miért?”
kérdések sorozata jelenik meg.
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Mar nem elfogadhatd a ,,nem-hangadas”, és az 50 széndl kevesebbdl allé szokincs.
2 -3 éves kor kozott a szokincsfejlédés a fontos, és nem a beszéd tisztasaga.

Beszédhibdk 2 — 3 éves korban:
«+ Egyaltalan nincs szdkincse.
«*» Par szét ismer, de azt is hibdasan mondja; oka: ingerszegény kérnyezet, sorvaszté betegség,
hallascsokkenés — orvoshoz kell fordulni, mert nem tanul meg beszélni!

< PoOszeség, selypes beszéd, ami lehet élettani is. Ha 4 — 5 éves korban is fenndll, akkor
logopédushoz kell fordulni. Fontos a helyes sziil6i beszédminta — ne pdszén beszéljenek a
gyerekhez!

%+ Dadogds — lehet élettani 3 — 4 éves korban, amikor egyre tobb Uj szot hallva, egyre tobbet
prébdl utdnamondani. A valédi dadogas mar orvosi- pszicholdgusi-gyégypedagdgusi ellatdst
igényel. Kivaltd oka lehet: idegrendszeri adottsdg, hirtelen megrettenés, félelem, verés stb.
Fenntartdja, a kornyezet, ha gunnyal valaszolnak ra! Ha néhdny hét mualva nem mulik el,
szakorvoshoz kell fordulni.

Tapasztalataink

R/
0.0

Szll6k keveset beszélnek a gyermekhez — beszédik inkabb az utasitasokra korlatozadik.
A gyermek inkdbb a nagyobb testvérektdl tanul beszélni.

Ritka a meseolvasas.

Gyakori a szll6kt6l és egymastdl tanult tragar, alpari kifejezések hasznalata.

A szil6 nem dicsér, csak elmarasztal.

Gyakori a verbalis agresszio.

X3

A

X3

A

X3

A

X3

A

R/
0.0

Ertelmi fejlédés 1 - 3 éves korban

Minden szeretettel, tlirelemmel végzett gondozasi tevékenység kihat az értelem fejlGdésére. Az
értelem fejl6déséhez id6 és megfelel6 serkentd ingerek szikségesek. Az ismétl6d6 észlelés soran
alakulnak ki a képzetek és az emlékezés. A gyermek kezdi visszatliikrozni nemcsak az adott
pillanatban, hanem az azt megel6z6en észlelteket is. Ez a gondolkodas elemi form3ja.

A maidsodik év elejétdél a rajzon abrazolt egyértelm( targyakat, allatokat felismeri. Kés6n és
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pontatlanul itéli meg a tavolsagot és az id6t. Gondolkodasa még nem kapcsolddik a nyelvvel egy éves
korban. A masodik évben a gyermek a mar megtanult szavakat is bekapcsolja a gondolkodasaba.

Mit, hogyan meséljen a sziil6?

Igazi mesét 2-3 éves kor koril érdemes mesélni. Ekkorra érik meg a kisded arra, hogy révid ideig
figyeljen a hallottakra, és meg is értse a mese folyamatat.

A legjobb a sajat szavakkal elmondott kis mese. Torténetét vehetik a sajat kornyezetiikbdl, amelynek
lehet a gyermek a fészerepl6je, és iranyithatja a mese fonaldt. A mese ismétl6dése, dallamvilaga
fantaziaképek megjelenését eredményezi, ezaltal a gyermek képzelete, gondolkodasa fejlédik.

A képeskonyv nevelési eszkoz is, akar képes, akar szoveges kapcsolatot teremt azok kozott, akik
egyltt nézik, olvassak, és ez elvezet a konyvek megszerettetéséhez is. Kérdések sokasagat teszi fel a
gyermek a mesével kapcsolatban. A kapott vdlaszokon keresztlil nyer képet a vilagrol, és kerdl
kapcsolatba a mesélé személlyel.

Az érzelem fejlodése

Az érzelmileg gazdag kornyezetben az érzelmi élet egyre fejlettebb megnyilvanulasaival talalkozunk.
Elégedettséget, elégedetlenséget, bizalmat, tartdézkodast, szeretetet, egylttérzést, 6romet, banatot
fejez ki széval, viselkedéssel.

Az akarat fejlédése; dac-korszak

A gyermek személyiségébdl és a sziil6k nevelési mddszereibdl fakaddan, egyes gyermekeknél
kevésbé, mig masoknal er6teljesebben észlelhet6 a dacos magatartas, és a hisztis viselkedés. A dac és
hiszti, mint életkori sajatossdg, jellemz6 minden gyermekre, de gyakorisdgdt és hosszabb tavu
fennmaradasat fokozza a nem megfelel§ sziil6i reagdlas — kovetkezetlenség, agresszid, elhanyagolas,
gyermeki igények kielégitetlensége stb. Egyes gyerekeknél a kimondottan dac-korszakra jellemzd
magatartds még kisiskolds korban is fennmarad és frusztralt helyzetekben el6jon — nem kap meg
valamit, vagy nem tehet meg valamit, ekkor a foldon sikitva fetreng.

Testi fenyitéssel, biintetéssel ,,nevelés”:

A verés nem célravezet6 és nem megengedhet6 nevelési eszk6z. Ha csak racsapas, a gyermek
megszokja, és nem torddik vele. Tovabb rontja ,értékét”, ha az indulatosan adott pofont vagy
,fenekest” a szil6 megbdnja és elkezdi babusgatni az egyébként el6zetesen valéban haszontalanul
viselked6 gyereket. Ugyanilyen hibas ,jovatétel”, ha a masik szil6 védelmébe veszi a gyereket —
kettSs nevelés.

Ha a verés kegyetlen, elronthatja a sziil6-gyermek kapcsolatot egész életre. Félelembdl
engedelmeskedni fog. A rendszeresen, testileg fenyitett gyermekbdl agressziv felnétt valik.

Taplalkozas 1 - 3 éves korban

1 — 3 éves gyermek nem kis felndtt, taplaldsdra oda kell figyelni. Az étkezési szokdsok kialakitdsa a
rendszerességen és a személyes példamutatdson alapul. A megteritett asztalnal étkez6 gyermek a
szlileit6l, nagyobb testvéreitél ellesve fogja az ev6eszkozoket, szalvétat haszndlni, illetve evés el6tt-
utan kezet mosni.

A kisded étrendjében keriilni kell a tulzott fliszerezést, a tulzott édesitést, az allergizald ételeket, a
tulzott multi-vitaminok addasat és a f&étkezések kozti nassolast. Keriljuk a rendszeres
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édességfogyasztast, szénsavas Udit6italok, chipsek fogyasztasat.

Etrend-javaslat:
% Reggeli:
o kenyérféle — legjobb a teljes ki6rlés(i péksitemény komplett feltéttel — maj, hal, tojas,
sajt, taro;
o folyadék - tejes ital, kavé, kakao, karamell, gyiimolcsos tejek; ritkabban koffeinmenetes
gyermektea;
o idényzoldség — sdzas nélkil paprika, paradicsom, retek, uborka stb.
% Tizorai:
o rostos gyimolcslé, limonadé, tejes ital, gyermektea — folyadékpdtlasra szolgal
< Ebéd:
o hetente 2 —3-szor f6zelék — ennek az elkészitéséhez segitséget nyujtunk;
o afbzelék késziilhet habarassal;
o rakott, toltott ételek — zoldségfélék hussal;
% Uzsonna:
o kenyér feltéttel — sajt, tojas, turd, sonka;
o gabonafélék, muzli;
o tej, tejes ital, gyimolcslé, gyermektea;
o gylimolcs, zoldségféle;
+* Vacsora: ne legyen megterhel6
o a déli f6zeléket adhatjuk;
o kenyérféle feltéttel,
o miuzli tejjel stb.

Fontos, hogy a vacsora komplett legyen. Kerilendé a lefekvés el6tti, nagyobb mennyiségl
folyadékfogyasztds, mert éjszakai vizeletiiritéssel jarhat, ami neheziti az dgytisztasag kialakitasat.

Bolcsddés kisgyermeknél fontos a bdlcsédei és otthoni étlap 6sszekapcsolasa.

A legnagyobb igyekezet ellenére is el6fordulhatnak étvagytalan gyermekek.
Etvdgytalansdg lehetséges okai (ha nem beteg a gyermek):

Tulzott szUl6i kovetelmény — nagy mennyiség(i ételt probal megetetni a gyermekkel;
Rendszertelen étkezés;

Helytelen szoktatas;

Edességek, siitemények nassolasa;

Sok cukros sz6rp fogyasztasa;

Tlrelem hianya;

Keveset van a gyermek levegén;

Keveset alszik a gyermek;

Csaladi hajlam.
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S
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S
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A
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A
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A
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A
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A
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Betegség esetén azonban természetes lehet, hogy a gyermek étvagytalanabb.

Tapasztalataink

*,

» Sz(il6 nem tanitja, és nem koveteli meg az asztalndl llve, ev6eszkdzokkel torténd étkezést -
rossz példat mutatva, maszkalva esznek.

Gyermekek rendszertelentil, 6ssze-vissza étkeznek.

Gyakori a hanyds, gyomorrontas.

Néhany csaladnal megfigyelhetd az agyban torténd étkezés kézzel, éjjelente sz6rp vagy egyéb

R/
0’0

X3

%

R/
0’0
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cukros ital fogyasztasa, étellel vald jaték — szétkenés, dobdlas.
Gondozasi feladatok 1 - 3 éves korban

Tisztalkodas

A kisgyermek életkori sajatossagai miatt konnyen bepiszkitja a ruhdzatat és a testét. Ezért is fontos a
mindennapos tisztalkodas és ruhacsere. A tisztdlkoddsi szokdsok megtanitdsa és elvégzése a sziil6
feladata, de van olyan anya, aki ebben is segitséget igényel. A tanulds alapja a bemutatas,
gyakoroltatas segitséggel és tirelemmel. Fontos a magyarazattal kisért tevékenységvégzés.

Tapasztalataink

A szul6 felugyelet nélkll hagyja gyermekét a vizben.

Y/

< A gyermek fél a zuhanytdl a nem megfelel6 firdetés miatt.

Y/

< Nem gyermekeknek valé tusfirdét, sampont hasznalnak — allergias b6rreakciok jelentkeznek.

Y/

< Nem hasznalnak papucsot, flird6kéntost, hajszaritdt — s(irlin el6fordul elcsiszas, megfazas.

Y/

<+ Tisztalkodasi szereket a sziil6k kitoltik poharakba — igy a gyermek belekdstol.

Y/

«» Flrdés utdn a gyerekek mezitlab szaladgalnak és kimennek az udvarra.

Y/

¢ Hidnyzik a sajat koromvago ollo, ezért egymdsét hasznaljak.

Y/

¢ Fogapoldsra kevés hangsulyt fektetnek, az erre a célra szolgald eszkdzok hianyoznak.

A toalett hasznalatanal nehéz megvaltoztatni a szlil6k rogzilt, helytelen illemhely hasznalati
szokasait, igy gyermekeiknek is negativ példat mutatnak — nem hasznal toalett papirt, toalett
mellé Urit, eldugitja a toalettet, nem mos kezet a hasznalata utan stb.

< Oltdozkédésiikre sokszor nem az id8jarasnak megfelels, altaldban kevesebb rétegl az
oltozékiik, a hlivosebb idGjarasi viszonyok kozott is a benti ruhdban mennek le az udvarra.

< Neéhany kisgyermek rossz szokdsa a levetk6zés - szil§ dltal rdadott ruhat leveszi, és

félmeztelenil vagy teljesen mezteleniil maszkal, jatszik.

Szobatisztasag kialakitasa

A rendszeres tisztdba tétel a szobatisztasdg megalapozdsa. A szobatisztasag elérésének idépontja
gyermekenként valtozé. Nem szabad er6ltetni, dltaldban 2 éves kor koril kdvetkezik be.
A szobatisztasag elérésére utald jelek a kdvetkezdk:

¢+ Jelzi, hogy valami van a pelenkaban;

% Prébdlkozik a bilire, WC-re (léssel;

% Uritéskor jellegzetes mozdulatot tesz.
Fontos a szlil6i példamutatds, a helyes toalett hasznalat.
A sikeres WC hasznélatot meg kell dicsérni, a sikertelenséget nem szabad biintetni. Altaldban a
szobatisztasag hamarabb kovetkezik be, mint az agytisztasag. Elérésének idejét kitolja az eldobhaté
pelenkdk hasznalata.
A szobatisztasag kialakitasat segiti a nyari id6szakban a kis bugyi hasznalata, de mindig legyen nalunk
csere Oltozék!

Betegség, hasmenés esetén el6fordulhat a pelenka ismételt szlikségessége.

Tapasztalataink
Csaladonként eltérG szélsGséges esetek is el6fordulhatnak: valaki mar 1,5 évesen bilire mutat, mig
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el6fordult, hogy a gyermek 3 évesen napkozben sem szobatiszta.
Lehetséges okok:

% SzUlGi kényelmesség,

< Nemtor6domség,

% Lelki megrazkédtatasok,

% Traumak.
Jellemzé:

+* Ritka pelenkacsere,
% Pelenka fajtak valogatasa,
«» Tisztazas elnagyolasa, fellletessége
% Felmarddott b6r a gyermek fenekén.

Alvas

A nyugodt alvds feltétele a csend, a megfelel6 hémérséklet és a friss leveg6. Fontos, hogy a szil6
rendszeresen azonos id6pontban fektesse le a gyermeket aludni.

A legtobb kisded masfél éves kordig napkdzben kétszer alszik. Ezutan mar csak ebéd utdn alszanak.
Elalvas el6tt tisztdlkodds és ruhacsere feltétlenll szlikséges. Alvast énekkel, mesével lehet
elGsegiteni. Ha a gyermek kéri, akkor elalvasig maradjanak vele.

Rossz altatdsi szokdsok:
%+ Cumival, cumisiiveggel,
% Ujjszopassal,
%+ Televiziot nézve, hangos zenével,
% Allandé ringatéssal stb.

Figyelem! Ne legyen az dgyban balesetet okozo jaték, ami zsindros, apré vagy madllé. Fontos az
dgynemii és a pizsama tisztdn tartdsa, sziikség szerinti vdltdsa.

Kisdedkori rossz szokasok, potcselekvések

A tlirelemmel nevelt gyermek nem alakit ki rossz szokdsokat, és a vigasztalast az édesanyjatol kapja.
A napirend biztonsagot, kapaszkodét jelent a kisgyermeknek is. Ugyanakkor a sziil6k szdmos olyan
jelenséget, amit csecsemdbkorban még természetesnek vesznek, kisdedkorban mar rossz szokasként
tartanak szamon. llyen példaul:

% Ujjszopas, cumizds — ne prébaljuk erdszakosan leszoktatni, inkdbb a napirendjét alakitsuk
ugy, hogy ne legyen ra sziksége! A gyermek novekedése, fejl6édése soran a targyak,
személyek figyelemmel kisérése, a kornyezettel vald kapcsolattartds, a kiilénb6z6 mozgasok
megtanuldsa, majd a jatékok lekotik a figyelmét, és Uj, magasabb rendl 6romaok valtjak fel a
cumizast, ujjszopast.

%+ Sztereotip mozgasok — huzamosan ismételt, célszer(itlen, ok nélkili mozgasok, melyek idével

szokdssa valva, akaratlanul is el6fordulnak. Fej vagy az egész test jobbra-balra valé

himbalasa; térdeld, konyoklé helyzetben a test el6re-hatra vald mozgatasa; , kisdgy razasa”.

Ertelmi fogyatékos gyermekek jellegzetes tiinetei, de normalis értelm( kisdedeknél is

el6fordulnak. Rendszerint érzelmi elhanyagoltsagot jelez.

< Maszturbacié — nemi szervekkel vald jaték. Egyik formaja, amikor a gyermek a combjait
egymashoz szoritva, dorzsolve, elmeril ebben a tevékenységben. Kornyezetére nem figyel,
kipirul, és megizzad, elfaradva abbahagyja. Szervi karosodassal nem jar, de szorongdast,
gatlast valthat ki. A megoldas a gyermekkel valé fokozott foglalkozas, figyelmének elterelése.
Nem szabad biintetni, szidni, verni.
< Televizio6 nézése — a kisdednek nem sziikséges, inkdbb vegyen részt a szUléi
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tevékenységekben — kozos f6zés, takaritas stb., illetve, jatsszon a szil6 a gyermekkel.

Az egészség védelme 1 - 3 éves korban

Az egészség, a teljes fizikai, szellemi és tarsadalmi jolét allapota, és nem csupan a betegség illetve
képességcsokkenés hianya.

Sziirdvizsgalatok

Az egészség megtartdsa szempontjabdl szikségesek a szlrdvizsgalatok. Az életkorhoz kotott
szlirGvizsgalatokat a szlilést kdvetéen a kérhdz, majd a véddnd és a gyermekorvos végzi el. A gyermek
fizikalis vizsgdlatakor a szlrést végz6 igyekszik felkutatni kiils6 megtekintéssel és megtapintassal a
gyermek testén lathato elvaltozasokat.

Minden életszakasznak megvannak a sajdtos szlirévizsgdlatai.

1, 3 és 6 honapos életkorban:
a) Teljes fizikalis vizsgalat, kiilonos tekintettel a fejl6dési rendellenességek szlirésére,
b) Mozgésszervi vizsgalat, csipbficam szlirése 4 honapos korig,
c) Idegrendszer vizsgalata,
d) Rejtettheréjliség vizsgalata,
e) Mozgas és értelmi fejl6dés vizsgdlata,
f) Erzékszervek miikodésének vizsgélata (latas, kancsalsag, hallds),
g) Testtomeg, testhossz, fej- és mell-korfogat mérés.

1 éves életkorban és 6 éves életkorig évente

a) Teljes fizikdlis vizsgdlat,

b) ldegrendszer vizsgélata,

c) Rejtett heréjliség vizsgdlata 2 éves korig, herék vizsgalata évente,

d) Pozitiv csaladi anamnézis esetén szerolégiai szlirGvizsgélat coeliakia irdnyaban, 1 éves korban,

e) Testmagassag, testtomeg (fej-korfogat szlikség szerint, mellkas-korfogat mérése), a fejlédés
és taplaltsagi allapot értékelése hazai standardok alapjan,

f) A lelki, mozgasos, érzelmi, tarsadalmi fejl6édés és magatartdsproblémak vizsgalata, gyanu
esetén szakellatasra iranyitas,

g) Erzékszervek m(ikodésének vizsgalata (Iatds, kancsalsag, hallas) és a beszédfejlédés vizsgélata,

h) Mozgasszervek vizsgdlata: kilonos tekintettel a labstatikai problémakra és a gerinc
rendellenességeire (tartashiba, scoliosis),

i) Vérnyomds mérése 3-6 éves kor kdzott évente

Védooltasok

A gyermekek Ujszllott koruktdl iskolaskorukig tobb véddoltast kapnak. Ezek kézt vannak ugynevezett
kotelez védGoltasok és nem kotelezbek, illetve ajanlottak.

A védGoltassal legyengitett vagy eldlt korokozdkat juttatnak a testbe, melynek hatdsara a szervezet
immunanyagokat termel, ami védettséget ad az oltottnak az adott betegségtdl. Minden véddoltds
tartalmaz adalékanyagokat, amire allergias reakcidk Iéphetnek fel.

A védboltasnak lehetnek mellékhatdsai — h6emelkedés, laz, bérpir, duzzanat.

Folyamatos oltasok
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Oltas Eletkor Megjegyzés
Kotelezé Onkéntes
BCG 0-4 hét Altaldban sziilészeti intézményben
DTPa + IPV + Hib PCV-13 2 hénap PYC 2914. julius utan sziletetteknek
kotelezé
DTPa + IPV + Hib 3 hénap
DTPa + IPV + Hib PCV-13 4 hénap
MMR PCV-13 15 hdénap PVC emlékeztetd oltas
DTPa + IPV + Hib 18 hénap Emlékeztetd oltds
DTPa + IPV 6 év Emlékeztetd oltas

Kampanyoltasok

Szeptember hdnapban az altaldnos
MMR revakcinécid 11 év iskoldk VI. osztdlydban (6. évfolyamot
végzo6k)

dTap oktober hdnapban az altaldnos
iskoldk VI. osztdlydban (6. évfolyamot
dTap emlékeztets oltdas |HPV 11 év végzo6k)

HPV kotelez6en ajanlott 6. osztalyos
l[dnyok szamara.

Az |. oltds szeptember hdnapban az
Hepatitis B 13 év altalanos iskolak VII. osztalyaban (7.
évfolyamot végzdk)

BCG =Bacillus Calmette-Guérin/tuberculosis elleni oltéanyag

DTPa = diftéria-tetanusz-acelluldris pertussis komponenseket tartalmazé oltéanyag

Hib = Haemophilus influenzae b elleni oltéanyag

IPV = inaktivalt poliovirus vakcina

PCV-13 = 13-valens konjugdlt pneumococcus vakcina

MMR = morbilli-mumpsz-rubeola elleni vakcina

dTap = diftéria-tetanusz-acellularis pertussis komponenseket tartalmazé oltdanyag Ujraoltds céljara
HPV = human papilloma virus

Nem kételezd védboltdsok:
Ebbe a csoportba olyan oltdsok tartoznak, melyek segitségével sulyos betegségeket el6zhetiink meg,
de nem kotelez6ek beadatni, hanem a sziil6k dontik el, hogy gyermekiiknek beadatjak-e vagy sem.
Ezek téritéskoteles oltasok:

% Meningococcus fert6zések (agyhartyagyulladas, vérmérgezés) elleni oltas;

%+ Sulyos rotavirus fertézés elleni oltas;

% Atipusu fert6z6 majgyulladas (Hepatitis);
«* Virusos influenza;
% Baranyhiml6 (varicella);
¢+ Kullancsos agyvel6gyulladas (kullancs-encephalitis);
Megbetegedési veszély esetén sziikséges véddboltdsok:

+» Atetanuszfert6zésre gyanus sériiltek,

% Veszettség,

+»+ Hastifusz elleni oltds — ritkan valik sziikségessé.

Kiilféldi utazdsokkal kapcsolatos oltdsok:
A Fold egyes teriiletein, elsésorban a fejl6d6 orszagokban, a hazaihoz képest kedvezé6tlenebbek a
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kozegészségligyi—jarvanylgyi viszonyok. Az oda utazdkat szdmos olyan artalom veszélyeztetheti,
amely itthon nem fordul el6. E betegségek megel6zésére, amennyiben lehetséges, védéoltas
alkalmazasaval kell védekezni.

A kotelez6 védodoltasok hianydban a gyermekek nem latogathatjak a kézosségeket (bolcsdde,
6voda, iskola), és elmulasztasuk esetén a sziil6ket felel6sségre vonjak!

A beteg gyermek

A gyermek életében nem minden zékkenémentes. Vannak olyan események, kils6, vagy belsé
folyamatok, amelyek megbetegedéseket okoznak.

A gyermek betegségét jelzd tiinetek:
«» Nagyon aluszékony,
% Nehéz felébreszteni,
% Koz6mbos a kornyezete irant,
%+ Szokatlanul nyugtalan,
% Nem eszik, nem iszik,
< Nehezen lélegzik,
% Ugatdan kohog,
Csillapithatatlanul sir,
Fajdalmat jelez valamely testtajon;
Magas ldza van;
Gyakran van széklete;
Gyakran hany;
Kékiil vagy sdpadt;
Petyhiidt, tonustalan;
Eszméletét vesztette;
Bérkittései vannak;
Megszokott viselkedéstél valo eltérés.
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Csecsemdbknél a sirds jellegzetes:
% Bélbetegségeknél: csillapodni nem akarg;

% Kozépfilgyulladas: hosszasan panaszkodd;

% Agyi betegségeknél: felsikoltas szer(;

% Léguti betegségeknél: nyogé6 siras.

A gyermekkori betegségek leggyakoribb bevezet6 tinete a laz.
Normal testhGmérséklet: 36 — 37°C honaljban mérve;
H6emelkedés: 37 — 38°C;

Laz: 38°C felett;

Magas laz: 39°C felett.
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Magas ldz veszélyei:

Szapora légzés, vizveszteség, kifaradas;
Szapora szivm({kddés, vérkeringési zavar;
GOrcsot valthat ki;

» Kiszaradas veszélye.
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Hogyan kell Idzat mérni?
0 — 2 éves korig: végbélben torténik a lazméré végét babakrémmel kell bekenni és lassan
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becsusztatni, nehogy megsériiljon a végbél. A mért eredménybdl, 0,5°C — 0,8°C le kell vonni.

A hodnaljban torténé lazmérés: mellkashoz szoritott karral kell mérni és az édesanya 6lében llve
torténik.

A gorcsre nem hajlamos gyermeknél 38°C folott kell csokkenteni a lazat.

Ldzcsillapitds mddjai:

< Gyodgyszeres ldzcsillapitds: Csak feln6tt végezheti! A gydgyszer adhatd szajon at — tabletta,
pezsgbtabletta, szirup formajaban. Végbélben alkalmazhatd a kup.
A gydgyszeres lazcsillapitds megkezdése el6tt mindig meg kell gy6z6dni arrdl, hogy van-e
gyobgyszerallergidja a gyermeknek. Ha errél nincs ismeret, akkor csak paracetamol tartalmu
készitményt kaphat.
Ha allergids reakcid jelentkezik a beadott lazcsillapitd készitménytSl — nehézlégzés, bérkittés —
azonnal menté6t kell hivnil

% Fizikdlis lazcsillapitds:
Hlt6borogatas: a gyermeket levetkGztetjik, és minél nagyobb testfelliletét allott vizes lepedbbe
csavarjuk. A borogatast — atmelegedéskor —cserélnilink kell mindaddig, mig a laz 38°C ald nem
megy.
Hat6flurd6: A gydgyszeres lazcsillapitast kovetéen a beteg testhémérsékletével azonos
hémérsékleti vizzel kell kezdeni, és a h(it6firdébe tett gyermek testét fokozatosan hteni, kb.
29-31°C-ig. A testhG6mérséklet mérésére, fél dranként keriiljon sor. A gyermeket megtoroljuk,
kevés ruhazattal, konny( takardval latjuk el.

Ldzgércs:

A gyermekeknél izomgorcsokkel, eszméletvesztéssel jard allapot Iéphet fel.

Ez az allapot néhany perc utdan megszlinik, de orvosnak kell latnia a gyermeket. Erre vald hajlam
esetén 37,5°C-nal mar azonnali lazcsillapitds szlikséges.

A gydgyszereket az elGirt mdédon kell elkésziteni, tarolni, és adagolni. Ezen tevékenységekben, ha
szlikséges az anyat segitjlik.

A szil6ket tajékoztatjuk a haziorvos személyét, rendelési helyét, idejét, elérhetSségét illetéen. Igény
esetén segitséget nyujtunk az orvoshoz torténd szallitasban is.

Gyermekbetegségek:

Nehézlégzés;

Kohogés;

Hanyas, hasmenés, székrekedés, vizelet problémak;
Kilénb6z6 fajdalmak;

Garat-, légcs6- gyulladasa, horghurut;
Tudégyulladas;

Kozépfil-gyulladas;

Arclreg gyulladasa;

Orrmandula tultengése;
Mandulagyulladas;

Asztma;

Bérfert6zések;

Fert6z6 gyermekbetegségek.
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Egyéb, a csecsemdbkorban jellemzé elvdltozdsok, megbetegedések:
% Fitymasz(ikilet;

Sérv;

Herék rendellenességei;

Lenétt nyelv;

o
o
o
o
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Ertdgulat, érdaganat;

Szem elvaltozasai;

Csont- és mozgasszervi betegségek;
Bélférgesség.

Helytelen gondozasbdl adodoé megbetegedések
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Alultdpldltsdg: Mennyiségileg és minGségileg elégtelen taplalas, emésztés vagy felszivodas
zavarai. Rossz szocidlis koriilmények kozott él6 kisdedek kdrében gyakoribb.

Vitaminhidny: egyoldalu taplalas, vegetdridnus étrend.

Fogszuvasodads: fluorhidny, tulzott édesség fogyasztdsa, cumisiiveg haszndlata.

Vashidnyos vérszegénység: kevés husféle, hozzatdplalds késedelmes megkezdése, tehéntej
fogyasztasa.

Elhizds: sziikségletet meghaladd mértékd energia bevitele.

Etelallergia: kezelés és diéta hidnyaban rossz allapotba keriilhet a gyermek!

Passziv dohdnyzds drtalmai: 1égz8szervi megbhetegedések.

Dohdnyos sziil6k gyermekeinél gyakori:

horgd-, és tiid6gyulladas el6fordulasa;

asztmads légzGszervi megbetegedés;

kozépfiil-gyulladas;

hirtelen csecsemdéhalal.

A passziv dohdnyzas veszélyes formaja a varanddsdag alatti dohdnyzas kovetkezményeként
gyakoribb a magzati haldlozas, vetélés, szilés korili haldlozas, magzati fejl6dés
visszamaraddsa. Szellemi, értelmi fogyatékossagok okozdja. Az anyatej kozvetiti a dohanyfist
méreganyagait.

Passziv dohanyzds tonkreteheti a gyermek fogait is.

o
o
o
o

GyermekKkori balesetek és megel6zésiik

Mar a sziiletéstél fontos az életkori sajatossagoknak megfelels balesetmentes kérnyezet kialakitasa,
ami nem helyettesiti az allandé szil6i feligyelet sziikségességét. A kdrnyezethez tartozik a gyermek
Osszes hasznalati trgya, a jatékai, a gondozasahoz sziikséges felszerelések, ruhazata, butorai, tehat
minden, amivel a gyermek kapcsolatba kertlhet.

Elemi kérnyezeti artalmak:
Tulzott mértéku zaj, fény, légszennyezettség, hideg-meleg, vegyi anyagok.

Balesetek:
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Butorrdl leeshet;

Megégetheti magat;

Konnektorba nyulhat;

Lelogd targyakat magdra ranthat;

Nyitott ablakbdl kieshet;

Vegyszert megehet, megihat;

Gyufaval tlizet okozhat;

Kisebb darabokat lenyelhet, testnyilasaiba bedughatja;
Novényeket megeheti;

SzUrds szerszammal sériilést okozhat maganak;
Dohanyzas;

Kbrnyezetszennyezés.
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A gondozds terlileteinek és eszkdzeinek balesetveszélyei és megelbzési lehetdségei:
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TILOS

Firdetés: elcsuszhat, leeshet, leforrazhatja magdt, megfulladhat, flirdet&szereket
kdstolhatja. Tobb gyermek ne flirédjon egylitt a fert6z6dés és balesetveszély miatt!
Pelenkazas, o6ltoztetés, jaték: Soha nem szabad fellgyelet nélkil hagyni olyan helyen, ahol
leeshet! Nem szabad a gyermek szdmdra elérhet6 helyen megehetd, lenyelhet6 targyakat
tarolni — gydgyszer, krém, kupakok stb. Kerilni kell a szoritast el6idéz6 szijak, szalagok,
zsinérok hasznalatat. Kerlni kell a lenyelhet6, szétraghatd, kis darabokra szedhetd, apré
méret(, nyakra tekerhet6 jatékeszkozok alkalmazasat.
Fekv6hely: Biztonsdgos gyermekdgy léceinek tavolsdga: 75-100 mm-nél tébb, azért, hogy a
gyermek feje be ne szorulhasson. Fontos, hogy a matrac szorosan toltse ki az agyat. Ha
fliggGjaték van a kisdgyban, akkor a zsindr ne legyen hosszabb 30 cm-nél, nehogy a nyakdra
tekeredjen.
EtetGszék: Csak a mar magatdl Glni tudd gyermek helyezhetd bele. Leggyakoribb baleseti ok,
hogy a baba nincs beszijazva — de még igy sem hagyhatd magara.
Utaztatas: 5 pontos biztonsagi gyermekiilés rendeltetésszerlen haszndlva.
Takaritas: Felmosast akkor végezziink, ha a gyermek nincs a kozelben, mert kilonben
eleshet, megsérilhet. Takaritd-, és a tisztitd szereket gondosan el kell zarni!
Haztartasi eszkozok: Kisgyermek szamara veszélyes eszkdzoket altala el nem érheté helyen
taroljuk, de a tapasztalast, kivancsisdganak kielégitését a sziilének biztositania kell.
Aramiités: Konnektorba vakdugd hasznalata nélkiildzhetetlen, és fontos az elektromos
targyak elzarasa.
Egés:

o Soha ne keriljon forrd folyadékot tartalmazé edény a foldre!

o Ne legyen elérhet6, leranthato helyen a forro étel!

o Gyufat ne adjunk a gyermek kezébe!

o Kalyha koré véddracs sziikséges.

— Nem szabad tiltdssal a gyermek figyelmét felhivni a veszélyforrdsokra!

Tdpldldas kériilményeivel, kivitelezésével kapcsolatos baleset-megelézési ismeretek:
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A szoptatds utan az anyamell lemosasa védi a csecsemdt az anyatejben gyorsan szaporodd
kérokozdktdl. Anyatej csak tiszta Uvegben, hiit6ben tarolhatd 1 napig; lefagyasztva 3 hénapig
— felengedés utan azonnal felhasznalandé!

Sajat készités(i étel esetén az elkészités higiénés szabalyainak betartasa kiemelten fontos.
Elelmiszerek alapanyagait 6vni kell a rovaroktdl, ragcsaldktdl, vegyi anyagoktdl.

Edényeket tisztan kell tartani.

A csecsem@ etetésekor gondolni kell a félrenyelés megel6zésérél. Ne maradjon fekvé
helyzetben cumisiiveggel a szdjaban — félrenyelés; fogak romlasa.

A mar 6nalléan étkez6 gyermeket is felligyelni kell. Ha tdl nagy mennyiséget vesz a szdjaba,
és nem tudja megragni, azonnal fejjel lefelé kell forditani Ggy, hogy testsulyatdl figgéen
alkarunkra vagy combunkra fektetjik. Ezutan a hat enyhe Utogetésével segiteni kell a
félrenyelt anyag tavozasat. Ha a tapldlék a nyel6cs6ben vagy a garatban elakad, és nem valik
szabadda a légut, akkor meg kell prdbalni ujjal eltavolitani, és azonnal orvost vagy ment6t
kell hivni.

Mérgezések:
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Novényi mérgezések a kertben, gombak, bogydk, termések altal.

Szobai névények kodzil néhdnynak mérgezd a nedve, levele, termése.

A novényi mérgezések eszméletzavarban jelentkezhetnek, keringési-, |égzési-, és
idegrendszeri zavart okozhatnak. Azonnal orvosi segitséget kell igénybe venni!

Haztartasi vegyszerek okozta mérgezések, keringési-, és idegrendszeri kdrosodast idézhetnek
elé.
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+»+» Alkohol fogyasztasa karos és veszélyes. A gyermek szamara elérhetd helyen ne taroljuk!

«» Gydgyszermérgezés gyakran el6fordul. Ennek oka a szil6i gondatlansag, a megn6tt
gyogyszerfogyasztas és a helytelen téroldsi médok. A gyermek szamadra csabitd lehet a fényl6,
cukorbevonatu tabletta.

Tudnivaldk a jatékokrdl:

Csak mindsit6 jeggyel és szammal ellatott terméket vasaroljunk a gyermek szamara. Ennek hidnyaban
lehet, hogy kifogastalan dllapotuak, de a rajtuk hasznalt festékek nem mindGsitettek, igy akar
mérgezbek is lehetnek, vagy fajatékoknal a nem megfelel6en kidolgozott feliiletrél szdlka okozhat
sériilést. A lenyelhet6 darabkak veszélyesek. Tisztan tartasuk fontos.

Veszélyek a szabadban:

«*» Napsugarzas karos hatésait ki kell védeni;
«*» Rovarok elleni védelem nagyon lényeges;
% Firdd6zés veszélyei, vizbe fulas.
Ké6zlekedési balesetek:
Kozlekedési szabalyok betartasa elengedhetetlen, ezért fontos a szlil6i példamutatas. A jatszotereken
fokozottabb figyelemre van szilkség. Baleset esetén elsGsegélynyujtast kell biztositani a mentdk

megérkezéséig.

Az 6vodaskoru gyermek jellemzd6i - 3-6 éves Kkor

1. Kitarul a vildga. Szélesebb kérben ismeri meg a kérnyezetét.
2. Strukturalédik az értelme:
1. Avildgot — valdsagot fantazidjaval ragadja meg;
2. Az dlom, a mese, a valdsadg 0sszemosddik = a latszélagos hazugsagnak is ez lehet a
forrasa;
3. Ritmikus dolgokat kénnyen tanul.
3. Erzelem vildga:
1. Nyilt;
2. Hatartalan és gyakran valtozo.
4. Vallasi nevelése:
1. Isten érzelmi kozelitéssel jut el hozza;
2. Sziileivel valé kapcsolata és azok tekintélyén keresztiil.
5. Nevelési feladatok:
1. Nevelési feladatok:
1. A nevel6nek a realitdshoz kell vezetnie:
1. Bels§ gatlasok kifejlesztése
2. Onlegy8zés
3. El6szor félelembdl alakul ki — fejleszteni kell
2. A nevelGi hatdsok hatékonysaga:
1. Intés — szébeli;
2. Személyes példa;
d 3. Tarsas kapcsolatok neveld ereje;
4. A MODELL szerepe.
2. Hogyan — nevelési médszerek:
1. Beszélgetés — Miért?
2. Koérnyezet szépsége;
3. Szabalyozott életmdd;
4. KozOsségi egylttélés szabalya.
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