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El6szo

Nagy oromiinkre szolgal, hogy bemutathatjuk a gyermekek reziliencidjat elésegitd program
tervezéséhez és végrehajtasdhoz késziilt csomagot. Az anyag a Voroskereszt és Voros Félhold
Téarsasdgok Nemzetkozi Szovetsége és a Save the Children egylittmiikdodésében késziilt. A
dokumentum a vészhelyzetbe keriilt gyermekek pszichoszocidlis timogatasa és védelme soran
szerzett tapasztalatunkra épiil, €s olyan tanulsdgokat sorol fel, amelyeket a két szervezet,
valamint helyi €s nemzetkozi partnerek, tovabba ENSZ-iigynokségek révén ismertiink meg.
Célunk, hogy ezzel az anyaggal hozzajaruljunk azokhoz a folyamatban 1év0 eréfeszitésekhez,
amelyek mindségi programokat nytjtanak a gyermekeknek €s a gyermekekért, és hogy tartds
valtozast és javulast idézziink eld a gyermekek ¢és gondozoik ¢életében.

Koszonjiik a rengeteg segitséget, amelyet a program fejlesztése soran kaptunk, és reméljiik,
hogy vilagszerte hasznos forrasnak bizonyul majd a gyermekek jollétének javitasaban.

Nana Wiedemann Mimi Jakobsen
IFRC Pszichoszocialis Kézpont Save the Children Dénia
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El6sz6 a magyar kiadashoz

Jelen kézikényv a Véréskereszt és a Vords Félhold Tdrsasdgainak Nemzetkozi Szévetségének
Pszichoszocidlis Segitségnytjtdsért Felel0s Kézpontja és a Save the Children Alapitvdny dltal
osszedllitott kiadvdnydnak magyarra forditott, a Magyar Vérioskereszt dltal szerkesztett és
kivonatolt verzidja. A kiadvdny eredeti cime: ,Facilitator handbook 2 Worshops tracks”.

A magyar kiadvdny jelen formdjaban nem tartalmazza az eredeti kézikényv fényképeit. A
kiadvany eredeti formdjdban letélthet6 az internetrél, a szervezet honlapjdrdl
(www.pscentre.org )

Jelen kézikonyv kiaddsdt magyar nyelven a Magyar Viroskereszt ,Remény a sériilékeny
gyermekeknek Magyarorszdgon,, elnevezésii programja tette lehetévé. A program 2011-2014
kézott valésult meg Magyarorszdgon, a Ddn és Magyar Vordskeresztek egyltittmiikodésében, a
Velux alapitvdnyok tdmogatdsdval. A program célja az volt, hogy a Magyar Véréskereszt dltal
fenntartott csalddok dtmeneti otthonaiban él6 és a nydri tdborok foglalkozdsain részt vevd
sértilékeny helyzetii gyermekek tdrsadalmi reintegrdcidjdt eldsegitse.

A kézikényv a Magyar Véréskereszt honlapjdardol (www.voroskereszt.hu ) letélthetd.

Reméljiik, hogy hasznosnak taldljdk a kézikényveket, a programok megvalésitdsdhoz sok sikert

kivanunk!

A Remény program munkatarsai: Sebhelyi Viktdria, Melicher Zsuzsanna, Uveges Istvan

+ MAGYAR VOROSKERESZT 7



Tudnivalok a kézikonyv hasznalatarol

A kézikonyvben négy eldre megtervezett foglalkozassorozat taladlhatd. Az alabbi tudnivalok
mind a négy foglalkozassorozatra vonatkoznak.

Bevezeto és zaro foglalkozasok

Az ebben a kiadvanyban ismertetett négy foglalkozassorozatot megel6zen olvassa at a

,Foglalkozéasvezetdi kézikonyv 1.: Els6 1épések” cimii kiadvanyt, és tekintse at a kovetkezo

részeket:

e az 1-5. bevezetd foglalkozassorozatot, amelyeknek meg kell eldzniilk az ebben a
kézikonyvben szerepld foglalkozasokat,

e a harom valaszthat6, kiegészitd foglalkozasokbol allo feladatokat, valamint

o a foglalkozassorozatok lezarasara alkalmas kétféle lehetdséget.

A foglalkozasok kezdete és befejezése
Minden foglalkozéast ugyanazokkal a cselekvéssorokkal kezdjen el és fejezzen be. Ez eldsegiti
a gyermekek biztonsagérzetének kialakulasat, tovabba a csoport és On kozdtti bizalom
kiépiilését. A foglalkozasok keretét a kovetkezd feladatok alkotjak:

o Ismétlés, visszajelzés, bevezetés

o A ko6zos dalunk

e A foglalkozas értékelése

A feladat célja: az el6z6 foglalkozas dsszegzése, visszajelzés az értékelésrol, valamint az
aznapi foglalkozas céljanak ismertetése
Sziikséges id6: 10 perc

1. Kérjen meg egy 6nként jelentkezdt, hogy foglalja 6ssze az eldzd foglalkozason végzett
feladatokat. Ha a megkérdezett nem mindegyikre emlékszik, kérdezzen meg masokat is,
addig, amig minden elvégzett feladatot meg nem emlitenek.

2. Adjon visszajelzést a gyermekeknek a legutobbi feladatok értékelésérdl. Hasznélja ki ezt a
lehetdséget arra, hogy megvitassak azokat a feladatokat, amelyek nem tetszettek a
gyermekeknek. Készitsen errdl feljegyzéseket egy flizetbe.

Dicsérje meg a gyermekeket, és ismét mondja el nekik, mennyire fontos, hogy Oszinte
valaszokat kapjon, hiszen igy tudja a foglalkozasokat a sziikségleteikhez igazitani.

3. Mutassa be a foglalkozas céljat (lasd az egyes foglalkozasok forgatokonyvét).

4, Vilaszoljon meg minden felmeriilé kérdést, majd kezdje el a foglalkozast.

A feladat célja: egy olyan dal eléneklése, amelyet minden gyermek ismer, és ami noveli
az osszetartozas és a kulturajuk iranti biiszkeség érzését
Sziikséges ido: S perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak fel, és énekeljék el a dalt, amelyet a legutobbi
foglalkozas végén valasztottak ki.

+ MAGYAR VOROSKERESZT 8



2. A dalt ugyantgy is elénekelhetik, mint az el6z6 alkalommal, de felhasznéalhatnak
kiilonbozo, az elsé foglalkozas soran felvetett Otleteket is azzal kapcsolatban, hogyan
varialhatndk a dal el6adasat.

A feladat célja: a foglalkozas értékelése

Sziikséges eszkozok: papirlapok, iroeszkozok, rajztablapapir mosolygé arcokkal
Sziikséges id6: 5 perc

E Gyiijtse ossze és tegye el az értékeléseket, hogy nyomon kovethesse éket, valamint
azért, hogy eldonthesse, meg kell-e valtoztatni vagy atdolgozni a korabban eltervezett
feladatokat. A kovetkezo foglalkozas elején mindig térjen vissza az értékelés
eredményeire.

1. Ismertesse az aznapi foglalkozas témait és feladatait (lasd az egyes foglalkozasok
forgatokonyvét).

2. Mutassa meg a gyermekeknek a rajztablat/a papirt a rarajzolt mosolygd arcokkal, majd
adjon minden gyermeknek egy papirdarabot, és kérje meg Oket, hogy rajzoljak ra azt az
arcot, amelyik kifejezi az aznapi foglalkozassal kapcsolatos érzéseiket. Kérje, hogy a
nevilkket NE irjdk r4 a lapra. Ezzel arra batoritja Oket, hogy Oszintén értékeljék a
foglalkozast.

3. Miutan elkésziiltek, koszonje meg a visszajelzéseket, majd egyenként koszonjon el
minden gyermektdl. Ez a személyre sz6l6 figyelem és elismerés jele.

Ismétl6do foglalkozasok

Egyes foglalkozésok tobb foglalkozassorozatban is eléfordulnak. A kézikonyv nyomtatott
valtozataban talalhato instrukciokbol kideriil, hogy mely foglalkozassorozatok tartalmaznak
ismétl6do feladatokat. A pendrive-on talalhat6 ,,Foglalkozéasok attekintése” mappat megnyitva
a hasznalni kivant teljes sorozat kinyomtathaté a foglalkozasok utmutatoival egyiitt (a 6.
foglalkozassorozattdl kezdddden).
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A bantalmazas és kizsakmanyolas elleni
védelem

Elso foglalkozassorozat
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A foglalkozasokkal kapcsolatos tudnivalok

A gyermekek bantalmazasa és kizsakmanyoldsa sajnos a gazdagabb ¢és szegényebb
tarsadalmakban egyarant 1étez6 jelenség. Bizonyos kozosségekben a gyermekek bantalmazasa
¢s kizsakmanyoldsa gyakoribb, vagyis mindennapos €s kozismert tény. Elssorban azok a
kozosségek érintettek, ahol sok a szegény és a munkanélkiili, és az ebbdl fakado
csalodottsaghoz ¢és kétségbeeséshez gyakran tarsul alkoholizmus, kabitdszer-fogyasztas,
illetve csaladon beliili vagy nyilvanos erdszak.

A foglalkozéassorozat olyan kozosségekben €16 gyermekekkel végzett munkéhoz késziilt, ahol
a bantalmazas ¢és a kizsakmanyolas aranya koztudottan magas, és a gyermekeknek naponta
szembesiilniiik kell az ilyen veszélyekkel. A foglalkozassorozat célja, hogy segitsen a
bantalmazott gyermekeknek abban, hogy megbirkozzanak a lelki problémakkal, egyuttal
felhivja a figyelmet a lehetséges veszélyekre. Szintén fontos szerepet jatszik a megeldzésben.
Ez utobbibol kovetkezik, hogy a foglalkozasok olyan helyeken is megtarthatok, ahol a
bantalmazas kockazata alacsony, vagyis az elsddleges cél a figyelemfelhivas és a megeldzés.

Gyermekvédelmi ellatast biztosito rendszerek

Nagyfoku koriiltekintést igényelnek azok a gyermekvédelmi foglalkozésok, amelyek célja a
gyermekbantalmazas  lehetséges  kovetkezményeinek  hangsulyozasa, illetve a
gyermekbantalmazas megelézése. Azokban a kozosségekben, ahol NINCS helyi
gyermekvédelmi rendszer, NEM javasolt ilyen foglalkozdsokat tartani. Ha arra 6sztonzi a
gyermekeket, hogy aktivan Iépjenek fel a bantalmazas ellen, azonban nincs senki, aki
megvédené Oket, azzal tobb kart okoz, mint hasznot. A bantalmazés és kizsdkmanyolas még
sulyosabbd valhat, és végzetes kovetkezményei lehetnek.

Ott, ahol van gyermekvédelmi rendszer, a foglalkozasvezetok miikodjenek egyiitt a tdimogatd
szervezettel ¢s a sziilokkel/gondviselokkel a védelmi rendszerek megerdsitése érdekében.

Ott azonban, ahol egyaltalain nincs gyermekvédelmi rendszer, javasolt, hogy a
foglalkozasvezetdk a tdamogatd szervezettel, valamint a gyermekek sziileivel és gondviseldivel
egylttmikodve kezdeményezzék kozosségi gyermekvédelmi rendszerek kiépitését a
foglalkozassorozat megkezdése elétt. Ez nagyon fontos.

A gyermekvédelmi rendszerekrdl a Save the Children és az UNICEF szervezetektdl kaphat
tovabbi informéciot. Mindkét szervezet tobbéves tapasztalattal rendelkezik a nemzeti
kormanyokkal és a helyi kozosségekkel kozos gyermekvédelmi programok l1étrehozasaban:
Save the Children

http://www.savethechildren.net/what-we-do/child-protection

UNICEF
http://www.unicef.org/protection/index.html

A gyermekek reakcioi

Bér a bantalmazast és a kizsdkmanyolast minden gyermek masképp éli meg, vannak olyan
reakciok és kovetkezmények, amelyek minden érintett gyermekben kozosek.

Ilyen reakcidk lehetnek a kovetkezok:

e diih, zavarodottsag, szomorusag ¢€s félelem érzése,

¢ teljes bizalomhiany,

+ MAGYAR VOROSKERESZT 11


http://www.savethechildren.net/what-we-do/child-protection
http://www.unicef.org/protection/index.html

masok és onmaguk tiszteletének hidnya,

a tarsadalmi korlatok hidnya,

lelkiismeret-furdalas és biintudat,

testképtorzulas,

masok megfélemlitése vagy megfélemlitésében valo részvételre vald fogékonysag,
agressziv viselkedés,

e az esetek toObbségében kockazatvallaldo magatartas,

e az Onvédelmi készségek hidnya,

e clsdsorban a lelki, de a testi egészségiik fejlodésének veszélyeztetése is,

e nyilt és illetlen szexualis viselkedés,

e r0ssz tanulmanyi eredmények,

e anemi Gton terjedd betegségek magas kockazata (a HIV-fertdzést is beleértve),
e tarsas/tarsadalmi elszigetel6dés.

Bar a fentiek a bantalmazasra és a kizsakményolasra adott gyakori reakciok, mas olyan
problémak is okozhatjak 6ket, amelyekkel a gyermekeknek szembe kell nézniiik. Ne gondolja
ezért automatikusan, hogy a fenti reakcidk egyértelmiien a bantalmazds vagy a
kizsakmanyolas jelei.

A 10. foglalkozas magyarazatot ad azokra a fiiggdségi kapcsolatokra, amelyeket a gyermek
kihaszndldsa céljabol alakitottak ki. A zaklatdé vagy bantalmazd ilyen esetben ugy
kondicionalja a gyermeket, hogy — altalaban szexualisan — bantalmazhassa. Lassan a gyermek
bizalmaba férkdzik, illetve eléri, hogy a gyermek fiiggjon tdle, és végiil olyan helyzetbe
hozza, hogy eclfogadja a szexudlis kozeledést. A gyermek ekkorra mar annyira kotddhet a
zaklatéhoz vagy bantalmazohoz (illetve fligghet vagy félhet téle), hogy nem sz6l masoknak,
vagy a legrosszabb esetben nem tekinti bantalmazasnak a zsarolast.

Erzelmi zsarolds a gyermek manipulalasa, becsapasa, megajandékozasa, illetve
megfenyegetése révén is torténhet. Az érzelmi zsarolds sajnos a vilag legtobb orszadgaban
elterjedt jelenség, és kiilonosen a sebezhetd gyermekeket érinti.

A sziilok/gondviseldk is valhatnak érzelmi zsarolds aldozatava. A zsarold baratsdgot kot
veliik, anyagilag vagy védelmet ajanlva fliggdvé teszi dket, és rajtuk keresztiil konnyen eljut a
gyermekekhez is. Fontos, hogy tudjon err6l a jelenségrol, és hogy felkészitse ra a
gyermekeket. Ugyeljen arra azonban, hogy a gyermekek ne valjanak tilsagosan gyanakvova
vagy bizalmatlanna.
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Bevezeto és zaro foglalkozasok

Az ebben a kiadvanyban ismertetett négy foglalkozassorozaton kiviil olvassa 4t a
,Foglalkozasvezetdi kézikonyv 1.: Els6 1épések” cimii kiadvanyt, és tekintse at a kovetkezd

részeket:

e az 1-5. bevezetd foglalkozassorozatot, amelyeknek meg kell eléznilik az ebben a

kézikdnyvben szerepld foglalkozasokat,
¢ a harom valaszthato, kiegészitd foglalkozasokbol allo feladatokat,
o a foglalkozéassorozatok lezarasara alkalmas kétféle lehetdséget.

A foglalkozasok kezdete és befejezése

e Minden foglalkozéast ugyanazokkal a cselekvéssorokkal kezdjen el és fejezzen be. Ez

elésegiti a gyermekek biztonsagérzetének kialakuldsat, tovabba a csoport és On
kozotti bizalom kiépiilését. A foglalkozasok keretét a kovetkezd feladatok alkotjak:

o Ismétlés, visszajelzés, bevezetés

o A ko6z0s dalunk
o A foglalkozas értékelése

Az 1. foglalkozassorozat attekintése: A bantalmazas és kizsakmanyolas elleni védelem

A foglalkozas szama és

megnevezése

A foglalkozassorozat
szama (fs.), foglalkozas

szama (f.)

6. Mi a gyermekbantalmazas? A gyermekbantalmazas
kiilonb6zd tipusainak
meghatarozasa; hol
kaphatnak  segitséget a
bantalmazottak

7. ,,A testem az enyém” — jo és | 2. fs., 11. f,, A személyes hatarok

rossz szandéku érintések 4. fs., 11. f,, kialakitasat  szolgalo, a

8. A testem az enyém: hogyan | 4.fs., 12. f, veszélyek és a bantalmazas

védjik meg magunkat a elkertilését elésegitd

bantalmazoktol készségek elsajatitasa, kiilon

9. ,,Védjik meg magunkat a | 4.fs., 13.f, kitérve a szexualis zaklatasra

bantalmazoktol” — lizenetek ¢s a megfélemlitésre is

10. Szexualis zaklatas, érzelmi | 4. fs., 14. f.

zsarolds és a zaklatok

11. Az atélt negativ Az érzelmek ¢és negativ

eseményekre adott természetes ¢lményekre adott reakciok

reakciok megértése, €s a visszatérd

12. Az érzéseink valtoznak 3.fs,,12. f kellemetlen emlékek

4.1fs.,16. f., kezelésének elsajatitasa

13. Megfélemlités

14. A bizalom szerepe a

A baratsag jelentésének ¢€s a
megfélemlités probléméjanak

baratsagban attekintése
15. Tovabbi tudnivalék a A baratok kozotti bizalom
bizalomrol fontossagéanak tudatositasa
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A foglalkozas célja: a gyermekbantalmazas megértésének elGsegitése, valamint a
gyermekbantalmazas jeleinek, lehetséges kovetkezményeinek a tudatositasa

A feladatok célja:

A gyermekbdntalmazas jelenségének megértése és az atélés kiilonféle modjainak bemutatasa
A gyermekek tdjékoztatasa arrdl, kihez és hova fordulhatnak a kdzosségben, ha 6k vagy az
ismerdseik érintettek

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6

6.1. Ismétlés, visszajelzés, 10 perc
bevezetés

6.2. Mia Papir és rajzeszk6zok 45 perc
gyermekbantalmazas?

6.3. Halacska két ,,hazként” (bazisként) 15 perc

hasznalhato targy
6.4. Ki segithet? A bantalmazott gyermekek 5 perc

¢s csaladok kornyezetében
tevékenykedd, védelmi
és/vagy tanacsado
szolgaltatasokat nyt;jto
szervezetek és személyek
listaja (cimekkel és
telefonszamokkal egyiitt)

6.5. A kozos dalunk 5 perc
6.6. A foglalkozas Papir, ir6eszkozok, rajztabla | 10 perc
értékelése mosolygé arcokkal

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!
Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

., Ma a gyermekbantalmazdasrol beszélgetiink. Megbeszéljiik, hogy milyen kiilonbozé formdai
vannak, és azt is, hogy milyen kévetkezményei lehetnek.”

A feladat célja: a gyermekbantalmazas jelenségének megértése és az atélés kiilonféle
modjainak bemutatasa

Sziikséges eszkozok: papir és rajzeszkozok

Sziikséges id6: 45 perc

1. Adjon minden gyermeknek egy kis papirdarabot és rajzeszkozoket. Mondja el, hogy ma a
gyermekbantalmazésrol fognak beszélni.

L A feladatot a kézikdnyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.
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., Gyermekbantalmazdsnak azt nevezziik, amikor valaki rosszul banik egy gyermekkel.
Sajnos sok gyermeket bantalmaznak a vilag orszdagaiban nap mint nap. Legtobben
ismertink valakit, vagy hallottunk mar olyan emberrdl, akit masok ilyen-olyan modon
bantalmaznak vagy bantalmaztak.”

2. Kérje meg a gyermekeket, hogy rajzoljanak egy képet a gyermekbantalmazésrol. Barmit
rajzolhatnak, ami szerintiik gyermekbantalmazasnak szamit. Adjon 15 percet a
gyermekeknek a rajzok elkészitésére.

3. 15 perc utan kérje meg a gyermekeket, hogy a rajzaikkal iiljenek korbe. Ezutan kérje meg
Oket, hogy adjak korbe a rajzaikat, és csendben nézzék meg egymasét anélkiil, hogy
barmit is mondananak. Miutdn mar mindannyian lattdk egymas rajzat, helyezzék a
rajzokat a kor kozepébe, hogy mindenki jol lathassa dket.

4, Koszonje meg a gyermekeknek, hogy megmutattdk egymasnak a rajzokat, és mondja el,
hogy most a gyermekbantalmazas tipusair6l fognak beszélgetni. Mondja el azt is, hogy a
rajzokbol jol latszik, hogy egy gyermek sokféleképpen élhet 4t bantalmazast vagy
tapasztalhatja meg a kizsakmanyolast.

5. Amikor a gyermekek elleni erészak egyes fajtairdl kezd el beszélni, kérdezze meg a
gyermekeket, hogy tudjak-e, milyen fajta bantalmazasrol beszél éppen, ¢és az
hanyféleképpen tapasztalhato meg. Ha ugy érzi, hogy kimaradt valami fontos dolog,
beszéljen rola. Gy6z6djon meg arrdl, hogy az alabb felsoroltak koziil mindenrdl beszéltek.

6. Beszélgetés kozben kérdezze meg a gyermekektdl, hogy vannak-e kérdéseik. Ha vannak,
beszéljék meg Oket.

A bantalmazas fajtai

Fizikai bantalmazas: a gyermek szandékos fizikai bantalmazasa,
példaul iités, fitlegelés, verés, pofozas, rugas, csipés, harapas,
megdobalas, szuras, fojtogatds, megégetés vagy mas modon okozott
fizikai fajdalom.

Erzelmi bantalmazas (mas néven lelki bantalmazas): a gyermek
érzelmi fejlédésének vagy onértékelésének karositasa. Ilyen példaul a
folyamatos kritizalas, fenyegetés, elutasitas, a gyermek iranti szeretet
elfojtasa, a tAmogatas megvondsa, az itmutatas hidnya.

Szexualis erdszak: amikor a gyermek arra kényszeriil, vagy arra
kényszeritik, hogy szexualis indittatasa tevékenységben vegyen részt.
Példa: szexualis tartalmi célzasok, a gyermek testére iranyulo
megjegyzések (szobeli szexualis zaklatas), nemi erdszak, a gyermek
szexualis céllal torténd megérintése vagy simogatasa, a gyermek
kényszeritése a bantalmazd vagy masok mnemi szervének
megérintésére, pornograf szereplésre vagy pornograf felvételek
megtekintésére stb.

Elhanyagolas: a sziil6 vagy a gondvisel6 — noha modjaban éllna —
nem biztositja a gyermek alapvetd sziikségleteit. Az elhanyagolas
lehet fizikai (élelem- vagy szallasmegvonas, illetve a feliigyelet
elmulasztésa); orvosi (a sziikséges orvosi vagy mentalis egészségiigyi

+ MAGYAR VOROSKERESZT 15



kezelés elmulasztasa); oktatasi (a gyermek iskoldztatasanak vagy
sajatos nevelési igényli oktatasban vald részvételének elmulasztasa);
érzelmi (a gyermek érzelmi igényeinek elhanyagolasa; alkohol- vagy
kabitoszer-fogyasztas engedélyezése).

Kizsakmanyolas: amikor valaki a sajat céljai érdekében hasznal ki
egy gyermeket. Ennek célja lehet sajat 6rdmszerzés, példaul szexudlis
zaklatds vagy anyagi haszonszerzés. A gyermeket ilyenkor olyan
tevékenységre kényszeritik, amelyért pénzbeli ellenszolgaltatas jar
(prostitucio, pornograf fotok vagy filmek készitése). A gyermekek
kizsdkmanyoldsanak masik moddja a munkavégzésre torténd
kényszerités.

7. Miutan attekintették az erdszak Osszes fajtdjat, kérdezze meg a gyermekeket, hogy
mindig lehet-e latni egy gyermeken, ha bantalmazzak vagy bantalmaztak. Beszéljen a
Hrejtett” bantalmazasrol, példaul ha egy gyermeket olyankor zaklatnak szexualisan,
amikor senki sincs a kozelben, és a gyermek nem mer beszélni a bantalmazasrol.
Beszélgessenek arrol is, hogy a gyermekek miért tarthatnak attél, hogy elmondjak
masoknak, hogy bantalmaztdk Oket. Kérdezze meg a gyermekeket, egyesek miért
félnek attol, hogy elmondjdk a bantalmazassal kapcsolatos élményeiket.

8. A feladat végén koszonje meg a gyermekeknek a részvételt, és mondja el, hogy
jatszani fognak. Azt is mondja el, hogy jaték utan arrdl fognak beszélgetni, hol
kaphatnak a gyermekek segitséget, ha bantalmazzak 6ket.

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa.
Sziikséges eszkozok: két ,,hazként” (bazisként) hasznalhaté targy
Sziikséges id6: 10 perc

E Mint minden érintéssel jaro jaték esetében, a foglalkozasvezetének a jaték elott
meg kell kérdeznie a gyermekeket, hogy nem érzik-e kellemetlennek, ha hozzajuk
érnek. Mutassa meg, hogy érinthetik meg egymast. Ha barki kellemetleniil érzi
magat, hagyja, hogy csak nézze a jatékot. Ha valaki nem akar jatszani, ne
kényszeritse!

Ha olyan fogyatékossaggal €16 gyermek is van a csoportban, aki nem tud futni,
kiegészito szabalyként engedje meg, hogy a gyermek védett ,segitével” vegyen
részt a jatékban. A ,,segitéknek” (két masik gyermek) a jaték alatt mindvégig kozel
kell maradniuk.

1. Készitsen két egymassal parhuzamos ,héazat” (bazist) egy nyilt teriileten. Ezek
lesznek a halak ,,biztonsagos barlangjai”.

2. Mondja el a gyermekeknek, hogy 6k a halak, és akkor vannak biztonsadgban, ha
elérik valamelyik ,,hazat”.

3. Barmikor atfuthatnak (atGszhatnak) egyik ,hazbol” a masikba (barlangbol

2A feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.
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barlangba).

4. A jatek celja az, hogy biztonsagosan atusszanak a masik barlangba anelkiil, hogy a
foglalkozasvezetd (vagyis On) finoman megérintené Oket. Onnek kozépen, a két
,,haz” kozott kell allnia.

5. Ha megérintett egy ,,hdzon” kiviil tartézkod6 gyermeket, a gyermeknek le kell iilnie
ott, ahol van, amig egy masik hal (gyermek), meg nem érinti és ki nem szabaditja.

6. A jatek akkor ér véget, ha a gyermekek faradtnak tlinnek, vagy ha minden
gyermeket megérintett.

A feladat célja: a gyermekek tajékoztatasa arrdl, kihez fordulhatnak a
kornyezetiikben, ha bantalmazzak 6ket vagy egy ismerosiiket

Sziikséges eszkozok: a bantalmazott gyermekek és csaladok kornyezetében
tevékenykedd, védelmi és/vagy tanacsado szolgaltatasokat nyujté szervezetek és
személyek listaja (cimekkel és telefonszamokkal egyiitt)

Sziikséges id6: 15 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe Mondja el, hogy most arrdl fog
beszélni, kihez fordulhatnak, ha bantalmazzak 6ket.

2. Adja meg azoknak a szervezeteknek vagy személyeknek a listajat, akik segithetnek a
gyermekeknek, ha bantalmazzak/kizsdkmanyoljak Oket (vagy a mdultban ilyesmi
tortént veliik).

3. A listan talalhaté Osszes szervezetrdl és személyrdl beszéljen, hogy a gyermekek
biztosan tudjak, hogyan léphetnek kapcsolatba veliik.

4. A feladat végén kérdezze meg a gyermekeket, vannak-e kérdéseik, majd térjen ra az
utolso feladatra, a csoport kozos dalanak eléneklésére.

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 2. vazlatpontban talilja!

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja!

Mondja a kdvetkezdt:

A mai foglalkozas vegére értiink. Ma a gyermekbantalmazasrol és annak kiilonféle
tipusairol beszélgettiink. Beszéltiink arrol is, hogy kihez fordulhattok, ha bantalmazas ér

titeket.

Mint minden foglalkozds végen, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”

¥ A feladatot a kézikényvben ismertetett eszkoztirhoz dolgoztuk ki.
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A foglalkozas megegyezik a 2. foglalkozassorozat 11. foglalkozasiaval és a 4.
foglalkozassorozat 11. foglalkozasaval.

A foglalkozas célja: beszelgetés a testrdl és arrdl, hogy mi szamit jo és rossz szandéku
érintésnek

A feladatok célja:

a testhatarok, valamint a jo €s rossz szandéku érintések tudatositasa.

Tovabba annak megbeszélése, hogy a szeretet hogyan fejezhetd ki, illetve mit jelent szeretetet
adni és kapni.

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges ido
7.1. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc
bevezetés
7.2. A testlink Papir €s szines tollak 30 perc
7.3. A testlink kortilrajzolasa; jo Nagyméreti papirok, 35 perc
¢s rossz szandéku érintések ragasztdszalag, szines
tollak
7.4. Testvéri olelések Elég hely 10 perc
7.5. A k6z6s dalunk 5 perc
7.6. A foglalkozés értékelése Papir, ir6éeszk6zok, 5 perc
rajztablapapir mosolygo
arcokkal

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!
Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

»Ma a testiinkrol, valamint a jo és a rossz szandéku érintésekrol fogunk beszélgetni.
Korbe fogjuk rajzolni a testiinket, és bejeloljiik, hogy amely részein esik jol masok
érintése, és melyeken nem. A mai foglalkozast hatalmas oleléssel fejezziik be.”

A feladat célja: a testhatarok, valamint a jo és rossz szandéku érintések tudatositasa.
Sziikséges eszkozok: elég hely ahhoz, hogy a gyermekek korbe tudjanak iilni; papir a
rajzolashoz, szines tollak

Sziikséges id6: 30 perc

E Amikor a testrél és annak szerepérol beszélgetnek, a gyermekek egymastol fogjak
megtanulni, hogyan latjak sajat testiiket, és hogyan tudatosithatjak az azzal kapcsolatos
¢élményeiket. Ezek a feladatok szélesitik a gyermekek latokorét, és a tarsaik iranti
empatiara osztonzik 6ket. Az emberi test nagyon kényes téma. Ugyelni kell arra, hogy a
foglalkozas alatt kovessék az adott kozosség kulturalis normait. A foglalkozasvezeto
felelossége, hogy csak olyan témakrol essen szo, amelyek ellen a gyermekek
sziileinek/gondviseldinek nem lehet kifogasa.

% Forras: a Breaking the Silence (Banglades) egyik feladata
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1. ¢crje meg a gyermekeket, hogy iiljenck korbe, €s beszélgessenek az alabbi kérdésekrol.
Ugyeljen rd, hogy minden gyermeknek legyen lehetésége bekapcsolodni a tarsalgasba.
Emlékeztesse dket arra, hogy nincsenek j6 vagy rossz valaszok.

Mire hasznaljuk a testlinket?

Melyek a legfontosabb testrészeink?

Ki tudjuk-e fejezni az érzelmeinket a testiinkkel? Hogyan tessziik ezt?
Lehetnek-e problémak a testiinkkel? Mik lehetnek ezek?

Hogyan tudjuk kifejezni az 6romot a testiinkkel?

Adjon minden gyermeknek egy papirdarabot és tollat.

. Kérje meg Oket arra, hogy rajzoljanak le valamit, amit meg tudnak tenni a testiikkel.

Adjon nekik 10 percet a feladatra.

Amikor mindannyian végeztek, kérje meg Oket, hogy mutassdk meg a rajzukat a
mellettiik tilének.

A feladat célja: a testhatarok, valamint a jo és rossz szandéku érintések tudatositasa
Sziikséges eszkozok: elég hely, egy nagyméretii papir minden gyermeknek (pl.
osszeragasztott rajztablapapir), rajzeszkozok.

Sziikséges id6: 35 perc

1.

Ossza parokra a gyermekeket. Ismertesse a feladatot: a gyermekeknek korbe kell
rajzolniuk egymast. Felvaltva fekiidjenek a papirra, hogy a parjuk korberajzolhassa
oket.

Miutan mindenki befejezte a rajzolast, mondja a kovetkezot:

., Nézzétek meg a rajzaitokat. A testetek hatarait mutatjik. A testeteket sziiletéskor
kaptatok. A testetek csak a tiétek. Jogotok van ahhoz, hogy a testeteket ne
bantalmazzak, de a védelme a ti kotelességetek is. A testetek védelmének egyik
modja, ha eldontitek, mit tartotok jo vagy rossz szandéku érintésnek, illetve hogy mit
tehettek az arto, rossz szandéku érintések ellen.”

Mondja el, hogy a tovabbiakban a jo és rossz szadndékl érintésekrdl fognak
beszélgetni. Azt is mondja el, hogy a jo szadndéku érintésektdl kellemesen és
megbecsiiltnek érzik magukat, a rossz szandékt érintések azonban fajdalmat
okoznak, vagy kényelmetleniil és kinosan érzik t6lilk magukat.

Keérje meg a gyermekeket, hogy mondjanak példakat jo €s rossz szandeku érintesekre
is. Ha nem értik, hogy mire gondol, mondjon néhany példat arrdl, hogy On szerint mi

szamit jO vagy rossz szandéku érintésnek. Az aldbbiakat is megemlitheti:

J6 szandéku érintés: baratoktol vagy csaladtagoktol kapott dlelések.

® Forras: a feladatot a kézikdnyvben ismertetett eszkdztarhoz dolgoztuk ki.
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Rossz szandéku érintés: amikor valaki megiiti 6ket, fajdalmat okoz nekik, vagy a
nemi szerviikhoz nyul.

5. Tegye fel az alabbi kérdéseket a gyermekeknek:
Hogyan ¢érinthetitek meg j6 szandékkal a barataitokat?

Milyen pé¢ldékat tudtok mondani arra, ha a baratok rossz szdndékkal érintik meg
egymast?

6. Kérje meg a gyermekeket, hogy a parjukkal egyiitt térjenek vissza a rajzokhoz.
Mondja el, hogy a tovabbiakban is a jo és rossz szandéku érintésekrél fognak
beszélgetni. Kérje meg dket, hogy valasszanak két szines ceruzat vagy filctollat, és
az egyik szinnel a jo szandéku, a masikkal a rossz szandéku érintések helyét jeloljék
be.

7. Ezutan kérje meg Oket, hogy mutassak meg egymdasnak a rajzukon, hogy mely
testtajakhoz kapcsoljdk a jo szadndéku érintéseket, és jeloljék meg ezeket a
kivélasztott szinnel.

8. Ha a parok mindkét tagja végzett, kérje meg Oket, hogy a rossz szandéku érintések
helyét is jeloljék be.

9. Ha mindenki végzett, az alabbiakkal zarja le a feladatot:

., Néha masok ugy érnek hozzdank, ami nem esik jol nekiink. Mivel a testetek a tiétek,
jogotok van nemet mondani. Mindig jogotok van ,,NEM-et” mondani annak, aki
szamotokra nem tetszé modon ér hozzatok.”

A feladat célja: hogyan fejezheto ki a szeretet, illetve mit jelent szeretetet adni és kapni
Sziikséges eszkozok: elég hely
Sziikséges id6: 10 perc

E A feladat testi érintkezéssel jar, mivel a gyermekeknek ,,testvéri oleléseket” kell
adniuk egymasnak. Gy6zodjon meg arrol, hogy ez az adott kultaraban elfogadott-
€.

Valassza ketté a csoportot nemek szerint, a lanyok a lanyokat, a fiuk a fitikat
oleljék meg.

A feladat megkezdése elott mutassa meg, hogy mit értiink nagy, eros olelés alatt.

Figyeljen, és jegyezze meg, hogy kik azok a gyermekek, akik nem akarnak olelést
kapni, és késobb kérdezzen ra ennek okara. Ha nem akarnak részt venni a
feladatban, ne eréltesse. Mondjon valami ehhez hasonlot: ,, Nem baj, ha most nem
szeretnél olelést kapni.”

® Forras: UNICEF, Dominikai Koztarsasag: Return to Happiness (2010).
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1. A testvéri szeretetrdl sz616 feladatot az alabbiakkal vezesse be:

., Mindenki képes arra, hogy testvéri élelést adjon vagy kapjon. Ez a mozdulat
ragaszkodast, egyuttal a nehéz helyzetekben és a boldog pillanatokban tamogatdst is
kifejez. A szeretet kifejezésének is ez az egyik modja. Az dlelés altalaban jo szandéku
érintés.”

2. Kérdezze meg a gyermekeket, hogy szeretnének-e testvéri 6lelést kapni. Hallgassa
meg Oket, és tartsa tiszteletben a kivansadgukat, ha nem szeretnének részt venni a
feladatban.

3. Kérje meg a gyermekeket, hogy nemek szerinti csoportokba rendezédve alakitsanak
ki egy belsé és egy kiilsé kort, majd forduljanak szembe egymassal. Oleljék meg
erésen a velik szemben 4allot, majd egy Iépést l1épjenek balra, igy egy maésik
gyermekkel keriilnek szembe. Ot is 6leljék meg. A feladat addig tart, amig mindenki
mindenkit meg nem megolelt.

A feladat végén a gyermekeknek felteendd kérdés:
Milyen érzés volt dlelést adni és kapni?

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja!

Mondja a kdvetkezdt:

A mai foglalkozas végére értiink. Ma a testiinkrdl és arrol beszélgettiink, hogy mit tudunk
tenni a testiinkkel. Megbeszéltiik, hogy mi a kiilonbség a jo és rossz szandéku érintések kozott,
és bejeloltiik a testiink rajzain azokat a helyeket, ahol jo, illetve rossz szandékkal érinthetnek

meg benniinket. A mai foglalkozast testvéri dlelésekkel fejeztiik be.

Mint minden foglalkozas végeén, most is szeretnéem hallani, mit gondoltok a foglalkozasrol.
Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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A foglalkozas megegyezik a 4. foglalkozassorozat 12. foglalkozasaval

A foglalkozas célja: A test ¢és a test hatarainak tudatositasa

A feladatok célja:
A személyes tér és az Onkifejezés fogalmanak attekintése.

Feladatok

Sziikséges eszkozok

Sziikséges ido

8.1.

Ismétlés, visszajelzés,
bevezetés

10 perc

8.2.

Személyes tér

Elég hely ahhoz, hogy a
gyermekek kinyujthassak a
karjukat oldalra anélkiil,
hogy megiitnék egymast.

10 perc

8.3.

Hogyan védhetem meg
magam?

Elég hely, rajztablapapir

20 perc

8.4.

Valami kék

Zene (hangszer — pl. dob —
vagy CD/DVD hasznélata)

10 perc

8.5.

Tévémusor

Csoportonként egy
kartondoboz, ollok vagy
kések, hogy lyukat
vaghassanak a kartonba,
kreativ foglalkozasokhoz
hasznalt eszkozok:
ragaszto, palcikak a
baboknak stb. Ha van ra
1d0, készitsen el eldre egy
tévét és egy babot, hogy
megmutathassa a
gyermekeknek, mit var el
toliik

30 perc

8.6.

A koz06s dalunk

5 perc

8.7.

A foglalkozas értékelése

Papir, iroeszkozok,
rajztablapapir mosolygo
arcokkal

5 perc

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

. Ma is a testiinkrol beszélgettiink, és szoba keriilt a személyes teriink is. Késobb beszélgetni
fogunk arrol is, hogyan védhetjiik meg magunkat, ha mdsok bantani akarnak. Késziteni
fogunk egy eloaddsszerii tévemiisort. A feladatot ma kezdjiik el, de a kovetkezo foglalkozdson
fogjuk befejezni.’

’
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A feladat célja: a személyes tér fogalmanak attekintése

Sziikséges eszkozok: elég hely ahhoz, hogy a gyermekek kinyujthassak a karjukat
oldalra anélkiil, hogy megiitnék egymast

Sziikséges ido: 10 perc

ﬂ A gyermekek a beszélgetés soran a sajat és masok személyes terérél is tanulnak. Ez az
ismeret nagyon hasznos a mindennapi életben, ahol a gyermekeknek tudniuk kell, hogy

mikor sértik meg masok a személyes teriiket, illetve hogy 6k mikor teszik ezt.

Ezt a feladatot a résztvevok Kkulturalis hatteréhez igazodva kell végrehajtani. Egyes
kulturakban a személyes tér nagyobb lehet a kartavolsagnal.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe, és annyi helyet hagyjanak, hogy egymas
megérintése nélkiil ki tudjak nyujtani a karjukat oldalra. Mondja a kdvetkezot:

, Nyujtsatok ki a karotokat oldalra. Az emberek tobbségének ennyi személyes térre van
sziiksége.

Most nyujtsatok ki mindkét karotokat magatok elott. Ez is a testetek hatardnak és a
személyes tereteknek a része.

Most engedjétek le a karotokat.”
2. Ismételjék meg a feladatot még egyszer, €s a feladat végén mondja ezt:

. Ha valaki meg akar félemliteni vagy manipulalni akar titeket, akkor gyakran atlépi a
személyes tereteket.

A legtobb ember csak azokat az embereket engedi be szivesen a személyes terébe, akiket
ismer, és akikben megbizik.

Ha valakinek a tarsasagaban kellemetleniil érzitek magatokat, iigyeljetek arra, hogy
tartsatok a tavolsdgot, hogy az illeto ne léphessen be a személyes teretekbe.”

A feladat célja: az 6nvédelem fontossaga

Sziikséges eszkozok: elég hely, rajztablapapir

Sziikséges id6: 20 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe.

2. Kérje, hogy figyeljék meg, mennyire kozel tilnek egymashoz.

3. Valoszinilleg egymas személyes terén beliil ililnek. Kérdezze meg a gyermekeket, hogy
miért nem érzik kellemetlennek, hogy ilyen kozel {ilnek egymashoz. Ha nem valaszolnak,

" Forras: a Breaking the Silence (Banglades) egyik feladata
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mondja el nekik, hogy ha jol ismeriink valakit, és megbizunk benne, beengedhetjiik a
személyes terlinkbe.

4, Kérje meg a gyermekeket, képzeljenek el olyan helyzeteket, amelyben masok atlépik az 6
személyes teriiket. El6szor parokban beszélgessenek errdl. Miutdn 5 percig beszélgettek
rola, kérje meg Oket hogy osszak meg gondolataikat az egész csoporttal.

5. Ha senki nem emliti, mondja el, hogy szavakkal is megsérthetik a személyes teriinket. Ha
valaki meg akar félemliteni titeket, azt durva, bant6 szavakkal is megteheti.

6. Kérje meg a gyermekeket, hogy mondjanak olyan otleteket, amelyekkel megvédhetik
magukat €s a személyes teriiket. A valaszokat irja fel a rajztablapapirra.

7. Ha senki nem mondja, javasolja az aldbbiakat:

¢ Ha valaki meg akar félemliteni titeket, nézzetek a szemébe, majd hangosan és érthetéen
— hogy a kozeletekben 1évok is jol halljak — mondjatok a kovetkezot: »Hagyd abba, amit
csindlsz, mert banto és rosszul esik nekem.«

¢ Ha valaki bantani akar titeket, kertiljétek el. Fussatok, ha kell!

e Mondjatok el egy felndttnek, akiben megbiztok, hogy valaki fizikailag és szavakkal is
bantani akar.”

8. A feladat végén hivja fel a gyermekek figyelmét arra, hogy mindig el kell mondaniuk egy
megbizhatd felndttnek, ha valaki bantani akarja 6ket. Emlékeztesse Oket arra, hogy ezzel
azt mutatjak, hogy erdsek és meg tudjak védeni magukat. Soha ne érezzék kinosnak vagy
megalazonak, ha beszélniiik kell valakinek a problémaikrol.

Forras: a Breaking the Silence (Banglades) egyik feladata

Cél: a résztvevok felélénkitése, mozgasra buzditasa

Sziikséges eszkozok: zene (hangszer — pl. dob — vagy CD/DVD hasznalata)

Sziikséges id6: 10 perc

E Ha a fiuknak és a lanyoknak jaték kozben nem illik megérinteniiik egymast, alakitson
ki egynemi csoportokat.

Figyeljen oda a fogyatékossaggal é16 gyermekekre, hiszen 6k nem olyan mozgékonyak,
mint a tarsaik.

1. A jaték soran a foglalkozasvezetd vagy egy gyermek jatsszon a hangszeren, vagy kezelje
a lejatszot.

2. Kérje meg a gyermekeket, hogy amikor sz6l a zene, jarkaljanak vagy tancoljanak
gyorsan.

3. Ha elhallgat a zene, az azt kezeld személy adjon utasitast: ,,Fogj meg valami kéket”,
,,Fogj meg egy orrot”, ,,Fogj meg egy cipdt” vagy barmi mast (legyen az szin vagy targy),
amit a gyermekek viselnek. Ekkor mindenkinek meg kell érintenie a masikon (azaz nem
sajat magan) a megfeleld szint vagy targyat.
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4. Amikor Ujraindul a zene, a foglalkozasvezetd mindig mas utasitast mond.

Forras: Association of Volunteers in International Service: Handbook for Teachers
(2003).

A feladat célja: az 6nvédelem fontossaganak tudatositasa

Sziikséges eszkozok: csoportonként egy kartondoboz, ollok vagy kések, hogy lyukat
vaghassanak a kartonba, kreativ foglalkozasokhoz hasznalt eszkozok: ragaszto, palcikak
a baboknak stb. Ha van ra ido, készitsen el elore egy tévét és egy babot, hogy
megmutathassa a gyermekeknek, mit var el toliik

Sziikséges id6: 30 perc

E A feladat célja az onvédelem fontossaganak hangsulyozasa. A kreativ feladattal arra
osztonzik a gyermekeket, hogy gondoljak végig, hogyan tudjak megvédeni magukat, és
hogyan tanuljanak egymastol

Ha a felsorolt eszkozok nem allnak rendelkezésre, szerepjatékkal helyettesithetik a
feladatot. A gyermekeknek el kell jatszaniuk, hogy szerepelnek a televizioban.

Ne feledje: a feladat a kovetkezo foglalkozason ér véget.

Tegye lehetové, hogy a gyermekek eljatszhassak a tévémiisort a kozonség elott. A
kozonség allhat az iskola tobbi diakjabol vagy mas gyermekekbél, a
sziilokbdl/gondvisel6kbol, de akar a kozosség mas tagjaibol is.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe, és hallgassdk meg a feladathoz kapcsol6do
utasitasokat.

2. Mondja el, hogy a feladat soran csoportokba osztva fognak dolgozni. Az onvédelemrol
fognak miisort késziteni, amelyet csak a kovetkezd foglalkozason fognak befejezni, és
utana kozonség elott eldadjak.

3. Mutassa meg a gyermekeknek a foglalkozasra készitett televiziot vagy az illusztracioban
szerepld példat. Mondja el, hogy els6 feladatként tévét kell késziteniiik.

4. Azt is mondja el, hogy kartonbabokat is fognak késziteni. A babokat és a tévét
onvédelemrdl szo6l6 miisor készitésére fogjak felhaszndlni, amelyet be fognak mutatni
egymasnak, és lehetdség szerint a kozosség tobbi tagjanak.

5. Ossza a gyermekeket 6-7 fos csoportokba. Minden csoportnak adjon papirt, tollakat,
kartondobozt, ollot vagy kést és a babok elkészitéséhez sziikséges anyagokat.

6. A gyermekeknek eldszor ki kell taldlniuk egy rovid torténetet az Onvédelemmel
kapcsolatban. A torténet alapjat a mindennapi életiikbdl kell meriteniiik. Az eléadasnak
olyan helyzetet kell bemutatnia, ami mindenkinek ismerds. Két résboél kell allnia: a
problémafelvetésbdl és a probléma megoldasabol. Ha sziikséges, egy példan keresztiil
mutasson be a egy olyan szituacidt, amelyben a gyermekek meg tudtak védeni magukat a
bantalmazoval szemben.
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7. A torténetbdl készitsenek forgatokonyvet. A bemutatand6 tévémiisor hossza koriilbeliil 2
perc legyen.

8. Torekedjenek arra, hogy a csoport minden tagja kapjon szerepet, hogy mindenki részt
vehessen a jatékban. A miisort babokkal jatsszak el.

9. Kérje meg a gyermekeket, hogy készitsék el a babjaikat. A nézdk ezeket a kartonbabokat
fogjak latni a kartonbol készitett tévében.

10. Emlékeztesse a gyermekeket arra, hogy ezen a feladaton még a kdvetkezd foglalkozason
is dolgozni fognak, igy a mai foglalkozason a torténet és a szereplok kigondolasa, illetve
a tévémiisor megirasa legyen a cél. Ha végeztek a feladattal, ratérhetnek a babok és a tévé
elkészitésére. (Ha marad id6, akkor elkezdhetik a tévémiisor probajat is.)

11. Ha lejar a feladatra szant idd, gylijtse be az anyagokat, €s tegye Oket biztonsagos helyre a
kovetkezd foglalkozésig.

12. A feladat végén koszonje meg a gyermekeknek a részvételt, és mondja el nekik, hogy
mar nagyon varja, hogy lathassa a tévémiisorukat.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk Kki.

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 3. vazlatpontban talélja!
Mondja a kdvetkezdt:

A mai foglalkozas végére ertiink. Ma a személyes teriinkrdl és arrol beszélgettiink,
hogyan védjétek meg magatokat azoktol, akik be akarnak lépni a személyes teretekbe,
hogy fizikailag vagy lelkileg bantsanak benneteket. Az onveédelemrol szolo
tévémiisorral kapcsolatos feladatokat is elkezdtétek. Nagyon varom, hogy a kovetkezo
foglalkozdason megnézhessem a miisort. Mindenkinek koszoném a részvételt.

Mint minden foglalkozas vegén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznadlni.”
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A foglalkozas megegyezik a 4. foglalkozassorozat 13. foglalkozasaval

A foglalkozas célja: az 6nvédelemmel kapcsolatos pozitiv tizenetek kifejezése

A feladatok célja:
Az onvédelemmel kapcsolatos pozitiv iizenetek elézé foglalkozason megkezdett kreativ
kifejezésének folytatasa

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
9.1 Ismétlés, visszajelzés, 10 perc
bevezetés
9.2 Tévémisor 2. Az el6zd foglalkozason 60 perc

hasznalt, a tévémusor
készitéséhez sziikséges

anyagok
9.3 Triikkos labda Egy puha labda 10 perc
9.4 A ko6z06s dalunk 5 perc
9.5 A foglalkozas értékelése | Papir, iroeszkdzok, 5 perc

rajztablapapir mosolygo

arcokkal

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!
Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

»Ma a multkori, onvédelemrdl szolo foglalkozast fogjuk folytatni. Ma mindannyian
bemutathatjatok a tébbieknek az altalatok készitett tévémiisort!”

A feladat célja: az onvédelemmel kapcsolatos pozitiv iizenetek el6z6 foglalkozason
megkezdett kreativ kifejezésének folytatasa

Az el6z06 foglalkozason hasznalt, a tévémiisor készitéséhez sziikséges anyagok

Sziikséges ido: 60 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy az el6z0 orai csoportokban dolgozzanak tovabb. Ha a
csoportban vannak olyanok, akik nem voltak ott az el6z6 foglalkozason, akkor ossza be
Oket a csoportokba, majd a csoporttagok magyarazzak el nekik, hogy mi a feladat.

2. Ossza ki a csoportoknak azokat az anyagokat és eszkozoket, amelyekkel az el6z6
foglalkozason dolgoztak, és kérje meg 6ket, hogy folytassak, ahol abbahagytak.

3. Menjen oda minden csoporthoz, és hallgasson bele az altaluk kitalalt torténetbe.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a torténetek mind kulturdlisan, mind a k&zonség szdmara
elfogadhatdak, nincsenek benniik olyan jelenetek vagy kifejezések, amelyek barki
szamara zavaroak vagy megaldzdak lehetnek. Sziikség esetén segitsen a gyermekeknek a
torténet ,,televizidra” adaptalasaban.

+ MAGYAR VOROSKERESZT 27



4. Mondja el, hogy 30 perc all a rendelkezésiikre ahhoz, hogy elkészitsék a televiziot és a
babokat, utana tovabbi 15 perc a probara. Ha elkésziiltek, mutassak be a miisorokat.

5. Szodljon a gyermekeknek, ha a fprobara szant 15 perc elkezdddik.
6. Ha letelt az 1d6, kérje meg a csoportokat, hogy mutassidk be a miisorukat.

7. A televizidt egy teritdvel vagy szonyeggel letakart asztalra vagy székre tegyék, hogy a
babokat tartd gyermekeket eltakarja. A nézok csak a tévében megjelend babokat lathatjak.

8. Az egyes misorok kozti sziinetekben hallgassa meg a gyermekek véleményét a
latottakrol.

9. Miutdn minden csoport végzett, kérdezze meg a gyermekeket arrol, hol lehetne bemutatni
a miisoraikat? Kinek segithetnének veliik?

10. Mondja el a gyermekeknek, hogy keres megfelelé helyet ahhoz, hogy eléadhassék a
tévémiisorokat.

E Beszéljen a sziiloi munkakozosséggel, a programvezetovel vagy mas érdeklédé
csoportokkal a televizio-miisorok bemutatasanak lehetdségeirol.

Forras: a feladatot a Save the Children bangladesi tevékenységei alapjan a
kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk Kki.

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa
Sziikséges eszkozok: elég hely
Sziikséges ido: 10 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe. Kérjen meg egy onként jelentkezdt, hogy
alljon a kor kdzepére (6 lesz a jatékvezetd).

2. Kérje meg a kort alkoto gyermekeket, hogy tegyék a keziiket a hatuk mogeé.

3. A foglalkozasvezetd varatlanul odadobja valakinek a labdat, vagy csak igy tesz, mintha
oda akarna dobni. Ha valaki olyankor nyul a labdaért, amikor a foglalkozasvezetd nem
dobta el, az illetdnek be kell 4llnia a kor kdzepére, hogy 6 legyen az 11 jatékvezeto.

Forras: World Vision: Creativity with children: A Manual for Children’s Activities.

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 3. vazlatpontban talélja!
Mondja a kovetkezot:

A mai foglalkozas végére értiink. Nagyon oriilok, hogy lathattam az eléadasaitokat.
Nagyon jok voltak! Mindenkinek koszoném a részveételt.
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Mint minden foglalkozas végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk haszndalni.”
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A foglalkozas megegyezik a 4. foglalkozassorozat 14. foglalkozasaval

A foglalkozas célja: a szexudlis zaklatassal, érzelmi zsarolassal és a zaklatokkal kapcsolatos
tudnivalok ismertetése

A feladatok célja:

A szexualis zaklatéssal kapcsolatos tudnivalok ismertetése

A zaklatokkal kapcsolatos tudnivalok ismertetése

Az Onbecsiilés és Onbizalom novelése

Az érzelmi zsarolassal €s az onvédelemmel kapcsolatos tudnivalok ismertetése

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
10.1. Ismétlés, visszajelzés, 5
bevezetés
10.2. Mi a szexualis zaklatas? | Rajztablapapir, irdeszkozok | 20
10.3. Kit neveziink Elore elkészitett 20
zaklatonak? rajztablapapir (kvizzel) A
kvizt a gyermekeknek kell
kitoltenitik!
10.4. Erzelmi zsarol4s Rajztabla, filctollak 25
10.5. Tiikrds doboz Lefedett kartondoboz, a 10
doboz aljara ragasztott
tiikorrel
10.6. A k6z6s dalunk 5
10.7. A foglalkozas értékelése | Papir, iroeszk6zok, 5
rajztablapapir mosolygo
arcokkal

[l Mivel ez a foglalkozis a szexualis zaklatasrél szol, sz6 lesz a szexualitasrél és a
szexualitassal kapcsolatos viselkedésmdodokral is. A foglalkozasvezetének ismernie kell a
témat, hogy a foglalkozast — a célcsoport kulturalis hatterét és a kornyezetet figyelembe
véve — elfogadhaté médon vezesse le.

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!
Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

. Ma a szexudlis zaklatasrol és a zaklatokrol fogunk beszélgetni. Az érzelmi zsarolasrol is szo
lesz, ami azt jelenti, hogy valaki megprobal a bizalmatokba férkdzni, csak azért, hogy
megaldzzon, és olyan tevékenységre kényszeritsen titeket, amely sérto és fajdalmat okozhat.
Arrol is beszélgetni fogunk, hogyan tudjatok megvédeni magatokat ilyen helyzetekben.”

A feladat célja: a szexualis zaklatassal kapcsolatos tudnivalok ismertetése
Sziikséges eszkozok: rajztablapapir, iroeszkozok
Sziikséges ido: 20 perc
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E A szexuilis zaklatis nagyon kényes téma. Ugyeljen arra, hogy egyetlen gyermekre se
gyakoroljon nyomast, és hogy a beszélgetés ne valjon személyessé. A foglalkozas célja az,
hogy a gyermekek ismeretekre tegyenek szert a szexualis zaklatasrol és arrol, hogyan
védhetik meg magukat a zaklatokkal szemben, nem pedig az, hogy barki ,,vajkaljon” a
multjukban.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek félkorbe a rajztablaval/papirral szemben. Mondja
a kovetkezot:

., Emlékeztek arra, amikor a jo és rossz szandéku érintésekrol beszélgettiink? Ma arrol a
rossz szandeku érintésrol fogunk beszélgetni, amelyet szexualis zaklatasnak hivnak.
Szexualis zaklatasnak nevezziik, amikor egy felndtt vagy gyermek azt kéri, hogy szexudlis
kapcsolatot létesitsetek vele, vagy erre kényszerit benneteket, illetve a nemi szerveteket
vagy mas testrészeteket olyan modon érinti meg, ami szamotokra kellemetlen. ldetartozik
az is, ha szexualitast abradzolo képeket nézetnek veletek. Azt is szexualis zaklatdsnak
nevezziik, ha valaki a szexualitasrol beszél nektek ugy, hogy kézben megjegyzéseket tesz a
testetekre, vagy olyan célzasokat tesz, amitol kellemetleniil érzitek magatokat.

Tudtok példakat mondani olyan helytelen viselkedésre, amely szexualis zaklatasnak
tekinthet6?”

2. irja fel a gyermekek vélaszait a rajztdblara/papirra. Ha senki nem emliti, irja fel az
alabbiakat:

e Ha valaki olyan mddon érinti meg barmelyik testrészeteket, hogy azt kellemetlennek
érzitek.

Ha valaki megfogja a nemi szervedet.

Ha valaki meggérinteti veletek a sajat nemi szervét.

Ha valaki latni akar mezteleniil.

Ha valaki szexualis tartalmu képeket nézet veled.

Ha valaki szexuadlis tartalmu célzasokat tesz.

Ha valaki szexualis jellegli megjegyzéseket tesz a testedre.

Ha valaki szexualis kapcsolatot akar 1étesiteni veled.

Ha valaki szexudlis kapcsolatra kényszerit.

Forras: a feladatot a Save the Children bangladesi tevékenységei alapjan a
kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.

A feladat célja: a zaklatokkal kapcsolatos tudnivalok ismertetése
Sziikséges eszkozok: elore elkészitett rajztablapapir kvizkérdésekkel, az alabbiak
szerint. Ne feledje: hagyja iiresen a valaszok helyét!

Kérdés lgaz Hamis

A zaklatok mindig férfiak

A zaklatok mindig idds(ebb)ek

Csak lanyok lehetnek zaklatds dldozatai

XXX | X

A zaklatok mindig elmebetegek vagy
szellemi fogyatékosok

X

A zaklatokat konnyl felismerni
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Csaladtagok is lehetnek zaklatok X

A zaklatok altalaban olyan személyek, | X
akiket a gyermekek ismernek és
akikben megbiznak

Mindig észre lehet venni, ha egy X
gyermek szexualis zaklatas aldozata

1. Mondja el a gyermekeknek, hogy most zaklatokkal kapcsolatos kérdéseket fog feltenni.

2. Egyesével tegye fel a kérdéseket, és hagyja, hogy a gyermekek valaszoljanak, miel6tt
felirna a helyes valaszt a rajztablara.

3. A lista kérdéseit végigolvasva mondja a kovetkezoket:

— A legtobb zaklato férfi, azonban nok is lehetnek zaklatok.

— Fiatalok is zaklathatnak gyermekeket, akar a sajat kortarsaikat is. Ennek gyakran az az oka,
hogy a zaklatd maga is zaklatas aldozata, vagy sziikségét érzi annak, hogy megmutassa,
milyen erds.

— Fiuk is valhatnak zaklatas aldozatava.

— A legtdbb zaklatdé nem elmebeteg vagy szellemi fogyatékos.

— A zaklatokat egyaltalan nem konnyt felismerni.

— Kozeli csaladtagok is lehetnek zaklatok.

— A zaklat6 altalaban olyan ember, akit a gyermek ismer és akiben megbizik.

— A testi bantalmazas jelei lathatok (pl. az {litések okozta zuzddasok), de a gyermekek
takargathatjadk Oket, vagy a zaklatojuk kényszerithetik Oket arra, hogy rejtsék el a
bantalmazas jeleit.

— A lelki, verbalis vagy szexudlis bantalmazas jelei sokkal nehezebben észrevehetdek.

4. Kérdezze meg a gyermekeket, hogy van-e kérdésiik vagy észrevételiik az elhangzottakkal
kapcsolatban. Ha van kérdés, vélaszolja meg.

Forras: a feladatot a Save the Children bangladesi tevékenységei alapjan a
kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.

A feladat célja: az érzelmi zsarolassal és az onvédelemmel kapcsolatos tudnivalok
ismertetése
Sziikséges eszkozok: rajztablapapir és iroeszkozok
Sziikséges ido: 25 perc
1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe.
2. Mondja el nekik, hogy most az érzelmi zsarolasrél fog beszélni.
3. Tegye fel az alabbi kérdést:
,, Tudja-e valaki, hogy mi az érzelmi zsarolas?”

Ha senki nem valaszol, mondja a kovetkezot:

Az érzelmi zsarolas azt jelenti, hogy valaki megprobal megfenyegetni, becsapni vagy
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rabeszélni titeket arra, hogy valami olyat tegyetek, amit magatoktol nem tennétek meg,
példaul szexualis kapcsolatra vagy biinelkovetésre probal rabeszélni.”

4. Mondja el, hogy a zsarol6 a kdvetkezoképpen probal a gyermekek bizalmaba férkozni:

., Valaki megprobal ésszebaratkozni veletek: ugy tesz, mintha a baratotok lenne, hamis
igéreteket tesz, vagy segitséget és védelmet iger.

Miutan a zsarolo kapcsolatba lépett veletek, megprobalja megvaldsitani a tervét: szexudalis
kapcsolatot létesit veletek, vagy biincselekmény elkovetésére vesz ra titeket.

A zsarolo azt mondja, hogy amit tesztek, az jo, és nincs miért aggodnotok. Lehet, hogy
valami ehhez hasonlot mond: »Mindenki ezt csinadlja.« vagy »A tobbiek tudjak rosszul, nem
mi.«

A zsarolo esetleg ajandékot vagy valamilyen jutalmat ad nektek. Lehet, hogy valami ehhez
hasonlot is mond: »Ez a mi titkunk, senki mas ne tudjon rola.«

A kovetkezd lépés az, hogy a zsarolo még tobbszor létesit veletek szexudlis kapcsolatot,
vagy még tobbszor vesz ra titeket arra, hogy kovessetek el valamilyen biincselekményt.

A zsarolo fenyegetozhet azzal, hogy bantalmazni fog titeket vagy valamelyik
csaladtagotokat. Azt is mondhatja, hogy minden a ti hibatok. Lehet, hogy valami ehhez
hasonlot is mond: »Te akartad ezt.«

A zsarolo megprobalhat szégyenérzetet kelteni bennetek, ha azt mondjatok neki, hogy
elmondjatok a torténteket a sziileiteknek/gondviselditeknek vagy valaki masnak. Ilyenkor a
kovetkezoket mondhatja: »Senki sem fog hinni neked.« vagy »Szégyent fogsz hozmni a
csaldadodra.«

Ezzel a zsarolo fiiggové tesz benneteket, és megneheziti, hogy megszabaduljatok téle.”

5. Kérdezze meg a gyermekeket, hogyan tudjdk megvédeni magukat az ilyen emberektdl. frja
fel a valaszaikat a rajztablara/papirra, ¢s adja a listanak az alabbi cimet: HOGYAN VEDD
MEG MAGAD AZ ERZELMI ZSAROLASTOL

Ha az alabbiakat senki nem emliti, irja fel On:

Ha ajandékot kaptok valakitdl, ne érezzétek azt, hogy tennetek kell valamit cserébe.
Mindig mondjatok el a sziileiteknek, ha ajandékot kaptok valakitdl.

Ne legyetek egyediil olyan emberrel, akinek a tarsasagat kellemetlennek érzitek.

Ha valaki veszélyesnek tlinik, keriiljétek el.

Ha valami aggaszt, beszéljetek egy olyan felndttel, akiben megbiztok.

Legyetek tisztaban azzal, hogy a zsarold mindent megprobal megtenni azért, hogy
elhallgattasson benneteket.

e Sok gyermek azért nem beszél az 6t ért bantalmazasrol, mert szégyelli magat. Ne
feledjétek: ilyenkor nem ti vagytok a hibasak!

6. A foglalkozas végén koszonje meg a gyermekek figyelmét. Emlékeztesse Oket arra,
mennyire fontos, hogy megvédjék magukat. Mondja el, hogy ha ugy érzik, valaki azért
probal a bizalmukba férkézni, hogy valami rossz dologra kényszeritse Oket, beszéljenek
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egy olyan felndttel, akiben megbiznak.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.

A feladat célja: az onbizalom és az onbecsiilés novelése
Sziikséges eszkozok: egy fedett kartondoboz az aljara ragasztott tiikorrel.
Sziikséges id6: 10 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe. Tegye a dobozt a kor kdzepére, ligyelve
arra, hogy a teteje rajta legyen.

2. Mondja el a gyermekeknek, hogy egymas utan nézzenek bele a dobozba. Kérje meg dket,
hogy miutan belenéztek a dobozba, csukjak be, €s ne mondjak el a tobbieknek, mi van a
dobozban. Hadd legyen mindenkinek meglepetés!

3. Ezutan mondja a kovetkezdket:

., Ebben a dobozban egy olyan személy képe van, aki nagyon fontos a szamotokra.
Tisztelnetek kell ot és vigydaznotok rd.”

4. Ezutan kérje meg a gyermekeket, hogy nézzenek bele a dobozba (egyszerre csak egy
gyermek). Amikor belenéznek, sajat magukat latjak a tiikorben. Miutan végeztek, kérje
meg Oket, hogy iiljenek vissza a korbe.

5. A feladat végén tegye fel a kovetkezd kérdéseket:
., Hogy tetszett a feladat?”

., Meglepodtél azon, amit lattal?”

., Mi az tizenete ennek a feladatnak?”

Forras: ismeretlen.

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 3. vazlatpontban talalja!
Mondja a kdvetkezdt:

A mai foglalkozas vegére értiink. Ma a szexudlis zaklatdasrol és a zaklatokrol
beszélgettiink. Szoba keriiltek olyan esetek, amelyeket szexudlis zaklatasnak hivunk, és
olyan személyek, akik zaklatok lehetnek. Az érzelmi zsaroldasrol is beszélgettiink, és
arrdl, hogyan tudjatok megvédeni magatokat a zsaroloktol. Mindenkinek készénom a
részvételt.

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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A foglalkozas célja: az atélt negativ eseményekre adott természetes reakciok megértése €s
segitségnyujtas a visszatérd kellemetlen emlékek feldolgozasahoz

A feladatok célja:

Annak megértetése a gyermekekkel, hogy a bantalmazast (negativ eseményeket) kdvetden
megfogalmazodo érzések és gondolatok teljesen természetesnek tekinthetOk Segitségnyujtas a
visszatérd kellemetlen emlékek és a negativ gondolatok feldolgozasahoz

A gyermekek koncentracios képességének javitasa és a gyermekek atmozgatasa

A gyermekek hangulatanak felmérése

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges ido
11.1. Ismétlés, visszajelzés, 10 perc
bevezetés
11.2. Talald meg a vezetot! 5 perc
11.3. Az atélt negativ Rajztablapapir, 40 perc
eseményekre adott természetes iréeszkozok
reakciok
11.4. Egy hely, ahol biztonsagban | Egy csendes hely, ahola | 20 perc
lehetsz gyermekeket nem
zavarjak meg a kiils6
zajok vagy masok
11.5 A hangulat feldobasa (Ugorj | Sétahoz elég hely 5 perc
fel a buszra!)
11.6. A k6z6s dalunk 5 perc
11.7. A foglalkozas értékelése Papir, ir6eszkozok, 5 perc
rajztablapapir mosolygo
arcokkal

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!
Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

,Ma arrol fogunk beszélgetni, hogy milyen reakcioi és érzései lehetnek azoknak a
gvermekeknek, akiket bantalmaznak. Teljesen természetes, ha az ilyen gyermekekben
sok olyan érzés kavarog, amelyek megterhelok lehetnek a szamukra.

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa; koncentracios képességiik javitasa
Sziikséges eszkozok: elég hely ahhoz, hogy a résztvevok korbe tudjanak iilni
Sziikséges ido: 10 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy (a széken maradva vagy a foldre/tordkiilésbe iilve) liljenek
korbe. Fontos, hogy a gyermekek jol lassak egymas arcét és tekintetét.

2. A foglalkozasvezetd kivalaszt valakit, aki kimegy a szobdbol vagy tavolabb megy a
csoporttdl, hogy ne lassa és ne hallja oket.
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3. Ezutan a foglalkozasvezetd kijelol egy vezetét a csoportbol. A vezetd elindit egy
mozdulatot, amelyet mindenkinek utdnoznia kell. A mozdulatot tobbszér megismétlik,
majd egy id6 utan valtanak (pl. dorzsoljék mindkét combjukat a keziikkel, tapsoljanak,
csettintsenek stb.). A mozdulat utanzasa kozben mindenkinek a vele szemben {il6t kell
néznie, nem a vezetdt. A visszatérd személy haromszor tippelhet, hogy ki a vezetd. Ha
kitalalja, hogy ki az, akkor valaki mast kell kikiildeni, és 0j vezet6t kell valasztani.

Forras: Terres des Hommes: Child Protection Psychosocial Training Manual (2008).

A feladat célja: segitségnyujtas az atélt negativ eseményekre adott természetes reakciok
feldolgozasahoz

Sziikséges eszkozok: rajztablapapir, filctollak

Sziikséges ido: 40 perc

[l A foglalkozas soran egy olyan torténetet fog felolvasni a gyermekeknek, amelyben
harom gyermek fizikai és lelki bantalmazast él at, a kislany koziiliik szexualis zaklatas
aldozata is lesz. Olvassa el a torténetet a foglalkozas elétt, hogy meggyozédhessen arrol,
nem érzi-e magat kellemetleniil a felolvasas kozben. Ha a torténet egy részét meg kell
valtoztatni a csoport érdekében, akkor a foglalkozas elétt tegye meg!

A foglalkozason eléfordulhat, hogy néhany gyermek fajo, kellemetlen érzéseket és
emlékeket oszt meg a csoporttal. Legyen erre felkésziilve, és dicsérje meg oket! Ha a
gyermekek koziil barki onként jelentkezik, hogy elmondja, vele is vagy egy ismerdsével
is tortént hasonlé dolog, batoritsa és hagyja, hogy meséljen. Dicsérje meg, hogy onként
megosztotta személyes tapasztalatait, még akkor is, ha ez nehéz volt.

Ne feledje: a feladat célja, hogy a gyermekek megértésék és tudatositsak, hogy az atélt
negativ eseményekre adott reakciok természetesek. Ne foglalkozzon tul sokat egy-egy
személyes iiggyel. Mindenkire szianjon ugyanannyi idot. Ez segit abban, hogy a
gyermekek érezzék, hogy az altaluk atélt bantalmazasra adott reakcidik teljesen
természetesek.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe. Mondja el, hogy ma a kellemetlen
emlékekrdl fognak beszélgetni €s arrdl, hogyan lehet feldolgozni dket.

2. Mesélje el az alabbi torténetet a gyermekeknek:
Egy fiurol szeretnék mesélni, és arrol, ami vele tortént. Nem ismeritek 6t, de ami vele
tortént, veletek is megtorténhet.

Pisti olyan idos volt, mint ti most, amikor elkezdodtek a bajok. Az anyukdjaval, az occsével
és a hugadval élt egyiitt. Az anyukdjuknak mar hosszi ideje nem volt munkdja, és a
csaladnak alig volt pénze ennivalora, ruhdra és arra, hogy a gyermekek iskolaba jarjanak.
Amikor az anyukaja végre munkat talalt, egy korhazban dolgozott éjszakankeént. Pisti és a
testvérei igy egyediil voltak otthon esténként. A gyermekek nem akartak egyediil maradni,
ezert az anyukajuk megkérte a csalad egyik baratjat, hogy legyen a gyermekekkel, amig &
dolgozik.

A csalad baratjia azonban rossz ember volt, mert miutan az anyuka elment dolgozni,
mindig rosszul bant a gyermekekkel. Sokat ivott és lerészegedett. Szinte minden
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alkalommal megiitotte Pistiéket, ha szerinte rosszul viselkedtek, de elofordult, hogy
olyankor is, amikor semmit nem csinaltak. Sokszor sértegette, gunyolta oket, hogy rosszul
erezzék magukat.

Pisti és a testvérei nagyon féltek a feérfitol, de megegyeztek, hogy nem mondjak el az
anyukdjuknak, hogy mi torténik veliik, mert akkor lehet, hogy otthagyja a munkahelyét, és
akkor nem lenne pénziik ételre, ruhdra és az iskolara. Egy nap a feérfi teljesen elveszitette
az onuralmat, és olyan erdsen megiitotte Pistit, hogy a fiu elvesztette az eszméletét. Amikor
Pisti reggel magdhoz tert, a huga sirt, és azt mondta neki, hogy a férfi megprobalta
megérinteni a nemi szervét. Ez volt az utolso csepp a poharban. Pisti és a testvérei mindent
elmondtak az anyukdjuknak, és soha tobbé nem lattik azt az embert.

Annak ellenére, hogy a feérfi eltiint az életiikbdl, Pisti és a testvérei még sokaig féltek. Este,
mikor lefekiidtek aludni és az anyukdajuk mar elment otthonrol, féltek, hogy a ferfi
visszajon. Pisti, amikor esténként megprobalt elaludni, sokszor maga elott latta a feérfi
kepet, és eszebe jutott a fajdalom, amit akkor érzett, amikor a férfi megiitotte 6t. A huga azt
mondta, gyakran eszébe jut, ahogy a férfi megprobalta megérinteni a nemi szervét, és soha
tobbé nem fog megbizni masokban.

Pisti és a testvérei pontosan ugy reagaltak, ahogy barki mas is tette volna egy ilyen trauma
utan. Valojaban a legtobb gyermek ugyanigy érez, ha hasonlo szérmyiiségeken megy
keresztiil. Ez teljesen természetes reakcio.”

Kérdezze meg a gyermekeket, hogy milyen élmények okozhatnak rossz emlékeket. Kérje
meg Oket, hogy mondjanak olyan rossz dolgokat, amik més gyermekekkel torténtek meg,
¢s rossz emlékeket idéztek fel benniik. Készitsen listat a csoporttal kozdsen az
elhangzottakbol. irja fel ket a rajztablara/papirra.

E Ha a gyermekek koziil valaki megosztja a személyes torténetét, ne kérdezzen ra a
részletekre! Beszélgessen vele késobb, négyszemkozt, egy megfelelé idépontban.

4.

Mondja a kovetkezot:

., Sajnos sok gyermeknek van hasonloan rossz élménye hazankban. Ha valaki ilyesmit él dt,
akkor teljesen természetes, hogy rossz emlékei vannak, fél vagy szomoru.”

. Fontos, hogy a csoport hallja, hogy ezek gyakori és természetes reakciok. Barkivel

eléfordulhat, hogy kellemetleniil érzi magat, de ezen mindig lehet segiteni. Anélkiil, hogy
barmelyik gyermek élményeirdl, problémair6l részletesebben beszélgetnének, irja fel a
bantalmazas utan gyakran el6forduld reakciokat. Tegyen fel néhany tovabbi kérdést,
amelyekre valaszokat var! Ha sziikséges, térjen vissza Pisti torténetéhez, hogy
Osszeszedjék a bantalmazasra adhato alapvetd reakcidokat. Megkérdezheti példaul a
kovetkezot:

Ismertek olyan gyermek(ek)et, aki(k)nek hasonlo problémadi vannak? Milyen jellegii
problémak ezek? Mi tortént azokkal a gyermekekkel, akik atélték azt, hogy X (folytassa a
mondatot a rossz élmeények koziil valamelyikkel)?

. Miutan végeztek a kérdések megvalaszolasaval, mondja a kovetkezot:

A gvermekek és a felnottek egyarant gyakran szenvednek ilyen problemdaktol, ha rossz
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elmeények érik oket. Ha valami rosszat lattok vagy éltek at, és késobb valami az eszetekbe
juttatjia a torténteket, ujra atélhetitek a rossz élményeket annak ellenére, hogy tudjatok,
nem torténnek meg. Nagyon ijeszté ez az érzés, ezért megprobaljdtok elkeriilni azokat a
helyeket, amelyek rossz emlékeket és érzéseket idéznek fel. Megprobaljatok elfelejteni az
egészet, és még azoknak sem mondjatok el, akiket szerettek és akikben megbiztok. Ha igy
éreztek, az nem annak a jele, hogy butdn viselkedtek. Epp ellenkezéleg! Valbjaban
ugyanugy viselkedtek, mint a tébbiek. Megprobdljatok tavol tartani magatokat az
elményektol, de azok visszatérhetnek az dalmaitokban, vagy ha zajt hallotok, illetve mas
olyan dolgokat tapasztaltok, amik az atelt eseményekre emlékeztetnek.”

7. Kérdezze meg a gyermekektol:
Mit gondoltok, mik emlékeztethetnek egy gyermeket a rossz élményekre?

frja 6ssze a gyermekek altal adott valaszokat. Mondja el, hogy olyan sok dolog felidézheti
a rossz emlékeket, hogy nem lehet az Osszeset felsorolni. Eléfordul, hogy az emlékek
olyankor tornek felszinre, amikor a legkevésbé szamitunk rajuk. Ilyen esetben az elsd és
legfontosabb 1épés, hogy a gyermekek el tudjak engedni ezeket az emlékeket, és
visszanyerjék a gondolataik fol6tt az iranyitast.

8. Miutan beszélgettek a rossz élményekrdl, a rajuk adott reakcidkrol, és arrdl, mi idézheti fel
a rossz emlékeket, és a gyermekek azzal is tisztdban vannak, hogy ezek gyakori,
természetes reakcidok, el kell mondania, hogy van segitség! Mondjon valami ehhez
hasonlot:

. Ha rossz dolgokat éltek at, megprobaljatok elfelejteni a fajo emlékeket, de azok ujra és
ujra visszajohetnek. Barmi felidézheti oket: akdr az almokban is eldjohetnek, akar teljesen
varatlanul is elotorhetnek. Ma olyan triikkoket és kiilonleges modszereket tanulunk,
amelyek segitségével urrd tudtok lenni a gondolataitok (emlékeitek) felett, és iranyitani
tudjatok oket. Ha valami rossz torténik veletek, nem fogjatok tudni elfelejteni, de képesek
lesztek rd, hogy csak akkor idézzétek fel, amikor ti akarjatok. Igy az emlékek nem fognak
onmaguktol felszinre torni, és nem lesz olyan félelmetes az emlékezés. A triikkok
segitségevel kordaban fogjatok tudni tartani ezeket a gondolatokat. Nagyon fontos, hogy
rendszeresen gyakoroljatok azt, amit ma tanulunk, hogy a jovoben elotoro rossz
emlékekkel meg tudjatok birkozni.”

Forras: Children and War Foundation: Children and War Workbook: Children and
Disasters. Teaching Recovery Techniques. Revised version (Atdolgozott kiadas, 2002).

A feladat célja: segitségnyujtas a visszatéro kellemetlen emlékek és a negativ gondolatok
feldolgozasahoz

Sziikséges eszkozok: egy csendes hely, ahol a gyermekeket nem zavarjak meg a kiilsé
zajok vagy masok

Sziikséges ido: 20 perc

E A feladat végrehajtasahoz csendes kornyezetre és koncentraciora van sziikség. Ha a
gyermekek koziil valaki nem tud koncentralni, zajong vagy fészkelodik, kedvesen kérje
meg, hogy iiljon csendben, amig a feladat tart.

Ossza meg a feladattal kapcsolatos instrukciokat a sziilokkel vagy gondviselokkel, hogy
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a gyermekek otthon is gyakorolhassak, ha sziikséges. Ha a gyermeknek gyakran vannak
rémalmai, ez a feladat segithet, hogy pozitiv gondolatokkal toltodjon fel elalvas elott.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy fekiidjenek le vagy iiljenek korbe, €s hunyjadk be a
szemiiket. Mondja el, hogy egy olyan mddszert fog megtanitani, ami segit a rossz emlékek
kezelésében.

2. Kérje meg oket, hogy legyenek teljesen csendben a feladat soran. Mondja el, hogy a
kérdéseket magukban, ne hangosan valaszoljak meg. Lassan és érthetden olvassa fel a
szoveget. Adjon a gyermekeknek elegendd id6t arra, hogy végiggondoljak a szavait.
Ugyeljen a szovegben 1év§ sziinetekre!

., Ma a képzeletiinkkel fogunk jatszani, hogy kellemes képeket és érzéseket idézziink fel vele.
Ha zaklatottak vagyunk, segithet, ha egy olyan helyet képzeliink el, amitol nyugodtnak
erezziik magunkat, és ahol biztonsdagban lehetiink. Most arra kérlek, hogy képzelj el egy
olyan helyet, ahol nyugodtnak, boldognak érzed magad, egyuttal biztonsagban is vagy. Ez
lehet egy olyan hely, amire szivesen emlékszel vissza, egy nyaraldas helye, vagy egy
torténetbol ismerds hely, de lehet kitalalt hely is.

Vegyél néhany mély lélegzetet! Csukd be a szemed, lélegezz normalisan, a szokott modon!
Képzelj el egy olyan helyet, ahol nyugodtnak, boldognak érzed magad, egyuttal
biztonsagban is vagy. (Sziinet) Képzeld el, hogy ezen a helyen dllsz vagy iilsz. (Sziinet)
Gondolatban nézz koriil és figyeld meg, hogy mit latsz! (Sziinet) Hol vagy, mi van a
kozeledben? (Sziinet) Nézd meg a kiilonféle szineket. (Sziinet) Képzeld el, hogy nyilsz
valami felé, és megérinted! (Sziinet) Most nézz tavolabbra! Mit latsz magad koriil? Nezd
meg, hogy mi van a tavolban! Probald meg megnézni a kiilonbozé szineket, alakokat és
arnyakat! Ez a te kiilonleges helyed, barmit ideképzelhetsz, amit csak szeretnél.

Itt nyugodtnak és boldognak érzed magad. Képzeld el, hogy mezitlab allsz a foldon. Milyen
érzés? (Sziinet) Sétdlj lassan, probadld észrevenni a koriilotted 1évo dolgokat! Probald
megnézni, hogy milyen targyak ezek, és milyen érzés megfogni Oket. Milyen hangokat
hallasz? (Sziinet) A szél halk hangjat, madarakat vagy a tengert? Erzed a nap melegét az
arcodon? (Sziinet) Milyen illatokat érzel? (Sziinet) A tenger illatdat, viragokét vagy a
kedvenc ételedét? (Sziinet) A te kiilonleges helyeden csak olyan dolgok vannak, amikre
vagysz, amiket szivesen megérintenél vagy megszagolnal, és ahol kellemes hangokat
hallasz. Nyugodtnak és boldognak érzed magad.

Most képzeld el, hogy ott van veled valaki, aki kiilonleges a szamodra. [Fiatalabb
gyermekeknél ez a személy lehet kitaldlt alak vagy egy rajzfilmhés.] O azért van ott, hogy
a baratod legyen, és segitsen. Képzeld azt, hogy erds és kedves. Azért van ott, hogy
segitsen neked és vigydazzon rad. Képzeld el, hogy sétaltok és egyiitt fedezitek fel a
kiilonleges helyedet. (Sziinet) Boldog vagy, hogy vele lehetsz. (Sziinet) Ez a személy segit
abban, hogy a problémaid megoldodjanak.

Még egyszer nézz koriil, jo alaposan! (Sziinet) Ne feledd: ez a te kiilonleges helyed!
Barmikor felidézheted. Ha boldog szeretnél lenni, vagy nyugalomra, biztonsagra vagysz,
képzeld el, hogy itt vagy. (Sziinet) A segitod mindig itt lesz, amikor csak szeretnéd.
(Sziinet) Most késziilj fel arra, hogy itt kell hagynod egy idore ezt a kiilonleges helyet!
(Sziinet) Ne feledd! Barmikor visszatérhetsz ide, amikor csak akarsz. (Sziinet) Ha Kinyitod
a szemed, nyugodtabbnak és boldogabbnak fogod érezni magad. Nyisd ki a szemed!”
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3. Miutan mindenki kinyitotta a szemét, kérdezze meg, ki szeretné megosztani a tobbiekkel a
latottakat. Kérdezze meg, hogy mit éreztek a képzeletbeli helyen.

4. Mondja el, hogy a képzeletiink befolyasolni tudja az érzéseinket. Azt is mondja el, hogy
gondolataikat és érzéseiket egyarant képesek vagyunk az irdnyitasunk alatt tartani.
Hangstlyozza, hogy szorakoztatd dolog barmikor odaképzelni magunkat egy szamunkra
kellemes helyre, ha rossz kedviink van vagy féliink. Ett6]l jobb kedvre deriilhetiink. A
biztonsagos helyet annal konnyebb felidézni, minél tobbszor latogatunk el oda.

A feladat végén a gyermekeknek felteend6 kérdések:

Milyen érzés volt részt venni a feladatban?

Nehéz volt koncentralni? Ha igen, miért?

Mit gondoltok, képesek lesztek egyediil is megcsinalni ezt a feladatot? Ha nem, miért nem?

Forras: Children and War Foundation: Children and War Workbook: Children and
Disasters. Teaching Recovery Techniques. Revised version (Atdolgozott kiadas, 2002).

A feladat célja: a gyermekek hangulatanak felmérése és a gyermekek mozgasra
serkentése

Sziikséges eszkozok: elegend6 hely a mozgashoz

Sziikséges idod: 5 perc

ﬂ Ez a feladat segit abban, hogy megtudja, hogyan érzik magukat a gyermekek. Ez azért
kiilonosen fontos, mert a foglalkozas soran sok idét toltottek koncentralassal. Ne hozzon
olyan helyzetbe egyetlen gyermeket sem, hogy a hangulatuk vagy az érzelmeik
kimutatasa miatt zavarba jojjenek.

Figyeljen, és jegyezze meg, hogy kik azok a gyermekek, akik elsdsorban a negativ
érzésekre reagalnak. Beszéljen veliik négyszemkozt, igy megtudhatja, hogy érzik
magukat, aggasztja-e oket valami, vagy esetleg mas dolog all a rossz kedviik hatterében.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak fel.

2. Mondja azt, hogy mindjart indul a busz. Valasszdk ki, hogy a szoba vagy a feladat
helyszinéiil szolgalo teriilet mely része legyen a busz.

3. Ezutan kérje meg a gyermekeket, hogy mindenki, aki boldognak, faradtnak, szomortnak,
izgatottnak stb. (mondjon egy hangulatot) érzi magat, szalljon fel a buszra. Mondja, hogy a
buszhoz érve alljanak sorba, és fogjak meg az eléttiik 4llo vallat. Alljon a sor elejére, majd
sétaljanak egy kicsit a szobdban, motorhangokat utdnozva.

4. Nagyjabol egy perc utan allitsa meg a buszt, €¢s mondjon egy masik hangulatot vagy érzést.
Mondja, hogy az, aki nem érzi a hangulatnak megfeleléen magat, ,,szalljon le a buszrdl”,
az, aki viszont igen, ,,szalljon fel”.

5. Addig folytassa a feladatot, amig mindenki legalabb egyszer fel nem szallt ,,a buszra”.

Forras: a Save the Children Kirgizisztanban végzett tevékenysége: The Wind is Blowing
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Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talélja!

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 3. vazlatpontban talélja!

Mondja a kdvetkezdt:
A mai foglalkozds végere értiink. Ma arrol beszélgettiink, hogy milyen természetes
reakcioink lehetnek, ha valamilyen rossz élményben van résziink. Arrdl is sokat
beszélgettiink, hogy mennyire felkavaroak és ijesztoek lehetnek a rossz emlékek. A

kozosen megtanult modszer segit abban, hogy kezelni tudjatok a feltéré emlékeket.

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk haszndalni.”
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A foglalkozas megegyezik a 3. foglalkozassorozat 12. foglalkozasaval és a 4.
foglalkozassorozat 16. foglalkozasaval.

A foglalkozas célja: az érzelmek megosztdsanak ¢és kimutatasanak batoritasa; annak
megbeszélése, hogy ugyanaz az esemény mindenkibdl mas érzéseket valt ki

A feladatok célja:

Az érzelmek kifejezésének elsajatitasa, és annak tudatositasa, hogy az érzelmek valtozhatnak
Annak megértése, hogyan lehet tudni, masok hogy éreznek;

hogyan lehet kifejezni az érzéseinket, illetve a motoros koordinacio/képességek fejlesztése

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
12.1. Ismétlés, visszajelzés, 10 perc
bevezetés
12.2. A kigyo Elegendd hely a mozgashoz 10 perc
12.3. A sajat érzelmeim Papir, toll vagy ceruza minden 30 perc
résztvevonek; rajztabla, szines kréta
vagy festék; a ,,Szinezd ki az
érzelmeidet” egy példanya minden
résztvevonek
12.4. Az érzéseink valtoznak Egy nagy 1éggdmb 10 perc
12.5. Mutasd meg, milyen vagy, | Egy puha labda 20 perc
amikor...
12.6. A k6z6s dalunk 5 perc
12.7. A foglalkozas értekelése Papir, ir6eszk6z0ok, rajztablapapir 5 perc
mosolygd arcokkal

12.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!
Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

A mai foglalkozdson is az érzésekkel fogunk foglalkozni. Arrdl fogunk beszélgetni,
hogyan tudjuk kifejezni az érzéseinket. Arrol is lesz szo, hogyan valtozhatnak meg az
érzeseink. Kezdjiik rogton egy vicces jatékkal.

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa; az egyiittmiikodés erdsitése Sziikséges
eszkozok: elég hely ahhoz, hogy a gyermekek szaladgalhassanak
Sziikséges ido: 10 perc

E Ha nincs elég hely, ossza Kkicsit nagyobb (maximum nyolcfés) csoportokra a
gyermekeket, és jatsszak felvaltva a jatékot. A jatékhoz sok helyre van sziikség.

A gyermekek szeretik ezt a jatékot, de hamar elfajulhat, ha a foglalkozasvezeté nem hoz
szigoru szabalyokat a gyermekek biztonsaga érdekében. Futkarozas kozben
eléfordulhat, hogy a gyermekek durvan fogjak meg egymast, hirtelen elengedik a
masikat, igy konnyen elesnek. Ez ellentétes a jaték céljaval, azaz a harmonia és a
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csoporton beliili egyiittmiikodés megteremtésével. Annak érdekében, hogy a jaték
biztonsagos legyen, mondja a gyermekeknek, hogy ne egymas ruhaiba, hanem egymas
vallaba kapaszkodjanak, és lassan kezdjék a jatékot.

A kigyo fejének kell iigyelnie arra, hogy ne veszitse el a testet, és lehet, hogy le kell
lassitania, hogy a tobbiek kovetni tudjak.

A faroknak semmiképpen nem szabad a fejhez érnie, de a kigyo testétél sem szabad
elszakadnia. Azoknak, akik a kigyo testét alkotjak, sziikségiik van azokra, akik a fejnél
és faroknal vannak, és bizniuk kell egymasban.

Nagyon fontos, hogy a gyermekek valtoztassak a helyzetiiket a kigyon beliil, hogy
mindenki kiprobalhassa a kiilonb6zo poziciokkal jaro felel6sségeket.

Nincs értelme tul sok emberrel (nyolcnal tobbel) kezdeni a jatékot, mert akkor tul
nehézzé valik.

Ha a gyermekek megtanultak biztonsagosan jatszani a jatékot, novekedhet a kigyo
hossza, igy még izgalmasabb lesz a jaték.

1. Ossza a gyermekeket 6tf6s csoportokba. Kérje meg Oket, hogy alljanak egymas mogé, és
kapaszkodjanak az eldttiik allo vallaba vagy derekaba, hogy egy kigyot formaljanak. A
legeldl allo jatékos a kigyo feje, a legutolso pedig a farka.

2. Mondja el a gyermekeknek, hogy a jaték célja, hogy a kigyo feje elkapja a farkat. A jatékot
futva jatsszak. Fontos, hogy minden jatékos kapaszkodjon az elétte 1évdbe.

3. A kigy6 nem szakadhat szét! Ha a fejnek sikeriilt a farokhoz érnie, a fej szerepét jatszo
jatékos hatramegy, és atveszi a farok szerepét. A jaték akkor ér véget, a csoport minden
tagja minden poziciot kiprobalt.

Forras: Terres des Hommes: Laugh, run and move to develop together: Games with a
psychosocial aim (2007).

A feladat célja: batoritani a gyermekeket arra, hogy beszéljenek a bantalmazas altal
eloidézett érzésekrol. A szinekkel és az érzelmekkel kapcsolatos asszociaciok
megbeszélése.

Sziikséges eszkozok: papir, toll vagy ceruza minden résztvevonek; rajztablapapir, szines
kréta vagy festék; a ,,Szinezd ki az érzelmeidet” egy példanya minden résztvevének (a
pendrive-on talalhaté ,,Feladatlapok” mappabél).

Sziikséges ido: 30 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe, €s mondja a kovetkezdoket:

Az eddigi foglalkozasainkon a bantalmazadssal és kizsakmanyolassal kapcsolatos rossz
tapasztalatokrol beszélgettiink. Ma arrdl beszéliink, hogy mit érezhetnek azok a gyermekek,
akik ilyesmit élnek at. Mit gondoltok, mit érezhetnek ezek a gyermekek?”

2. A gyermekek altal felsorolt érzéseket irja fel a tablara. Ha a lista teljes, beszélgessenek
arrol, hogyan lehet kiillonb6z6 érzéseket tarsitani a hasonld jellegli bantalmazasokhoz.
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3. Ossza ki mindenkinek a ,,Szinezd ki az érzelmeidet” cimii feladatlap egy-egy példanyat (a
pendrive ,,Feladatlapok™ cimii mappéjabol). Adjon 5 percet a gyermekeknek a buborékok
kiszinezés¢hez, és ahhoz, hogy megfogalmazzanak 2-2 érzést, amit az egyes szinekhez
tarsitanak.

4. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek le parban, és beszélgessenek arrdl, ki milyen
érzéseket tarsitott az egyes szinekhez. Két perc elteltével keressenek maguknak egy masik
part, és neki is mondjak el a szinekhez tarsitott érzéseket. Otszor valtsanak part.

5. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe, és tegye fel a kovetkezd kérdéseket:

A te szin—érzelem kombindciod ugyanaz volt, mint a tébbieké, vagy kiilonbozott?
Mire jottél ra, mikozben a kiilonbozo érzésekrol beszélgettél a tobbiekkel?

6. Beszélgessenek arrol, hogy teljesen természetes, hogy a kiilonb6z6 dolgokkal kapcsolatban
kiilonbozoképpen érziink.

A feladat végén a gyermekeknek felteendé kérdések:
Hogyan segitett ez a feladat abban, hogy végiggondold az érzéseidet?
Mit tudtal meg masok érzéseirdl?

Forras: The American National Red Cross: In the Aftermath, Life, Loss and Grief.
Lesson Plan 3: Feelings and Reactions (2007).

A feladat célja: annak megbeszélése, hogy az érzéseink valtoznak
Sziikséges eszkozok: egy nagy 1éggomb
Sziikséges ido: 10 perc

E Ha a gyermekek nem emlitik meg maguktol, beszélgessenek arrol, hogy az érzéseink
valtozhatnak attdl fiiggéen, hogy mi torténik veliink. Akkor is valtozhatnak, ha egyediil
vagyunk, akkor is, ha masokkal vagyunk vagy beszélgetiink. Mondja el, hogy ez teljesen
természetes, és nem baj, ha néha szomoruak vagy boldogtalanok vagyunk, mert késobb
ujra boldognak fogjuk érezni magunkat.

1. Mutassa meg a magéaval hozott 1éggdmbot. Mondja el, a 1éggdémb azt fogja szimbolizalni,
hogy a napjaink jo €s rossz érzésekkel vannak tele. Mesélje el egy atlagos nap torténetét.
Hasznalja az alabbi példat, vagy talaljon ki egy masikat:

Az elozo foglalkozas elott dsszefutottal a legjobb baratoddal, aki — mivel nagyon oriilt a
talalkozasnak — boldogan tidvozolt téged. Boldog, nyugodt voltal, és biztonsagban érezted
magad (fujjon levegdt a 1éggombbe).

Aznap elestél és felhorzsoltad a térded. Valaki nevetett rajtad. Zavarba jottél, szomorii
lettél, és elsirtad magad (eresszen Ki egy Kis levegot a 1éggombbdl).

Ezutdn megérkeztél ide, a foglalkozasra, ahol taldltal egy olyan kényvet, amit mar régota
el akartal olvasni. Boldognak és izgatottnak érezted magad (fajjon levegot a 1éggombbe).

Aznap a kedvenced volt ebédre. Boldognak, elégedettnek és halasnak érezted magad
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(fajjon levegot a 1éggombbe).

Este tarsasjatékoztatok a bardtaiddal, de nem te nyertél. Csalodott voltal és zavarba jottél
(engedjen ki egy Kkis levegot a 1éggombbol).

2. Ha a gyermekek nem emlitik meg maguktol, beszélgessenek arr6l, hogy az érzéseink
valtozhatnak attol fiiggden, hogy mi torténik veliink. Akkor is valtozhatnak, ha egyediil
vagyunk, akkor is, ha masokkal vagyunk vagy beszélgetiink. Mondja el, hogy ez teljesen
természetes, €s nem baj, ha néha szomoruak vagy boldogtalanok vagyunk, mert kés6bb
ujra boldognak fogjuk érezni magunkat.

A feladat végén a gyermekeknek felteendd kérdések:

Mi tortént a leggombbel nap kézben?

Mit tanultal az érzéseidrol ebben a jatékban?

Hogyan tudsz segiteni a barataidnak abban, hogy levegdt fujhassanak a léggombjiikbe (hogy
jol érezzék magukat)?

Forras: The American National Red Cross: In the Aftermath, Life, Loss and Grief.
Lesson Plan 3: Feelings and Reactions (2007).

A feladat célja: annak megbeszélése, hogyan lehet kifejezni az érzéseinket, illetve a
motoros koordinacio/képességek fejlesztése

Sziikséges eszkozok: Egy puha labda

Sziikséges ido: 20 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe, és mondja el, hogy most is egy olyan
feladat kovetkezik, amelyben az érzésekkel fognak foglalkozni.

2. Adja oda az egyik gyermeknek a labdat (vagy valami mast, amit anélkiil lehet dobalni,
hogy sériilést okozna). Kérje meg, hogy dobja oda a labdat egy masik gyermeknek, és
mondja a kovetkezot: ,,Mutasd meg, milyen vagy, amikor szomoru vagy.” (Barmilyen
érzéssel/hangulattal helyettesitheti a szomoru kifejezést; példa: boldog, diihos, irigy stb.).

3. Annak, aki elkapja a labdat, el kell jatszania a fent emlitett érzést. Ezutan tovabb kell
dobnia a labdat valaki masnak, ¢és kdozben neki is el kell mondania a kovetkez6 mondatot:
., Mutasd meg, milyen vagy, amikor...”

4. Kérje meg, hogy olyan gyermeknek dobja tovabb a labdat, akinél még nem volt. Nem baj,
ha tobbszor is megemlitik ugyanazt a kifejezést, mert ez segit érzékeltetni, hogy az
emberek kiilonféleképpen ¢€lik at €s mutatjak ki ugyanazt az érzelmet.

5. Fontos, hogy a jatékot egy pozitiv érzéssel zarjak le. Miutan minden gyermek lehetdséget
kapott az érzelemkifejezésre, vegye magahoz a labdat, és kérje arra dket, hogy mutassak
meg, milyenek, amikor boldogok, izgatottak vagy nyugodtak.

E Ha a gyermekek nehéznek talaljak a feladatot, valtoztassa meg a mondatot a
kovetkezoére: , Mutasd meg, mit csinalsz, amikor szomord/vidam/diihos stb. vagy...”

Van olyan gyermek, akinek nehézséget okoz eljatszani az érzéseket. Ha a gyermek
tanacstalan, kérdezze meg, van-e 6nként jelentkezo, aki szivesen eljatszana az érzést.
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A gyermekek nem mindig tudjak azonnal kimutatni érzéseiket. Ilyenkor segithet, hogy
valami ehhez hasonlét mond: ,, Gondoljatok vissza arra, mikor éreztetek utoljara irigységet.
Emlékeztek, hogy milyen érzés volt? Probaljatok meg felidézni, és eljdtszani, hogyan éreztétek
magatokat akkor.”

Az idésebb gyermekek konnyen felismerik, hogy vannak olyan érzelmek, amelyeket az
emberek tobbsége hasonl6an, masokat eltérden fejez ki.

Ez egy egyszeriien jatszhato jaték. Segit abban, hogy a gyermekek az érzelmek tobbféle
elnevezését is megtanuljak, tovabba hogy kiilonféle médokon fejezzék ki érzéseiket.

Forras: Catholic Aids Action Namibia: Building Resilience in Children Affected by
HIV/AIDS (2003).

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 2. vazlatpontban talalja!

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 3. vazlatpontban talélja!

Mondja a kdvetkezdt:
A mai foglalkozas végere értiink. Jo napunk volt: az érzelmeinkrol beszélgettiink, és
elmondtuk egymasnak, hogyan érziink a multban megtortént és az aktudlis

kihivasokkal kapcsolatban. Mindenkinek készonom a részvételt.

Mint minden foglalkozas veégén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
foglalkozdsrdl. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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A foglalkozas célja: a megfélemlitéssel és annak megeldzésével kapcsolatos tudnivalok
elsajatitasa

A feladatok célja:

A helyes onbecsiilés ¢s a kdlesonds tisztelet kialakitasa.

Beszélgetés a megfélemlitésrol.

A megfélemlités megsziintetésével kapcsolatos tudnivalok elsajatitasa.

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
13.1. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc
bevezetés
13.2. Melyik tulajdonsdgom a Elég hely egy kor 10 perc
legerésebb? kialakitasahoz
13.3. Mi a megfélemlités? Elég hely egy kor 30 perc
kialakitdsahoz
13.4. Vessiink véget a Rajztablapapirra rajzolt 25 perc
megfélemlitésnek! poszter
13.5. Csinald ugy, ahogy én! Elég hely 10 perc
13.6. A k6z6s dalunk 5 perc
13.7. A foglalkozas értékelése Papir, ir6eszkozok, 5 perc
rajztablapapir mosolygo
arcokkal

13.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:
,Ma a megfélemlitésrol fogunk beszélgetni és arrdl, hogyan vethetiink neki véget.”

13.2. Melyik tulajdonsagom a legerésebb?

A helyes onbecsiilés és a kolcsonos tisztelet kialakitasa

Sziikséges eszkozok: elég hely egy kor kialakitasahoz

Sziikséges ido: 10 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe egymassal szemben.

2. Kérje meg Oket arra, hogy mondjak ki a neviiket egy jo tulajdonsagot jel6l6 melléknévvel
egyltt. Példa: ,,Bator Bence vagyok.” vagy ,,Okos Orsi vagyok.” vagy ,,Kedves Kati
vagyok.” stb.

3. Ha valamelyikiiknek nem jut eszébe pozitiv tulajdonsag, kérje meg a tobbi gyermeket,
hogy talaljanak ki egyet neki.

Forras: Association of Volunteers in International Service: Handbook for Teachers
(2003).

+ MAGYAR VOROSKERESZT 47



A feladat célja: beszélgetés a megfélemlitésrol
Sziikséges eszkozok: elég hely egy kor kialakitasahoz
Sziikséges ido: 30 perc

E Adjon elég idot a gyermekeknek arra, hogy valaszolni tudjanak a megfélemlitéssel
kapcsolatos kérdésekre, majd mondja nekik az alabbiakat. A valaszaikban emlitett
dolgokat nem kell még egyszer elismételnie. Ugyeljen ra, hogy a gyermekek részt
tudjanak venni a feladatban, mert igy érezni fogjak, hogy fontos a véleményiik.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe, és mondja el, hogy ma a megfélemlitésrol
fognak beszélgetni. Tegye fel az alabbi kérdéseket:

Mi a megfélemlites?
Megfélemlitésnek nevezziik azt, ha egy masik gyermek vagy gyermekek egy csoportja
szandékosan és gyakran fizikailag és lelkileg is bantalmaz egy madsik gyermeket vagy
gyermekek egy csoportjat.

Milyen fajtai vannak a megfélemlitésnek?

Szobeli: csufolodéds, kotekedés, masok rendszeres kinevetése, megalazdsa vagy
megfenyegetése.

Kozosségi: pletykak terjesztése, szandékos kikozosités, baratsagok tonkretétele.

Testi: tutlegelés, ragas, 10kés, masok lekopése, masok pénzének elvétele vagy személyes
targyainak megrongalésa.

Internetes zaklatas: internet, mobiltelefon vagy mas digitalis technoldgia hasznalataval,
példaul SMS-sel, fényképekkel, e-maillel torténd bantalmazas.

Hol keriilhet sor megfélemlitésre?

Megfélemlitésre barhol sor keriilhet: az iskola teriiletén, az iskoldn kiviil, utcan, egy parkban,
de akar otthon is.

Altalaban kiket szoktak megfélemliteni?
Barki lehet megfélemlités aldozata. Legtobbszor olyan gyermekeket érint, akik fizikailag
gyengébbek a elkdvetdnél, illetve a tarsadalmi helyzetiik, esetleg tanulményi eredményiik

rosszabb az 6vénél.

Azok a gyermekek is megfélemlithetok, akik valamilyen szempontbdl kiilonbéznek a
tobbiektdl (a kiilsejiik, viselkedésiik, szaguk, beszédiik miatt).

Kik szoktak megfélemliteni masokat?

Altalaban azok a gyermekek félemlitenek meg maésokat, akik erésebbek a tobbieknél (a
kiszemelt 4ldozatnal). A tarsadalmi helyzet is szamithat: sok ilyen gyermek szarmazik
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alacsony vagy éppen magas tarsadalmi statuszi csaladbol.
Mit gondoltok, miért félemlitik meg egymadst a gyermekek?

A gyermekek azért félemlithetnek meg mésokat, hogy uralkodjanak rajtuk. Ugy gondoljik,
hogy ettdl fontosak lesznek, €s a barataik felnéznek rajuk.

Né¢ha a gyermekek azért vesznek részt masok megfélemlitésében, mert egy erdsnek latszo
csoport tagjai kozé szeretnének tartozni, néha pedig attol félnek, hogy 6k maguk valhatnak
aldozatta.

Vannak olyan gyermekek, akik azért félemlitenek meg masokat, mert kordbban veliik is
erészakoskodtak, vagy 6k is erdszak aldozatai.

Milyen érzés megfélemlitve lenni?
Megfélemlitve lenni rossz érzés. Nagyon kicsinek, gyengének, bizonytalannak &s
értéktelennek, vagy akar szomorunak, dithdsnek €és megszégyenitve is érezheti magat a
gyermek.

Milyen hatdssal lehet a megfélemlités az dldozatokra?
Vannak, akik annyira rosszul érzik magukat a megfélemlités miatt, hogy nem akarnak
iskolaba vagy olyan helyre menni, ahol bantani szoktak Oket. Az iskolai teljesitményiik is
romolhat.
Van, akiket annyira megvisel a megfélemlitettség, hogy elmenekiilnek otthonrdl, vagy nagyon
veszélyes €s Onpusztitd dolgokat csindlnak. Van olyan gyermek, aki az ongyilkossagot is
megkisérli.
A megfélemlités aldozatava valo gyermekek zarkézottd valhatnak. Eléfordul, hogy egyesek
nem akarnak vagy nem is tudnak kapcsolatot létesiteni masokkal. Képtelenek lesznek
baratkozni.

Vannak, akik soha tobbé nem fognak megbizni masokban.

Az aldozatok koziil tobben is rossz viselkedéssel probaljak meg felhivni magukra a figyelmet,
pl. 6k 1s megfélemlitenek masokat.

Milyen hatassal lehet a megfélemlités az elkovetokre?
Az ilyen gyermekek gyakran torz dnképpel rendelkeznek. Ez azt jelenti, hogy nem olyannak
latjak magukat, mint amilyenek a valosagban. Azt hihetik példaul magukrél, hogy jobbak,

mint masok, mivel agresszioval jutnak feljebb a tarsadalmi ranglétran.

Az ilyen gyermekek gyakran maganyosak vagy valnak magédnyossa, ha masokat zaklatnak,
mert a barataik eltavolodnak toliik.

Ha erdszakosan viselkedik, el6fordulhat, hogy 6 is megsériil fizikailag.

A masokat megfélemlitd személy nem mindig van tisztaban azzal, hogy amit tesz, azzal
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fajdalmat okoz. Ha rdeszmél erre, gyakran magatol is hajland6 és képes abbahagyni masok
megfélemlitését.

Forras: a feladatot a Kanadai Voroskereszt ,,Violence & Abuse Prevention Programme’”
(www.redcross.ca/respected) programjabol szarmazé informaciok felhasznalasaval, a
kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk Ki.

A feladat célja: a megfélemlités megsziintetésével kapcsolatos tudnivalok elsajatitasa
Sziikséges eszkozok: elég hely, harom darab ,,Vessiink véget a megfélemlitésnek!”
poszter, amelyeket rajztablapapirra készitsen el a feladat elétt (1asd lejjebb).

Sziikséges id6: 25 perc

VESSUNK VEGET A MEGFELEMLITESNEK!
Ha megfélemlitenek, CSELEKEDJ!

Ne maradj kettesben Hivj segitséget! Allj ki magadért: mondd
meg a
a megfélemlitével! megfélemlitonek, hogy hagyjon

békén, vagy ne foglalkozz vele!

1. Ossza harom csoportra a gyermekeket. Kérje meg Oket, hogy talaljanak ki egy rovid
szerepjatékot egy olyan megfélemlitéses esetrdl, amelyet negativ kovetkezmények nélkiil
sikeriilt megoldani.

2. Adjon 10 percet a felkésziilésre, majd kérje meg Oket, hogy jatsszék el a szerepjatékot az
egész csoport elott.

3. A szerepjatékok utan kérdezze meg a csoporttol a kdvetkezdket:
Mit gondoltok, jo mod ez a megfélemlités megsziintetésére? Ha igen, miért? Ha nem, miért
nem?

4. Miutan mindharom csoport sorra keriilt, beszélgessenek a poszterekrdl. Olyan helyre tegye
a posztereket, ahol minden gyermek jol latja.

Forras: a feladatot a Kanadai Voroskereszt ,,Violence & Abuse Prevention Programme”
(www.redcross.ca/respected) programjabol szarmazé informaciok felhasznalasaval, a
kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.
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A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa.
Sziikséges eszkozok: elég hely
Sziikséges ido: 10 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe.

2. Mutasson a gyermekeknek egy mozdulatot, példaul tapsoljon kétszer. Kérje meg a
gyermekeket, hogy csinaljak On utdn a mozdulatot.

3. Kérje meg az On mellett all6 gyermeket, hogy talaljon ki egy 1ij mozdulatot, példaul
dobbantson a labaval. A gyermekeknek ezutdn mindkét mozdulatot meg kell ismételnitik:

eldszor tapsolniuk, utdna dobbantaniuk kell.

4. Bovitsék tovabbi mozdulatokkal a mozgéssort, hogy minden gyermek kiegészithesse a
sajatjaval. Ha a gyermekek sokan vannak, 10 perc utan hagyja abba a feladatot.

Forras: a Save the Children Kirgizisztanban végzett tevékenysége: Refinement of dignity.

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 3. vazlatpontban talalja!

Mondja a kdvetkezdt:
A mai foglalkozas végeére ertiink. Ma a megfélemlitésrol beszélgettiink. Arrol is volt
sz0, hogy milyen hatassal van a megfélemlités az aldozatokra és az elkévetokre. A
szerepjatékokbol kideriilt, hogyan lehet véget vetni a megfélemlitésnek, és arra

Jutottunk, hogy a megfélemlités megallitasa mindannyiunk kézos feleldssége.

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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A foglalkozas célja: a baratok kozotti bizalom 6sztonzése, valamint a kapcsolodd tudnivaldok
megbeszélése

A feladatok célja:

A baratsag és a bizalom jelentésének attekintése

A bizalom és a csoportkohézio javitdsa, a gyermekek egymads iranti felelésségvallalasanak
tdmogatasa

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
14.1 Ismétlés, visszajelzés, bevezetés 5
14.2 Milyen egy barat? Elég hely egy kor 45
kialakitasahoz
14.3 Bizalomjaték Elég hely 30
14.4 A ko6z6s dalunk 3)
145 A foglalkozas értékelése Papir, iroeszk6zok, 5
rajztablapapir mosolygo
arcokkal

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!
Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

. Ma a bizalom kérdésével fogunk foglalkozni. Foleg a baratok kozti bizalomrol és arrol
lesz sz0, mit jelent megbizni valakiben.”

A feladat célja: a baratsaggal és a bizalommal kapcsolatos tudnivalok ismertetése
Sziikséges eszkozok: elég hely
Sziikséges ido: 45 perc

E A baratsagrol és a bizalomrol beszélgetve a gyermekek jobban megismerik egymast.
Elmondjak, hogy ki mit tart fontosnak a baratsagban. Ezaltal boviil a latékoriik, és né
az egymas iranti tisztelet és empatia érzése.

E A gyermekek beszélgetéseirdl nem sziikséges jegyzeteket készitenie, mivel ebben a
feladatban egymas gondolatainak a meghallgatisa a lényeg. Ugyeljen arra, hogy a
légkor biztonsagos és befogado legyen.

1. Kerje meg a gyermekeket, hogy iljenek korbe. Mondja el, hogy most a baratsagrol és

annak jelentésérdl fognak beszélgetni. Osztondzzon mindenkit a beszélgetésben valo
részvételre. Emlékeztesse Oket arra, hogy nincsenek jo vagy rossz valaszok.

2. A beszélgetést az alabbi kérdésekkel indithatja. Miel6tt tovabblépne a kovetkezd kérdésre,
gy6z6djon meg arrdl, hogy mindenki hozzaszolt-e az éppen aktualis kérdéshez.

[l Lehet, hogy nem lesz idé minden kérdésrél beszélgetni. Eléfordulhat, hogy nem
mind kapcsolodik a targyhoz, vagy nem illendo feltenni. Onnek kell kivalasztania,
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hogy mely kérdéseket teszi fel attol fiiggéen, milyen iranyba szeretné terelni a
beszélgetést.

e Milyen egy barat?

e  Miért vannak barataink?

e Hogyan lehetek masoknak jo6 baratja?

e Hogyan segithet egy barat?

e Hogyan kezdddik egy baratsag?

Nehéz-e 1j baratokat szerezni?

Mi torténik, ha valamivel magamra haragitom a baratomat?
Mitdl érhet véget egy baratsag?

Mitdl lehet tartos egy baratsag?

Lehetek-e baratsagban valakivel annak ellenére, hogy nem értek vele mindenben
egyet, vagy nem pont ugyanazokat a dolgokat szeretem, mint 6?
e Mit szerettek csinalni a barataitokkal?

Forras: Save the Children, Dania: Free of Bullying (2008).

A feladat célja: a bizalom és a csoportkohézié javitisa, a gyermekek egymas iranti
felelosségvallalasanak tamogatasa

Sziikséges eszkozok: elég hely a mozgashoz

Sziikséges ido: 30 perc

I Késziiljon fel, hogy lesz, akinek nehézséget okoz, hogy rabizza magit a tobbi
gyermekre, és a keziikbe doljon. Fontos, hogy a gyermekek megtanuljanak bizni
egymasban. A korben allo gyermekek megtanulnak felelosséget vallalni a kozépen
alléért, mig a kozépen all6 gyermek megtapasztalja, milyen érzés masoktol fiiggeni,
illetve masok gondoskodasat és védelmét elfogadni. A kozépen all6 gyermek megtanulja,
hogy milyen mértékben kell megbiznia masokban ahhoz, hogy rajuk tamaszkodjon.

1. Ossza a gyermekeket tizf0s csoportokba. A csoportoknak egymads utan kell jatszaniuk a
jatekot, hogy a vezetd figyelni tudjon rajuk. A tobbi gyermeknek kozben figyelnie kell, mi
torténik.

2. Kérje meg kovetkezd csoport tagjait, hogy egyikiik kivételével alljanak korbe egymas
mellé, a keziiket tartsdk maguk el¢, ugy, hogy a tenyeriik a kor kozepe felé mutasson.

3. Kérje meg azt a gyermeket, amelyik nem 4ll a korben, hogy alljon a kor kozepére, és
merevedjen meg, mint egy fadarab.

4. Amikor mindenki készen all, a foglalkozasvezetd jelt ad, és a kozépen allo gyermek
valamelyik iranyba elddl. A korben allé gyermekeknek el kell kapniuk, majd évatosan egy
masik iranyba kell 16kniiik, hogy a kdrben allok koziil mésok is elkaphassak.

5. Ha van ré idd, probalja ki mindenki, milyen a kor kozepén éllni.

6. Ha mindenki sorra keriilt, kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe, majd tegye fel
nekik a kovetkezd kérdéseket.
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A feladat végén a gyermekeknek felteend6 kérdések:

., Hogyan érezted magad a kor kozepén?

Milyen érzés volt, amikor valaki felétek dolt, ti pedig elkaptatok és a masik iranyba loktétek?
Mire kell emlékezniink ahhoz, hogy a jaték jol miikodjon? Milyen veszélyei vannak a
jatéknak? Mi torténne, ha a kérben allok koziil valaki nem figyelne oda?”

7. A feladat végén mondja a kovetkezot:

A feladat soran megtanultuk, milyen fontos a baratok kozotti bizalom. Ha vannak olyan
bardtaink, akikben megbizhatunk, akkor mindig lesz valaki, aki elkap minket, ha megbotlunk,
és az életiink nem ugy alakul, ahogyan azt reméltiik. Ugyanilyen fontos, hogy a bardtaink is
bizhassanak benniink.”

Forras: Catholic Aids Action Namibia: Building Resilience in Children Affected by
HIV/AIDS (2003).

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 3. vazlatpontban talélja!

Mondja a kdvetkezdt:

A mai foglalkozas végere értiink. Ma sokat beszélgettiink arrol, hogy milyenek a
baratok, és a bardtsagok milyen szerepet jatszanak az életiinkben. A bizalomjatékban
a barataitok karjaiba doltetek, akik elkaptak titeket, és vigyaztak arra, hogy ne essen
bajotok.

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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A foglalkozas célja: a baratok kozotti bizalom fontossdganak tudatositasa

A feladatok célja:
Annak attekintése, hogyan lehet valaki bizalmat elnyerni és elveszteni
Az egymas iranti bizalom 6sztonzése

Feladatok Sziikséges eszkozok 1d6
15.1. Ismétlés, visszajelzés, 10
bevezetés
15.2. A testor Egy puha labda 15
15.3. A bizalom szerepe a | Elég hely, rajztablapapir | 45
baratsagban ¢s iroeszkozok
15.4. A vak kigy6 Elég hely 10
15.5. A ko6z06s dalunk 5)
15.6. A foglalkozas értékelése Papir, ir6eszkozok, 5
rajztablapapir mosolygo
arcokkal

15.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!
Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

,,Ma részletesebben fogunk a bardtok kozotti bizalomrol beszélgetni. Szerepjatékot is
jatszani fogunk, hogy megmutassdtok egymasnak, hogyan lehet egy barat bizalmat
elnyerni vagy elvesziteni.”

A feladat célja: a gyermekek mozgasra serkentése; a védelemmel és a bizalommal
kapcsolatos tudnivalok atbeszélése

Sziikséges eszkozok: egy puha labda

Sziikséges ido: 15 perc

E Gyo0z6djon meg arrdl, hogy a csoport megértette, a labdat csak gyengéden szabad
dobni. Fontos, hogy puha labdat hasznaljanak, mivel a jaték célja a kozépen allo

eltalalasa. Ha valaki nem akar a kor kozepére allni, ne eréltesse.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe, és mondja el, hogy két Onként
jelentkezore lesz sziiksége.

2. Az egyik onkéntes lesz a ,,védelemre szoruld gyermek”, a masik pedig az 6 ,,testore”.

3. Adjon a csoportnak egy puha labdat. A labdat a védelemre szoruldé gyermek felé kell
dobni, a testérnek pedig meg kell akadalyoznia, hogy a labda célba talaljon.

4. Nem baj, ha a testort eltalaljak.
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5. A két onkéntes 15-30 masodpercet toltson a kor kozepén, majd vélasszon 1) Onként
jelentkezoket. A jaték akkor ér véget, ha minden 6nként jelentkezo allt a kor kdzepén.

6. A feladatot azzal fejezze be, hogy korbeiilteti a gyermekeket, €s megvitatja veliik az
alabbi kérdéseket.

A feladat végén a gyermekeknek felteend6 kérdések:

,» Milyen érzés volt kozépen allni és védelemre szorulni?

Milyen érzés volt testornek lenni?

Milyen érzés volt dobalni a védelemre szorulo tarsatokat? Hogyan fiigg ez dssze azzal a
témaval, amivel foglalkozunk?”

Forras: Save the Children: Psycho-Social Structured Activity Program (2006).

A feladat célja: annak szemléltetése, hogy mi a bizalom és milyen szerepe van egy
baratsagban

Sziikséges eszkozok: elég hely a csoportmunkahoz, rajztablapapir és iréeszkozok
Sziikséges idod: 5 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe, és mondja el, hogy most tjra a bizalom
kérdésével fognak foglalkozni. Ezutan kérje meg Oket, hogy beszélgessenek a kovetkezo
kérdésekrdl a mellettiik tildvel:

e Honnan tudod, hogy mikor bizhatsz meg valakiben?
e Hogyan mutathatod meg masoknak, hogy megbizhato vagy?

2. Adjon koriilbeliil 5 percet a beszélgetésre, majd ossza a gyermekeket 6tfés csoportokba.

3. Kérje meg a gyermekeket, hogy készitsenek szerepjatékot a bizalomrol. A szerepjatéknak a
bizalom elnyerésérdl vagy elvesztésérdl kell szolnia.

4. Adjon koriilbeliil 10 percet a felkésziilésre €s a szerepjaték begyakorlasara, majd kérje meg
a gyermekeket, hogy jatsszak el az egész csoport elott.

5. A szerepjatékok utan kérdezze meg a csoporttol a kdvetkezoket:
o  Mijarult hozza a bizalom elnyeréséhez vagy elvesztéséhez a szerepjatékokban?”

6. A feladat végén tegye fel a kovetkezd kérdéseket:
o, Mindvelheti a bizalmat a baratsagban?” A vialaszokat irja fel a rajztablapapirra.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkdztarhoz dolgoztuk Kki.

A feladat célja: a gyermekek mozgasra serkentése és atmozgatasa.
Sziikséges eszkozok: elég hely
Sziikséges ido: 10 perc

1. Kérjen meg valakit, hogy legyen ¢ a vak kigyo.

2. A vak kigyo (csukott szemmel) kinyujtott kezekkel kergeti a csoport tagjait.
3. A gyermekeknek a keziiket a mellkasukra téve kell jarkalniuk a kijelolt helyen.
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4. Annak, akit a kigyo6 elkap, meg kell kapaszkodnia a kigyé véllaban — a kigy6 testének a
részévé valik —, a szemeit pedig be kell csuknia.

5. A jaték akkor ér véget, ha mindenki a kigy6 részévé valt.

6. Ugyeljen arra, hogy a gyermekek ne iitkdzzenek a falnak vagy a targyaknak a jaték soran.

Forras: Danish Red Cross Society: Children Affected by Armed Conflict Workshop Manual
(2008).

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talélja!

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 3. vazlatpontban talélja!
Mondja a kdvetkezdt:
A mai foglalkozas végére értiink. Ma a baratsaghoz fiizodo bizalom jelentésérdl
beszélgettiink, és néhdny érdekes szerepjatékot is lathattunk.

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
feladatokrol és a foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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Fegyveres konfliktusokban érintett gyermekek

2. foglalkozassorozat
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A foglalkozasokkal kapcsolatos tudnivalok

LA fegyveres konfliktusok elsddleges aldozatai a gyermekek. Ok az ilyen konfliktusok
célpontjai, és egyuttal egyre tobb helyen az eszkdzei is. Szenvedésiik a fegyveres konfliktusok
¢s azok hatdsai miatt sokféle format Olthet: koziiliik sokan halnak meg, valnak nyomorékka,
jutnak arvasagra vagy lesznek rabok. Tobbiiket megfosztjdk a tanulas és az egészségiigyi
ellatas lehetoségétol, és mély lelki sebeket vagy sulyos traumat okoznak nekik. Sokan
koziiliik arra kényszeriilnek, hogy gyermekkatonaként a felndttek egymads iranti gytiloletét
kifejezésre juttassak. A gyokereiktdl elszakitott, otthonaiktol tavol kertilt gyermekek nagyon
sériillékennyé valnak. A lanyok tovabbi veszélyekkel, kiillondsen a nemi erdszakkal és a
kizsakmanyolassal szembesiilnek. Az emlitett kegyetlenségeket elszenvedd gyermekek mind
a fegyveres konfliktusok &ldozatai. Mindannyian megérdemlik a nemzetkdzi kozosség
figyelmét és védelmét.

A gyermekek artatlanok ¢és kiilonosen sériilékenyek. Nem elég felkésziiltek arra, hogy
alkalmazkodni tudjanak az ilyen helyzetekhez, vagy hogy fel tudjak dolgozni a
konfliktusokat. A legkisebb felel0sség az 6 vallukat terheli, mégis 6k szenvednek a legtobbet
a konfliktusok hatasaitol. A gyermekek a remény és a jovo zalogai minden tarsadalomban,
ezért halaluk az egész tarsadalom halalat jelenti.”

A Gyermekek és Fegyveres Konfliktusok Fdtitkari Kiilonmegbizottjanak Hivatala:
www.un.org/children/conflict/english/issues.htmi
(http://www.menszt.hu/tudnivalok_az_egyesult_nemzetek szervezeterol/az_ensz_szerve
zeteinek _a_rendszere/a_titkarsag_szervezete es_a regionalis_gazdasagi_bizottsagok)

Ez a foglalkozdssorozat a fegyveres konfliktusokban érintett gyermekekkel vald
foglalkozasokhoz késziilt. A foglalkozassorozat célja azoknak a szocialis és érzelmi
kihivasoknak az attekintése, amelyekkel az érintett gyermekek nap mint nap szembesiilnek. A
gyermekek sokféleképpen reagalhatnak a fegyveres konfliktusokra:

félelem, harag, zavarodottsdg és szomorusag érzése,

a masok irdnti bizalom teljes hianya,

az egyltt érzd képesség elvesztése, elarultsag érzése,

az erdszak és a kitelepités miatti dldozatszerep érzése,

a tarsadalmi korlatok hidnya,

agressziv viselkedés,

masok és donmaguk tiszteletének hianya,

onveszélyes magatartas,

az onvédelmi készségek hianya,

lelkiismeret-furdalas és biintudat,

elsdsorban a lelki, de a testi egészségiik fejlodésének veszélyeztetése is,

rossz tanulmanyi eredmények,

tarsadalmi elszigetel0dés.
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Bevezeto és zaro foglalkozasok
Az ebben a foglalkozassorozatban ismertetett foglalkozdsokon kiviil olvassa at a
,Foglalkozasvezetdi kézikonyv 1.: Els6 1épések” cimi kiadvanyt, és tekintse at a kdvetkezd

részeket:

e az 1-5. bevezetd foglalkozassorozatot, amelyeknek meg kell elézniiikk az ebben a

kézikonyvben szerepld foglalkozasokat,
¢ a harom valaszthato, kiegészitd foglalkozasokbdl all6 feladatokat,
e a foglalkozéssorozatok lezdrasara alkalmas kétféle lehetdséget.

A foglalkozasok kezdete és befejezése

e Minden foglalkozast ugyanazokkal a cselekvéssorokkal kezdjen el és fejezzen be. Ez

elésegiti a gyermekek biztonsagérzetének kialakuldsat, tovabba a csoport és On
kozotti bizalom kiépiilését. A foglalkozasok keretét a kovetkezo feladatok alkotjak:

o Ismétlés, visszajelzés, bevezetés

e A kozos dalunk

e A foglalkozas értékelése

A 2. foglalkozassorozat attekintése: Fegyveres konfliktusokban érintett gyermekek

A foglalkozas szama és

megnevezése

A foglalkozassorozat szama
(fs.), foglalkozas szama (f.)

Téma

6. Mi az er6szak?

7. Az erOszak elkeriilése

Beszélgetés az erdszakrol és

arr6l, hogy a gyermekek
hogyan védhetik meg
magukat

8. Az
eseményekre
természetes reakciok

atélt  negativ

adott

9. Az érzések felfedezése

10. Tovabbi tudnivaldk az
érzésekrol

A fegyveres konfliktusokban
¢lok reakcidinak az azokhoz
kapcsolodd  érzéseknek a
megertése

11. ,,A testem az enyém” — jo
és rossz szandéku érintések

2. fs.,11. 1.

Onvédelem és a személyes
hatarok kialakitasa

12. A baratsagrol

A baratsag jelentése

13. A konfliktusok megértése

Beszélgetés a konfliktusokrol

14. A konfliktusok ¢s azokrol a képességekrol,

megoldasa amelyek segitenek a
konfliktusok pozitiv modon
torténd kezelésében

15. Egy békés vilag A békére ¢és az azzal

megteremtése kapcsolatos egyéni
szerepvallalasra  vonatkozo

gondolatok  megosztasanak
0sztonzeése
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6. foglalkozas Mi az erészak?
A foglalkozas célja: az erdszakkal kapcsolatos tudnivalok megbeszélése és a gyermekek
tudasanak felmérése

A feladatok célja:
Elséként annak megbeszélése, hogy mi az erdszak, hol torténik és kik az elkdvetok
A csoportos egyiittmiikodés 6sztonzése

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
6.1. Ismétlés, visszajelzés, 10 perc
bevezetés

6.2. Ugrds keresztnevek | Elég hely ahhoz, hogy a | 10 perc
szerint gyermekek korbeallhassanak.

6.3. Mi az erdszak? Rajztablapapir, filctollak, | 50 perc

tollak vagy ceruzak; kartya
vagy papir a csoportos

munkéhoz
6.4. Az 6kol Minden négyfés csoportnak | 15 perc
egy Ujsag a feladat masodik
feléhez
6.5. A k6z0s dalunk 5 perc
6.6. A foglalkozas értékelése | Papir, iroeszkozok, | 5 perc
rajztablapapir mosolygo
arcokkal

E Az alabbiak tovabbi utmutatast nyujtanak az erdszakrél a gyermekekkel valo
foglalkozasokhoz.

Az erbészak olyan téma, amely er0s érzelmeket, igy példaul diihét, fajdalmat, szomorusagot,
félelmet és szégyent valthat ki. Ezek teljesen természetes reakcidk, ha egy gyermek fajdalmat
¢l at. Valdszintileg lesznek olyan gyermekek a csoportban, akik atélték az erdszak valamilyen
fajtajat. Nem biztos, hogy pontosan tudni fogja, kik az érintettek, mert nem mindenki szereti
megosztani masokkal az ilyen problémakat.

Mondja el a csoportnak, hogy gondoskodd felnéttkent koteles segiteni a gyermekek
erdszaktol valdé megovasat. Ez azt jelenti, hogy ha valaki elmondja Onnek, hogy erdszak
aldozata, vagy attdl tart, hogy erészak aldozatava valik, On kételes segiteni.

Legyen egy olyan tarsa, akivel megbeszélheti, ha a csoportjaba tartozd gyermekek koziil
valakirdl kideriil, hogy erdszak vagy bantalmazds daldozata. Beszélje meg a tobbi
foglalkozasvezetdvel €s a programvezetdvel, hogyan fogjak kezelni, ha valaki bantalmazasrol
vagy mas erdszakos cselekedetrdl szdmol be.

Mit kell tennie, ha valaki azt mondja, hogy erdszakosan bannak vele? A titoktartds fontos
dolog, de ha tigy gondolja, hogy valakit stlyos bantalmazas fenyeget, beszéljen az illetével.
Batoritsa arra, hogy forduljon egy olyan felndtthoz, akiben megbizik, és aki tehet valamit az
erdszak ellen. Probaljon meg segiteni a gyermeknek, hogy amennyire csak lehet, ura legyen a
helyzetnek.

Vannak olyan gyermekek, akik senkinek nem akarjdk elmondani a torténteket attol félve,
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hogy nem fognak hinni nekik, 6ket fogjak hibaztatni, veszélybe keriilnek, ha beszélnek, vagy
a szervezet, amitél védelmet varnak, nem fog segiteni. Ilyen esetekben beszélje meg a
programvezetdvel, hogy mi a teend6. Felndttként jogszabalyi kotelessége, hogy jelentést
tegyen a gyermekeket ért bantalmazasrol és erdszakrol.

Tudja meg, hogy honnan kaphat segitséget! Mieldtt elkezdené a foglalkozasokat a
pszichoszocidlis tdmogatas részeként, deritse ki, ki segithet! Nézzen uténa, hogy kik, illetve
mely szervezetek nyujtanak lelki, jogi vagy masféle segitséget arra az esetre, ha a csoport
egyik tagjdnak tamogatdsra lenne sziiksége valamilyen er6szakos szituacidoban. A
kozosségben vélhetden van tanacsadd kozpont, telefonos forrodrot, vagy jogi segitséget
nyujté iroda. T4jékoztassa a szoban forgd szervezeteket arrdl, hogy a gyermekek elleni
erdszakkal kapcsolatos tigyekrdl fog beszélgetni egy gyerekcsoporttal, a gyermekeknek pedig
mondja el a foglalkozasok megkezdése el6tt, hogy hol kaphatnak segitséget (adjon nekik listat
az elérhetd szervezetekrdl és a telefonszamaikrol).

Az ENSZ fétitkara — Study on Violence against Children: Our right to be protected from
violence (2006).

6.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

Ha elvégezték a gyermekek jogairodl szolo foglalkozast, mondja a kovetkezot:
., Az elozo foglalkozason a gyermekek jogairdl beszélgettiink. Az egyik ilyen jogotok az, hogy
megvédjenek titeket az erdszaktol és a bantalmazastol.”

Ha nem végezték el a gyermekek jogairol szolo foglalkozast, akkor ezt mondja:

Ma az erészakrol fogunk beszélgetni. Az erdszak azon fajtdi fognak szoba keriilni, amelyeket
a gyermekek elszenvedhetnek. Arrol is beszélgetni fogunk, hogy mi az erdszak, hol torténhet
meg, és kik lehetnek az elkévetok.

Az erdszakrol néha nehéz beszélni, példaul olyankor, ha ti magatok, vagy valaki, aki hozzatok
kozel all, lesz erdszak dldozata. Ne feledjétek: nem kell megosztanotok a személyes
torténeteiteket, ha nem akarjdatok. Azt se felejtsétek el, hogy ha mégis elmondjatok, senki nem
fog beszélni rola a foglalkozason kiviil, mert minden, amirél a foglalkozasok alatt
beszélgetiink, bizalmas.

Ha koziiletek valakivel erdszakosan bannak vagy bantalmazzak, akkor kérlek, hogy mondjatok
el nekem vagy egy masik felnottnek, mert ennek nem szabad folytatodnia! Jogotok van ahhoz,
hogy megvédjenek titeket az erdszaktol.

A kovetkezo foglalkozason az erdszakrol fogunk beszélgetni. Elsosorban arrol lesz szo,
hogyan lehet véget vetni az erdszaknak, illetve hogy hol kérhettek segitséget, ha egy
ismerosotok erdszak dldozata lesz.”

6.2. Ugras keresztnevek szerint

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa

Sziikséges eszkozok: elég hely ahhoz, hogy a gyermekek korbeallhassanak
Sziikséges ido: 10 perc

E Ugyeljen ra, hogy minden gyermek sorra keriiljon. Figyeljen oda a fogyatékossaggal
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€16 gyermekekre, hiszen 6k nem olyan mozgékonyak, mint a tarsaik.
1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe.

2. Kérjen meg valakit a csoportbol, hogy mondja ki a sajat nevét, majd a kivalasztott gyermek
ugraljon at a kor taloldaléra, és kozben mondja annak a nevét, aki felé tart.

3. Annak a gyermeknek, akinek kimondtak a nevét, azonnal el kell hagynia a helyét, és a sajat
nevét kimondva egy masik gyermek felé kell ugralnia. Ugralas kozben ki kell mondania
annak a gyermeknek a nevét, aki fel¢ tart, és at kell vennie a helyét. A jaték akkor ér véget,
ha mindenki sorra kertilt.

Forras: Danish Red Cross: Children Affected by Armed Conflict Workshop Manual (2008).

6.3. Mi az erészak?

A feladat célja: az erdszak ismertetése és az erészak gyermekeket érinté6 formainak
attekintése

Sziikséges eszkozok: rajztablapapir, filctollak, tollak vagy ceruzak; kartya vagy papir a
csoportos munkahoz

Sziikséges ido: S50 perc

ﬂ Kérjiik, hogy a foglalkozas megtartasa elott olvassa el a gyermekeket érinté erdszakkal
kapcsolatos segédleteket. Orizze meg a feladatok soran készitett posztereket, mivel a
kovetkezo foglalkozason sziikség lesz rajuk.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe, és mondja azt, hogy ma lesznek koziiliikk
olyanok, akik meg fogjak osztani személyes tapasztalataikat, és lesznek olyanok is, akik
nem, de ez nem baj.

2. Kérdezze meg a gyermekektol: ,,Szerintetek mit jelent az erdszak?” Hagyja, hogy
otleteljenek, és kimondjak, ami az esziikbe jut. Ezutdn mutassa meg az erdszaknak azt a
meghatarozasat, amit a rajztablara/papirra irt.

3. Kérdezze meg a gyermekeket, ki akarjak-e valamivel egésziteni a meghatarozast. irja fel az
oOtleteket a tablara.

4. Mondja el, hogy sokféle erészak van, amelyet lanyok és fiuk egyarant elszenvedhetnek
szerte a vilagon. Kezdje azzal a foglalkozést, hogy felolvassa a kovetkezd, az ENSZ
tanulmanyabol szarmaz6 idézeteket, amelyek a fiatalokat érintd erdszakkal kapcsolatosak.
Mondja el, hogy olyan, a vilag kiilonb6z6 részein €16 gyermekektdl szdrmaznak, akik a
sajat kozosségiikben atéltek mar erdszakot:

»Azért, mert fiuk vagyunk, elvarjak toliink, hogy megvédjiikk a csaladunk becsiiletét. Ezért
verekedniink is kell, de mi nem akarunk verekedni.”
13 éves fiu, Dél-Azsia

,Két gyermek verekedett, €s az egyikiik eldvett egy pisztolyt... mivel til sok ember volt
korulottik. .., nem csinalt semmit, de ha nem lett volna ott senki mas, szerintem lelotte volna
a masik gyermeket.”

11 éves fini, Eszak-Amerika

+ MAGYAR VOROSKERESZT 63



,»INehéz az élet az utcan, a katondk folyton zaklatnak minket. Ej szaka tamadnak rank, este 10
utdn barmikor johetnek. Megvernek vagy megrugdosnak. Rendszeresen pénzt kovetelnek
tollink vagy olyan targyakat, amiket eladhatnak, pl. mobiltelefonokat. Csak azok vannak
biztonsagban, akik elfutnak, és nem tudjak elkapni 6ket. Ha egész nap 100 frankot keresiink
(kb. 45 Ft), még azt is elveszik t6liink.”

14 éves arva fiu, Nyugat- és Kozép-Afrika

,Drogokat adnak nekik, hogy fiiggdvé valjanak, utdna megverik és megerdszakoljak Oket.
Egyaltalan nem tisztelik a lanyokat, fenyegetik Oket. Elviszik Oket a sajat hazukba, és
lefekszenek veliik. Van, akit elrabolnak, valtsagdijat kérnek érte, majd megolik.”

A Karib-térségben éld lanyok

,INem merek gyalog menni az iskolaba. Félek az emberrabloktol. Félek azoktdl a fiuktol, akik
cikizik a lanyokat, de ha ezt elmondanam a sziileimnek, akkor nem engednék, hogy iskolaba
jarjak.”

8 éves lany, Dél-Azsia

»A tévében latott er6szak nagyon rossz hatassal van a gyermekekre. Nem értik meg, hogy
amit latnak, az rossz, és nem az a kovetendd példa... Azt gondoljdk, hogy erdszakkal sok
minden megoldhato.”

Fiatal személy, Eurdpa és Kozép-Azsia

5. Beszélgessen a csoporttal arrdl, hogy a gyermekek elleni er6szaknak milyen fajtdi vannak
jelen a kozosségiikben. Készitsen listdt a papiron/rajztablan. Az aldbbiakban tovabbi,
gyermekek altal emlitett példakat talal. Ha a gyermekek NEM emlitenének meg mindent
az alabbi felsorolasbodl, kérdezze meg Oket, hogy hallottak-e roluk. A példakat csak akkor
irja fel a listara, ha a gyermekek mar hallottak roluk:

Gyermekek és fiatalok kozotti erdszak

Bandéakban elkdvetett er0szak

Nemi erdszak a kdzosségben

Parkapcsolati erészak

Utcan ¢l6 gyermekek elleni erdszak

Szexturizmus

Menekiiltek és kitelepitettek tadboraban torténd erdszak

Emberkereskedelem és emberrablas

A meédian és az interneten keresztiil elkdvetett er6szak

Megfélemlités

Gunyolas

Szobeli bantalmazas

Iskolai er6szak

Otthoni erdszak

E Megjegyzés: A listat tartalmazo rajztablara a 7.3. feladat soran is sziiksége lesz.

6. Kérje meg a gyermekeket, hogy alkossanak két kort — egy belsot és egy kiilsot —, és
mindkettdben ugyanannyian legyenek. Kérje meg 6ket, hogy egymassal szemben alljanak
vagy lljenek — a belsd korben 1évé gyermekek a kiilsé korben 1évokkel. Paratlan szamu
résztvevd esetén On is 4lljon be a korbe. Fontos, hogy mindenkinek legyen pérja.

7. Most mondja azt, hogy a kozosségben eldforduld erdszakkal kapcsolatban fog kérdéseket
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feltenni.
A parok mindkét tagjanak valaszolnia kell a kérdésre. Tegye fel az elsé kérdést (a
mintakérdéseket 1asd lejjebb).

8. A kérdés megvalaszoldsa utan a kiils6 korben 1évok 1épjenek egy helyet balra (az dramutato
jarasaval megegyezd iranyban), hogy egy 0j gyermekkel keriiljenek szembe. Tegye fel a
masodik kérdést.

9. Folytassa a feladatot, és minden parcsere utdn egy masik kérdést tegyen fel. Néhany
mintakérdés (On is kitalalhat kérdéseket):

¢ Van-e olyan hely, ahol biztonsagban érzed magad? Hol? Miért?

e Van-e olyan hely, ahol nem érzed biztonsagban magad? Mi az oka?

e Mit gondolsz, a kdzosségben elkovetett erdszaktipusok koziil melyik a legsulyosabb?

Miért?
e Miért kovetlink el erdszakot?
e Hogyan lehetne megallitani a gyermekek elleni erészakot?

10. Az alabbi kérdésekkel fejezze be a gyakorlatot:
Mit tanultatok ma az erdszakrol szolo beszélgetésekbol?
Nehéz volt rola beszélni? Ha igen, miért?

Az Egyesiilt Nemzetek Titkarsaga — Study on Violence against Children: Our right to be
protected from violence (2006).

6.4. Az 6kol

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa; beszélgetés arrol, hogy az erészakot sokan
»normalis” dolognak tartjak

Sziikséges eszkozok: minden négyfés csoportnak egy ujsag a feladat masodik feléhez
Sziikséges id6: 15 perc

1. Kérjen meg mindenkit, hogy keressen magéanak egy part. Kérje meg a parok egyik tagjat,
hogy emelje fel és szoritsa 6kolbe a kezét. A parok masik tagjanak az lesz a feladata, hogy
kinyissa a tarsa 0kolbe szoritott kezét.

2. Adjon nekik egy percet a feladatra.

3. Ha letelt az id6, kérdezze meg a gyermekektdl, hogyan probaltdk meg kinyitni a tarsuk
oklét. Valdszintileg azt fogja hallani, hogy a legtobben erdvel probaltdk meg teljesiteni a
feladatot, pedig akar kérhették is volna, hogy a tarsuk nyissa ki az oklét.

4. Ezutan kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe, és mondja a kovetkezoket, mieldtt
ratérnének a foglalkozas mésodik részére:
,, Miért probaltatok meg elészor erdvel megoldani ezt a problémat?
Mit gondoltok, hogyan fiigg ez ossze a tarsadalomban eléfordulo erdszakkal?
Mit gondoltok, az erdszak széles korben elfogadott ebben a kozosségben?

5. Kérje meg a gyermekeket, hogy alkossanak négyfés csoportokat, és adjon mindegyik
csoportnak egy-egy ujsagot. Kérje meg 6ket, hogy nézzék at az ujsagot, és figyeljék meg,
hogy hany olyan trténet van benne, ami a erészakrol szol.

Ezutan kérdezze meg a kovetkezOt: Hany olyan torténet van az ujsagban, ami a problémak
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eroszakmentes megolddsarol szol?
6. A feladatot azzal fejezze be, hogy megkérdezi a gyermekek véleményét.

Forras: Az ENSZ fétitkara — Study on Violence against Children: Our right to be
protected from violence (2006).

6.5. A kozos dalunk
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!

6.6. A foglalkozas értékelése
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talélja!

Mondja a kdvetkezdt:

A mai foglalkozas végére értiink. Ma az erdszakrol beszélgettiink. Megtudtuk, hogy
mi az erdszak, és milyen kiilonbozo fajtai vannak. Arrol is beszélgettiink, ki lehet
eroszaktevo, ki lehet aldozat, és hol torténhet erdszak. Mindenkinek koszonom a
részvételt és a véleménye megosztasat. Ma sokat megtudtunk egymasrol.

Mint minden foglalkozas veégén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
feladatokrdl és a foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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7. foglalkozas Az erdszak elkeriilése

A foglalkozas célja: beszélgetés a gyermekek elleni, kozdsségen beliil elkdvetett erdszakrol,
valamint annak megeldzésérdl

A feladatok célja:

A gyermekek mozgasra serkentése; felkésziilés a gyermekvédelemmel kapcsolatos
beszélgetésre

A csaladon beliili er6szak megel6zési lehetdségeinek attekintése

Annak megbeszélése és tudatositdsa, hogy a gyermekek kihez fordulhatnak a k6zosségben, ha
csaladon beliili er6szak aldozataiva valnak

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges ido
7.1. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc
bevezetés
7.2. A testor Egy puha labda 15 perc
7.3. Vidam befejezések A 6.3. feladathoz hasznalt poszter 45 perc
7.4. Kapd el az ujjamat! Elég hely 5 perc
7.5. Ki segithet? Papir és tollak/ceruzak. A | 15 perc
bantalmazott gyermekek ¢és csalddok
kdrnyezetében tevékenykedo,
védelmi és/vagy tanacsado

szolgaltatdsokat nyujté szervezetek
¢s személyek listdja (cimekkel és
telefonszamokkal egylitt). Hagyjon
elég helyet a listdn tovabbi
szervezeteknek

7.6. A k6z0s dalunk Elég hely 5 perc

7.7. A foglalkozas értékelése | Papir, ir6eszkozok, rajztabla | 5 perc
mosolygo arcokkal

7.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:
Az elozé foglalkozason az erdszakrol kezdtiink el beszélgetni. Ma azokrol a
modszerekrol lesz szo, amelyekkel megelozheté az erdszak, és hogy hol kérhettek
segitséget, ha erdszak dldozatdva valtok.

7.2. A testor (a jatékleiras az 1. foglalkozassorozat 15.2. foglalkozasaban olvashato)

A feladat célja: a gyermekek mozgiasra serkentése; a védelemmel és a bizalommal
kapcsolatos tudnivalok atbeszélése

Sziikséges eszkozok: egy puha labda

Sziikséges ido: 15 perc

E Gyo0z6djon meg arrdl, hogy a csoport megértette, a labdat csak gyengéden szabad
dobni. Fontos, hogy puha labdat hasznaljanak, mivel a jaték célja a kozépen allo
eltalalasa. Ha valaki nem akar a kor kozepére allni, ne eroltesse.

7. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe, és mondja el, hogy két oOnként
jelentkezOre lesz sziiksége.
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8. Az egyik onkéntes lesz a ,,védelemre szorul6 gyermek”, a masik pedig az 0 ,,testore”.

9. Adjon a csoportnak egy puha labdat. A labdat a védelemre szoruld gyermek felé kell
dobni, a testérnek pedig meg kell akadalyoznia, hogy a labda célba talaljon.

10. Nem baj, ha a testdrt eltalaljak.

11. A két onkéntes 15-30 mésodpercet toltson a kor kdzepén, majd valasszon 0j dnként
jelentkezoket. A jaték akkor ér véget, ha minden 6nként jelentkezo allt a kor kdzepén.

12. A feladatot azzal fejezze be, hogy korbeiilteti a gyermekeket, és megvitatja velik az
alabbi kérdéseket.

A feladat végén a gyermekeknek felteendo kérdések:

., Milyen érzés volt kozépen allni és védelemre szorulni?

Milyen érzés volt testornek lenni?

Milyen érzés volt dobalni a védelemre szorulo tarsatokat? Hogyan fiigg ez Ossze azzal a
témaval, amivel foglalkozunk?”

Forras: Save the Children: Psycho-Social Structured Activity Program (2006).

7.3. Vidam befejezések

A feladat célja: a csaladon beliili erészak megel6zésének és az 6nvédelem modszerei
Sziikséges eszkozok: a 6.3. feladathoz hasznalt poszter

Sziikséges ido: 45 perc

E Ontél fiigg, hogy a szerepjaték soran mikor allitja le a cselekményt. A cselekmény
megallitisianak az a célja, hogy kiilonféle vidam befejezések Kiotlésére Osztonozze a
gyermekeket. Ha a szerepjatékban példaul egy olyan apat személyesitenek meg, aki
gyermeke megverésére késziil, allitsa meg a cselekményt, és kérdezze meg a
gyermekeket, hogy mit lehetne tenni az erészak megakadalyozasa érdekében, és mi
lehetne ennek a szerepjatéknak a vidam befejezése. Hagyja, hogy a gyermekek
megbeszéljék az otleteiket, és emlékeztesse 6ket arra, hogy nincsenek jo vagy rossz
otletek.

1. Mondja el, hogy a feladat célja azoknak a moddszereknek a felderitése, amelyekkel
megeldzhetd az erdszak, illetve a gyermekek megvédhetik magukat. Ehhez az el6z6
foglalkozason elkezdett, a csalddon beliili erdszakkal kapcsolatos feladatbol fognak
oOtleteket meriteni.

2. Utaljon vissza az er6szaknak a ,,6.3. Mi az erdészak?” cimi feladatban emlitett fajtaira.
Ossza harom kis csoportra a gyermekeket. Minden csoport valaszthat egyet a listan
szerepld példak koziil. Ezzel kell majd foglalkozniuk a feladat soran. A csoportok tiz
percet kapnak arra, hogy egy rovid (kb. 2 perc hosszll) szerepjatékot kitaldljanak, amit
uténa el kell jatszaniuk a tobbiek elott.

3. Fontos: mondja el, hogy a szerepjatékban csak IMITALHATJAK A CSELEKVESEKET.
A jaték hevében senki sem kdvethet el tényleges fizikai vagy nemi erészakot! Ez szigortian
tilos! Kérje meg a gyermekeket, hogy segitsenek egymdsnak az erdszak tipusainak
megjelenitésében.
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. Amikor a csoportok elkésziiltek, kérje meg Oket, hogy egymas utdn mutassak be a

jeleneteket. Mondja el a gyermekeknek, hogy eldfordulhat, hogy a szerepjaték alatt
megallitja a cselekvést. Ennek az lesz a célja, hogy meg tudjak beszé€lni, mi térténik éppen,
illetve hogy a gyermekek meg tudjak osztani az Otleteiket. A szerepjatékok bemutatasara
csapatonként 10 perc all rendelkezésre (a cselekmény leéllitasat is beleértve).

. Ha mindharom csoport eljatszotta a szerepjatékot, az aldbbi kérdésekkel fejezze be a

gyakorlatot:
Milyen érzés volt részt venni a szerepjatéekban? Mit gondoltok a szerepjatékok soran
eljatszott cselekvésekrol?

Forras: Az ENSZ fétitkara — Study on Violence against Children: Our right to be
protected from violence (2006).

7.4. Kapd el az ujjamat!

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa
Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges idod: 5 perc

1.

2.

3.

Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak nagy kérbe. On is alljon be a korbe.
Mondja el, hogy kovetkezd gyakorlat javitja a koncentraciot és a reakcioidot.
Kérjen meg mindenkit, hogy emelje fel a jobb keze mutatou;jat.

Ezutan kérje, hogy mindenki emelje fel a bal kezét tenyérrel felfelé, és tartsa vizszintesen
kinyujtva.
Kérjen meg mindenkit, hogy a jobb mutatoujjat helyezze dvatosan a tdle jobbra allo nyitott

tenyerébe.

Hagyja a gyermekeket igy allni néhany masodpercig, és ellendrizze, hogy mindenki jol
hajtja-e végre a feladatot.

Mondja, hogy amikor azt kialtja, ,,CSIZ!” (barmilyen més kifejezést hasznalhat), akkor a
gyermekeknek meg kell probalniuk elkapni a tdliik balra all6 mutatdujjat, és kozben
igyekeznilik kell elkeriilni, hogy a t6liik jobbra all6 elkapja az 6 mutatoujjukat.

Probaljak el néhanyszor, hogy mindenki értse a jaték lényegeét.

Ha mar tobbszor eljatszottdk a jatékot, engedje, hogy egy Onként jelentkezd kidltsa a
kivélasztott szot.

10. A jatékot addig jatsszék, amig mindenki fel nem frissiilt.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk Kki.

7.5. Ki segithet?
A feladat célja: a gyermekek tajékoztatasa arrol, kihez fordulhatnak a kornyezetiikben,
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ha bantalmazzak oket

Sziikséges eszkozok: papir és tollak vagy ceruzak A bantalmazott gyermekek és
csaladok kornyezetében tevékenykedd, védelmi és/vagy tanacsado szolgaltatasokat
nyujté szervezetek és személyek listaja (cimekkel és telefonszamokkal egyiitt). Hagyjon
elég helyet a listan tovabbi szervezeteknek

Sziikséges ido: 15 perc

1.

Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek kérbe. Mondja el, hogy most arrél fog beszélni,
kihez fordulhatnak, ha bantalmazzak vagy fenyegetik dket.

. Kérje meg a gyermekeket, hogy alkossanak négyfOs csoportokat, ¢és allitsanak Ossze listat

azokrol az emberekrdl és szervezetekrdl, akikrdl tudjak, hogy segithetnek a bantalmazott
gyermekeknek.

. Adjon nekik 5 percet a feladatra.

. Ezutan kérje meg a csoportokat, hogy olvassék fel a listajukon szerepld neveket, On pedig

irja fel dket a rajztablara.

. Miutan elkésziiltek, koszonje meg a gyermekeknek a feladatban valo részvételt, majd ossza

szét koztik az On altal Osszeallitott, az ilyen személyek és szervezetek nevét és
elérhetéségeit tartalmazo listdit. Ha a gyermekek listdjan vannak olyan szervezetek,
amelyek nem szerepelnek az On listajan, kérje meg a csoportot, hogy irjak fel ezeket az
Ontdl kapott papirra, vagy mondja azt, hogy a kovetkezé alkalomra készit egy uj, a
gyermekek altal felsorolt szervezetekkel kiegészitett listat.

. A tevékenység befejezéseként kérdezze meg a gyermekeket, hogy mi az oka annak, hogy a

csaladon beliili erdszak aldozatai nehezen beszélnek a probléméajukrol. A beszélgetés alatt
batoritsa Oket arra, hogy gondolkozzanak a hasonld akadalyok és kihivasok lekiizdését
0sztonzé megoldasokra.

Ha valaki a kovetkezOhoz hasonlot mond: ,,4 gyermekek azért nem mernek szolni a
szocialis  intézményeknek, mert ezzel magukra haragitanak a sziileiket vagy
gondviseldiket”, reagaljon példaul igy: ,, Igen, ez igaz. Mit gondolnak errdl a tobbiek? Mit
Jjavasoltok?”

Ha a gyermekeknek nem jut esziikbe megoldas, mondjon On néhényat, hogy ne a
tehetetlenség érzésével hagyjak el a foglalkozast. Az emlitett példa egy lehetséges
megoldasa lehet, hogy a gyermek olyan személlyel beszéljen a problémajardl, aki kozel 4ll
hozza, és kérje meg az illetét, hogy helyette & Iépjen kapcsolatba a szocialis
intézmeényekkel, levéve ezzel a kdzvetlen feleldsséget a vallardl.

. Ha a kozosségen beliil van ilyen szolgaltatas, akkor mondja azt, hogy egyes szervezetek az

anonim bejelentdknek is nyuajthatnak segitséget.

. A feladat végén kérdezze meg a gyermekeket, vannak-e kérdéseik, majd térjen ra az utolso

feladatra, a csoport kozos dalanak eléneklésére.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk Kki.
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7.6. A kozos dalunk
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!

7.7. A foglalkozas értékelése
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talélja!

A foglalkozas végén mondja a kovetkezot:

A mai foglalkozas vegére értiink. Ma még tébbet beszélgettiink az erdszakrol,
legfoképp arrodl, hogyan elozheto meg, és hogyan védhetjiik meg magunkat.

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretnem hallani, mit gondoltok a
feladatokrol és a foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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8. foglalkozas Az atélt negativ eseményekre adott természetes reakciok
Lasd: az 1. foglalkozassorozat 11. foglalkozésa

A foglalkozas célja: az atélt negativ eseményekre adott természetes reakciok megértése és
segitségnyujtas a visszatéro kellemetlen emlékek feldolgozasahoz

A feladatok célja:

Annak megértetése a gyermekekkel, hogy a bantalmazést (negativ eseményeket) kdvetden
megfogalmaz6do érzések €s gondolatok teljesen természetesnek tekinthetok Segitségnyujtas a
visszatérd kellemetlen emlékek és a negativ gondolatok feldolgozéasahoz

A gyermekek koncentracios képességének javitasa és a gyermekek atmozgatasa
A gyermekek hangulatdnak felmérése

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges ido
8.1. Ismétlés, visszajelzés, 10 perc
bevezetés
8.2. Taldld meg a vezetot! 5 perc
8.3. Az atélt negativ eseményekre | Rajztablapapir, 40 perc
adott természetes reakciok irdeszk6zok
8.4. Egy hely, ahol biztonsagban | Egy csendes hely, ahola | 20 perc
lehetsz gyermekeket nem
zavarjak meg a kiils6
zajok vagy masok
8.5. A hangulat feldobasa (Ugorj | Sétahoz elég hely 5 perc
fel a buszra!)
8.6. A k6z0s dalunk 5 perc
8.7. A foglalkozas értékelése Papir, iroeszk6zok, 5 perc
rajztablapapir mosolygo
arcokkal

8.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

., Ma arrdl fogunk beszélgetni, hogy milyen reakcioi és érzései lehetnek azoknak a
gyermekeknek, akiket bantalmaznak. Teljesen természetes, ha az ilyen gyermekekben
sok olyan érzés kavarog, amelyek megterhelok lehetnek a szamukra.

8.2. Talald meg a vezetot! (a jatékleiras az 1. foglalkozassorozat 11.2. foglalkozasaban
olvashato)

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa; koncentracios képességiik javitasa

Sziikséges eszkozok: elég hely ahhoz, hogy a résztvevok korbe tudjanak iilni

Sziikséges ido: 10 perc

4. Kérje meg a gyermekeket, hogy (a széken maradva vagy a foldre/torokiilésbe iilve) iiljenek
korbe. Fontos, hogy a gyermekek jol lassdk egymas arcat €s tekintetét.

5. A foglalkozéasvezetd kivalaszt valakit, aki kimegy a szobabdl vagy tavolabb megy a
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csoporttdl, hogy ne lassa és ne hallja dket.

6. Ezutan a foglalkozasvezetd kijelol egy vezetdt a csoportbol. A vezetd elindit egy
mozdulatot, amelyet mindenkinek utanoznia kell. A mozdulatot tobbszor megismétlik,
majd egy id0 utdn valtanak (pl. dorzsoljék mindkét combjukat a keziikkel, tapsoljanak,
csettintsenek stb.). A mozdulat utinzasa kézben mindenkinek a vele szemben iil6t kell
néznie, nem a vezetdt. A visszatérd személy haromszor tippelhet, hogy ki a vezet6. Ha
kitalalja, hogy ki az, akkor valaki mast kell kikiildeni, és 0j vezetot kell valasztani.

Forras: Terres des Hommes: Child Protection Psychosocial Training Manual (2008).

8.3. Az atélt negativ eseményekre adott természetes reakciok

A feladat célja: segitségnyujtas az atélt negativ eseményekre adott természetes reakciok
feldolgozasahoz

Sziikséges eszkozok: rajztablapapir, filctollak

Sziikséges ido: 40 perc

A foglalkozas soran egy olyan torténetet fog felolvasni a gyermekeknek, amelyben
harom gyermek fizikai és lelki bantalmazast él at, a kislany koziiliik szexualis zaklatas
aldozata is lesz. Olvassa el a torténetet a foglalkozas elott, hogy meggyozédhessen arrol,
nem érzi-e magat Kellemetleniil a felolvasas kozben. Ha a torténet egy részét meg kell
valtoztatni a csoport érdekében, akkor a foglalkozas elétt tegye meg!

A foglalkozason eléfordulhat, hogy néhany gyermek fajo, kellemetlen érzéseket és
emlékeket oszt meg a csoporttal. Legyen erre felkésziilve, és dicsérje meg 6ket! Ha a
gyermekek koziil barki onként jelentkezik, hogy elmondja, vele is vagy egy ismerdsével
is tortént hasonlé dolog, batoritsa és hagyja, hogy meséljen. Dicsérje meg, hogy onként
megosztotta személyes tapasztalatait, még akkor is, ha ez nehéz volt.

Ne feledje: a feladat célja, hogy a gyermekek megértésék és tudatositsak, hogy az atélt
negativ eseményekre adott reakciok természetesek. Ne foglalkozzon tul sokat egy-egy
személyes iiggyel. Mindenkire szanjon ugyanannyi idot. Ez segit abban, hogy a
gyermekek érezzék, hogy az altaluk atélt bantalmazasra adott reakcioik teljesen
természetesek.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe. Mondja el, hogy ma a kellemetlen
emlékekrdl fognak beszélgetni €s arrdl, hogyan lehet feldolgozni dket.

2. Mesélje el az alabbi torténetet a gyermekeknek:
Egy fiurol szeretnék mesélni, és arrol, ami vele tortént. Nem ismeritek Ot, de ami vele
tortént, veletek is megtorténhet.

Pisti olyan idés volt, mint ti most, amikor elkezdodtek a bajok. Az anyukdjaval, az doccsével
és a hugaval élt egyiitt. Az anyukdjuknak mar hosszu ideje nem volt munkdja, és a
csaladnak alig volt pénze ennivalora, ruhdra és arra, hogy a gyermekek iskolaba jarjanak.
Amikor az anyukadja végre munkat talalt, egy korhazban dolgozott éjszakanként. Pisti és a
testvérei igy egyediil voltak otthon esténként. A gyermekek nem akartak egyediil maradni,
ezert az anyukajuk megkérte a csalad egyik baratjat, hogy legyen a gyermekekkel, amig &
dolgozik.
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A csalad bardtja azonban rossz ember volt, mert miutan az anyuka elment dolgozni,
mindig rosszul bdant a gyermekekkel. Sokat ivott és lerészegedett. Szinte minden
alkalommal megiitotte Pistiéket, ha szerinte rosszul viselkedtek, de elofordult, hogy
olyankor is, amikor semmit nem csindltak. Sokszor sértegette, giinyolta éket, hogy rosszul
erezzék magukat.

Pisti és a testvérei nagyon féltek a férfitol, de megegyeztek, hogy nem mondjik el az
anyukdjuknak, hogy mi torténik veliik, mert akkor lehet, hogy otthagyja a munkahelyét, és
akkor nem lenne pénziik ételre, ruhdra és az iskolara. Egy nap a feérfi teljesen elveszitette
az onuralmat, és olyan erdsen megiitotte Pistit, hogy a fiu elvesztette az eszméletét. Amikor
Pisti reggel magdhoz tert, a huga sirt, és azt mondta neki, hogy a férfi megprobalta
megérinteni a nemi szervét. Ez volt az utolso csepp a poharban. Pisti és a testvérei mindent
elmondtak az anyukdjuknak, és soha tobbé nem lattik azt az embert.

Annak ellenére, hogy a férfi eltiint az életiikbol, Pisti és a testvérei még sokaig féltek. Este,
mikor lefekiidtek aludni és az anyukdajuk mar elment otthonrol, féltek, hogy a ferfi
visszajon. Pisti, amikor esténként megprobalt elaludni, sokszor maga elott latta a férfi
képét, és eszébe jutott a fajdalom, amit akkor érzett, amikor a férfi megiitotte ot. A huga azt
mondta, gyakran eszébe jut, ahogy a férfi megprobalta megérinteni a nemi szervét, és soha
tobbé nem fog megbizni masokban.

Pisti és a testvérei pontosan ugy reagaltak, ahogy barki mas is tette volna egy ilyen trauma
utan. Valojaban a legtobb gyermek ugyanigy érez, ha hasonlo szérmyiiségeken megy
keresztiil. Ez teljesen természetes reakcio.”

Kérdezze meg a gyermekeket, hogy milyen élmények okozhatnak rossz emlékeket. Kérje
meg Oket, hogy mondjanak olyan rossz dolgokat, amik més gyermekekkel torténtek meg,
¢s rossz emlékeket idéztek fel benniik. Készitsen listat a csoporttal kozdsen az
elhangzottakbol. irja fel ket a rajztablara/papirra.

E Ha a gyermekek koziil valaki megosztja a személyes torténetét, ne kérdezzen ra a
részletekre! Beszélgessen vele késobb, négyszemkozt, egy megfelelé idépontban.

4.

6.

Mondja a kovetkezot:

., Sajnos sok gyermeknek van hasonloan rossz élménye hazankban. Ha valaki ilyesmit él dt,
akkor teljesen természetes, hogy rossz emlékei vannak, fél vagy szomoru.”

. Fontos, hogy a csoport hallja, hogy ezek gyakori és természetes reakciok. Barkivel

eléfordulhat, hogy kellemetleniil érzi magat, de ezen mindig lehet segiteni. Anélkiil, hogy
barmelyik gyermek élményeirdl, problémair6l részletesebben beszélgetnének, irja fel a
bantalmazas utan gyakran el6forduld reakciokat. Tegyen fel néhany tovabbi kérdést,
amelyekre valaszokat var! Ha sziikséges, térjen vissza Pisti torténetéhez, hogy
Osszeszedjék a bantalmazasra adhato alapvetd reakcidkat. Megkérdezheti példaul a
kovetkezot:

Ismertek olyan gyermek(ek)et, aki(k)nek hasonlo problémadi vannak? Milyen jellegii
probléemak ezek? Mi tortént azokkal a gyermekekkel, akik atélték azt, hogy X (folytassa a

mondatot a rossz élmeények koziil valamelyikkel)?

Miutan végeztek a kérdések megvalaszolasaval, mondja a kdvetkezat:
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A gyermekek és a felnottek egyarant gyakran szenvednek ilyen problemaktol, ha rossz
elmeények érik oket. Ha valami rosszat lattok vagy éltek at, és késobb valami az eszetekbe
juttatia a torténteket, ujra datélhetitek a rossz élményeket annak ellenére, hogy tudjatok,
nem torténnek meg. Nagyon ijeszté ez az érzes, ezert megprobaljatok elkeriilni azokat a
helyeket, amelyek rossz emlékeket és érzéseket idéznek fel. Megprobaljatok elfelejteni az
egészet, és még azoknak sem mondjatok el, akiket szerettek és akikben megbiztok. Ha igy
éreztek, az nem annak a jele, hogy butdn viselkedtek. Epp ellenkezéleg! Valbjaban
ugyanugy viselkedtek, mint a tébbiek. Megprobdljatok tavol tartani magatokat az
elmeényektol, de azok visszatérhetnek az dalmaitokban, vagy ha zajt hallotok, illetve mas
olyan dolgokat tapasztaltok, amik az atélt eseményekre emlékeztetnek.”

7. Kérdezze meg a gyermekektol:
Mit gondoltok, mik emlékeztethetnek egy gyermeket a rossz élményekre?

frja 6ssze a gyermekek altal adott valaszokat. Mondja el, hogy olyan sok dolog felidézheti
a rossz emlékeket, hogy nem lehet az Gsszeset felsorolni. Eléfordul, hogy az emlékek
olyankor tornek felszinre, amikor a legkevésbé szamitunk rajuk. Ilyen esetben az els6 és
legfontosabb 1épés, hogy a gyermekek el tudjak engedni ezeket az emlékeket, és
visszanyerjék a gondolataik fol6tt az iranyitast.

8. Miutan beszélgettek a rossz élményekrdl, a rajuk adott reakcidkrdl, €s arrdl, mi idézheti fel
a rossz emlékeket, és a gyermekek azzal is tisztdban vannak, hogy ezek gyakori,
természetes reakcidok, el kell mondania, hogy van segitség! Mondjon valami ehhez
hasonlot:

., Ha rossz dolgokat éltek at, megprobaljatok elfelejteni a fajo emlékeket, de azok ujra és
ujra visszajohetnek. Barmi felidézheti oket: akdr az almokban is eléjohetnek, akar teljesen
varatlanul is elotorhetnek. Ma olyan triikkoket és kiilonleges modszereket tanulunk,
amelyek segitségével urrd tudtok lenni a gondolataitok (emlékeitek) felett, és iranyitani
tudjatok oket. Ha valami rossz torténik veletek, nem fogjatok tudni elfelejteni, de képesek
lesztek rd, hogy csak akkor idézzétek fel, amikor ti akarjatok. Igy az emlékek nem fognak
onmaguktol felszinre torni, és nem lesz olyan félelmetes az emlékezés. A triikkok
segitségével kordaban fogjatok tudni tartani ezeket a gondolatokat. Nagyon fontos, hogy
rendszeresen gyakoroljatok azt, amit ma tanulunk, hogy a jovoben elotéré rossz
emlékekkel meg tudjatok birkozni.”

Forras: Children and War Foundation: Children and War Workbook: Children and
Disasters. Teaching Recovery Techniques. Revised version (Atdolgozott kiadas, 2002).

8.4. Egy hely, ahol biztonsiagban lehetsz (a jatékleiras az 1. foglalkozassorozat 11.2.
foglalkozasaban olvashato)

A feladat célja: segitségnyijtas a visszatéro kellemetlen emlékek és a negativ gondolatok
feldolgozasahoz

Sziikséges eszkozok: egy csendes hely, ahol a gyermekeket nem zavarjak meg a Kiilsé
zajok vagy masok

Sziikséges ido: 20 perc

E A feladat végrehajtasahoz csendes kornyezetre és koncentraciora van sziikség. Ha a
gyermekek koziil valaki nem tud koncentralni, zajong vagy fészkelodik, kedvesen kérje
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meg, hogy iiljon csendben, amig a feladat tart.

Ossza meg a feladattal kapcsolatos instrukciokat a sziilokkel vagy gondviselokkel, hogy
a gyermekek otthon is gyakorolhassak, ha sziikséges. Ha a gyermeknek gyakran vannak
rémalmai, ez a feladat segithet, hogy pozitiv gondolatokkal toltédjon fel elalvas elott.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy fekiidjenek le vagy iljenek korbe, és hunyjak be a
szemiiket. Mondja el, hogy egy olyan modszert fog megtanitani, ami segit a rossz emlékek
kezelésében.

2. Kérje meg Oket, hogy legyenek teljesen csendben a feladat soran. Mondja el, hogy a
kérdéseket magukban, ne hangosan valaszoljak meg. Lassan és érthetéen olvassa fel a
szoveget. Adjon a gyermekeknek elegendd id6t arra, hogy végiggondoljak a szavait.
Ugyeljen a szévegben 1évé sziinetekre!

., Ma a képzeletiinkkel fogunk jatszani, hogy kellemes képeket és érzéseket idézziink fel vele.
Ha zaklatottak vagyunk, segithet, ha egy olyan helyet képzeliink el, amitol nyugodtnak
érezziik magunkat, és ahol biztonsdgban lehetiink. Most arra kérlek, hogy képzelj el egy
olyan helyet, ahol nyugodtnak, boldognak érzed magad, egyuttal biztonsagban is vagy. Ez
lehet egy olyan hely, amire szivesen emlékszel vissza, egy nyaralds helye, vagy egy
torténetbol ismeros hely, de lehet kitalalt hely is.

Vegyél nehany mély lélegzetet! Csukd be a szemed, lélegezz normdlisan, a szokott modon!
Képzelj el egy olyan helyet, ahol nyugodtnak, boldognak érzed magad, egyuttal
biztonsdagban is vagy. (Sziinet) Képzeld el, hogy ezen a helyen dllsz vagy iilsz. (Sziinet)
Gondolatban nézz koriil és figyeld meg, hogy mit latsz! (Sziinet) Hol vagy, mi van a
kozeledben? (Sziinet) Nézd meg a kiilonféle szineket. (Sziinet) Képzeld el, hogy nyulsz
valami felé, és megérinted! (Sziinet) Most nézz tavolabbra! Mit latsz magad koriil? Nézd
meg, hogy mi van a tavolban! Probdld meg megnézni a kiilonbozo szineket, alakokat és
drnyakat! Ez a te kiilonleges helyed, barmit ideképzelhetsz, amit csak szeretnél.

Itt nyugodtnak és boldognak érzed magad. Képzeld el, hogy mezitlab dllsz a foldon. Milyen
erzes? (Sziinet) Sétalj lassan, probald észrevenni a koriilotted lévé dolgokat! Probald
megnézni, hogy milyen tdargyak ezek, és milyen érzés megfogni oket. Milyen hangokat
hallasz? (Sziinet) A szél halk hangjdt, madarakat vagy a tengert? Erzed a nap melegét az
arcodon? (Sziinet) Milyen illatokat érzel? (Sziinet) A tenger illatat, viragokét vagy a
kedvenc ételedét? (Sziinet) A te kiilonleges helyeden csak olyan dolgok vannak, amikre
vagysz, amiket szivesen megérintenél vagy megszagolnal, és ahol kellemes hangokat
hallasz. Nyugodtnak és boldognak érzed magad.

Most képzeld el, hogy ott van veled valaki, aki kiilonleges a szamodra. [Fiatalabb
gyvermekeknél ez a személy lehet kitaldlt alak vagy egy rajzfilmhés.] O azért van ott, hogy
a bardtod legyen, és segitsen. Képzeld azt, hogy erds és kedves. Azért van ott, hogy
segitsen neked és vigyazzon rad. Keépzeld el, hogy sétaltok és egyiitt fedezitek fel a
kiilonleges helyedet. (Sziinet) Boldog vagy, hogy vele lehetsz. (Sziinet) Ez a személy segit
abban, hogy a problémdid megoldodjanak.

Meég egyszer nézz koriil, jo alaposan! (Sziinet) Ne feledd: ez a te kiilonleges helyed!
Barmikor felidézheted. Ha boldog szeretnél lenni, vagy nyugalomra, biztonsdagra vagysz,
képzeld el, hogy itt vagy. (Sziinet) A segitod mindig itt lesz, amikor csak szeretnéd.
(Sziinet) Most késziilj fel arra, hogy itt kell hagynod egy idore ezt a kiilonleges helyet!
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(Sziinet) Ne feledd! Barmikor visszatérhetsz ide, amikor csak akarsz. (Sziinet) Ha Kinyitod
a szemed, nyugodtabbnak és boldogabbnak fogod érezni magad. Nyisd ki a szemed!”

3. Miutan mindenki kinyitotta a szemét, kérdezze meg, ki szeretné megosztani a tobbiekkel a
latottakat. Kérdezze meg, hogy mit éreztek a képzeletbeli helyen.

4. Mondja el, hogy a képzeletiink befolyasolni tudja az érzéseinket. Azt is mondja el, hogy
gondolataikat ¢és érzéseiket egyarant képesek vagyunk az irdnyitasunk alatt tartani.
Hangsulyozza, hogy szoérakoztatdé dolog barmikor odaképzelni magunkat egy szamunkra
kellemes helyre, ha rossz kedviink van vagy féliink. Ett6] jobb kedvre deriilhetiink. A
biztonsagos helyet annal konnyebb felidézni, minél tobbszor latogatunk el oda.

A feladat végén a gyermekeknek felteendo kérdések:

Milyen érzés volt részt venni a feladatban?

Nehéz volt koncentralni? Ha igen, miért?

Mit gondoltok, képesek lesztek egyediil is megcsinalni ezt a feladatot? Ha nem, miért nem?

Forras: Children and War Foundation: Children and War Workbook: Children and
Disasters. Teaching Recovery Techniques. Revised version (Atdolgozott kiadas, 2002).

8.5. A hangulat feldobasa (Ugorj fel a buszra!) (a jatékleiras az 1. foglalkozassorozat
11.5. foglalkozasaban olvashato)

A feladat célja: a gyermekek hangulatanak felmérése és a gyermekek mozgasra
serkentése

Sziikséges eszkozok: elegendd hely a mozgashoz

Sziikséges ido: 5 perc

E Ez a feladat segit abban, hogy megtudja, hogyan érzik magukat a gyermekek. Ez azért
kiilonosen fontos, mert a foglalkozas soran sok idét toltottek koncentralassal. Ne hozzon
olyan helyzetbe egyetlen gyermeket sem, hogy a hangulatuk vagy az érzelmeik
kimutatasa miatt zavarba jojjenek.

Figyeljen, és jegyezze meg, hogy kik azok a gyermekek, akik elsdsorban a negativ
érzésekre reagalnak. Beszéljen veliik négyszemkozt, igy megtudhatja, hogy érzik
magukat, aggasztja-e oket valami, vagy esetleg mas dolog all a rossz kedviik hatterében.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak fel.

2. Mondja azt, hogy mindjart indul a busz. Valasszdk ki, hogy a szoba vagy a feladat
helyszinéiil szolgal6 teriilet mely része legyen a busz.

3. Ezutan kérje meg a gyermekeket, hogy mindenki, aki boldognak, faradtnak, szomortnak,
izgatottnak stb. (mondjon egy hangulatot) érzi magat, szalljon fel a buszra. Mondja, hogy a
buszhoz érve alljanak sorba, és fogjak meg az eléttiik 4llo vallat. Alljon a sor elejére, majd
sétaljanak egy kicsit a szobaban, motorhangokat utdnozva.

4. Nagyjabol egy perc utan allitsa meg a buszt, €¢s mondjon egy masik hangulatot vagy érzést.
Mondja, hogy az, aki nem érzi a hangulatnak megfeleléen magat, ,,szalljon le a buszrol”,
az, aki viszont igen, ,,szalljon fel”.

5. Addig folytassa a feladatot, amig mindenki legalabb egyszer fel nem szallt ,,a buszra”.
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Forras: a Save the Children Kirgizisztanban végzett tevékenysége: The Wind is Blowing

8.6. A kozos dalunk
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 2. vazlatpontban talalja!

8.7. A foglalkozas értékelése
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja!

Mondja a kovetkezot:

A mai foglalkozas végére értiink. Ma kellemetlen dolgokrol beszélgettiink. Arrol volt
Sz0, hogy milyen hatassal van rank, ha konfliktussal teli kornyezetben éliink, és arrol,
hogy milyen dolgok jutnak az esziinkbe, amikor egyediil vagyunk. Mindenkinek
kbszonom a részveételt, és hogy elmondtatok személyes élményeiteket, gondolataitokat!
Arra is volt id6 a mai foglalkozason, hogy egy olyan modszerrel ismerkedjiink meg,
amely segit pozitiv iranyba terelni a gondolatainkat, ha rank térnek a rossz vagy fijo
emlékek.

Noha elsésorban kellemetlen dolgokrdl beszélgettiink, mégis jol éreztiik magunkat,
mert mindannyian iigyesen végrehajtottatok a feladatokat, és megtanultatok, hogyan
idézhetitek fel képzeletben azt a helyet, ahol biztonsagban érzitek magatokat.

Most is szeretném hallani, mit gondoltok a feladatokrodl és a foglalkozasrol. Ezuttal is
a mosolygo arcokat fogjuk hasznadlni.”
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9. foglalkozas Az érzések felfedezése

A foglalkozas célja: az érzések megismerésének ¢€s kimutatasanak 0Osztonzése; annak
megbeszélése, hogy ugyanaz az esemény mindenkibdl mas érzéseket valt ki

A feladatok célja:
A gyermekek mozgasra serkentése
Kiilonbozo érzések megértése €s kimutatasa

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
9.1. Ismétlés, visszajelzés, 5

bevezetés

9.2. Cselekvo nevek A korbeallashoz elegendd hely 10

9.3. Az érzések Elég hely ahhoz, hogy a gyermekek 50

felfedezése korbetilhessenek. Rajztablapapir. Elég hely

a falon a papirdaraboknak. Kartyak,
amelyekre a gyermekek kiilonb6zo
érzéseket irhatnak. Gyurmaragasztd vagy
ragasztdszalag a kartydk papirra torténd
ragasztasahoz. Ceruza vagy toll minden

gyermeknek
9.4. Allatos némajaték Elég hely, allatok neveit vagy rajzait 15
tartalmazo kis papirdarabok
9.5. A k6z0s dalunk 5
9.6. A foglalkozas Papir, ir6eszkozok, rajztabla mosolygd 5
értckelése arcokkal

9.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

»Ma kiilonbozo érzésekrdl fogunk beszélgetni: szo lesz arrdl, hogy az egyes érzések
mit jelentenek, és mikor érezziik oket.”

9.2. Cselekvo nevek

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa

Sziikséges eszkozok: elég hely ahhoz, hogy a gyermekek korbeallhassanak

Sziikséges ido: 10 perc

E Figyeljen oda a fogyatékossaggal ¢l6 gyermekekre, hiszen 6k nem olyan mozgékonyak,
mint a tarsaik.

A jaték lehetséges valtozata: A jaték ugy is jatszhatd, hogy a soron kovetkezé személy
elészor a szomszédja nevét mondja, és csak utana a sajatjat. ,,O itt mellettem sétalo Sanyi
(mindenki sétalni kezd), én pedig guggolo Gabor vagyok (mindenki leguggol).”

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe.

2. Mondja el, hogy az elsé jatékosnak ki kell mondania a sajat nevét €s egy olyan cselekvést,
ami ugyanazzal a betlivel kezdddik, mint a neve. Példa: , Ugro Ubul vagyok” vagy
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,,Mosolygo Maria vagyok”. A gyermeknek végre kell hajtania azt a cselekvést, ami a neve
elott elhangzott.

3. A csoport minden tagjanak utanoznia kell a gyermeket, ¢s koszonnie kell neki: ,, Szia, ugro
Ubul!™”

4. A bemutatkozast a cselekvést bemutatdé gyermek mellett allonak kell folytatnia.

Forras: Association of Volunteers in International Service: Handbook for Teachers
(2003).

9.3. Az érzések felfedezése

A feladat célja: az érzések megismerésének és kimutatasanak osztonzése

Sziikséges eszkozok: elég hely ahhoz, hogy a gyermekek Kkorbeiilhessenek
Rajztablapapir. Elég hely a falon a papirdaraboknak. Kartyak, amelyekre a gyermekek
kiilonb06z6 érzéseket irhatnak. Gyurmaragaszté vagy ragasztoszalag a kartyak papirra
torténo ragasztasahoz. Ceruza vagy toll minden gyermeknek

Sziikséges idd: 50 perc

fl Ez a feladat olyan gyermekeknek hasznos, akik siilyos traumat éltek at, és nehezen
beszélnek az esemény altal kivaltott érzéseikrol és reakcioikrol. A gyermekeknek nem a
konkrét személyes élményeiket kell megosztaniuk, hanem olyan cselekvéseket kell
mondaniuk, amelyek sajatos érzéseket valthatnak ki.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe, majd mondja a kovetkezdt:

., Az embereknek sokféle érzéseik lehetnek. Ezek kozott vannak olyan érzések, amelyek jok
vagy ijesztéek, de olyanok is, amelyek szomorivd tesznek. Eletiink sordn sokféle érzést
tapasztalunk meg. Mi is, akik ebben a teremben iiliink, kiilonféle érzéseket érziink.
Nincsenek jo vagy rossz érzések. Az fontos azonban, hogy tisztaban legyiink az
eérzéseinkkel, hogy segito kezekre taldljunk, ha féliink. Az is fontos, hogy a baradtaink
érzeseit is ismerjiik, hogy megértsiik oket, és segitséget nyujthassunk nekik, ha sziikségiik
van ra.

2. Kérje meg a gyermekeket, hogy mondjanak érzésekkel kapcsolatos példakat, és mutassak
be az érzéshez tarsuld arckifejezéseket és testbeszédet. Adjon minden gyermeknek egy-egy
kartyat és tollat vagy ceruzat.

3. Kérje meg Oket, hogy valasszanak egy érzést, és rajzoljadk le a hozza kapcsolodo
arckifejezést €s testmozgast a papirra, hogy a tobbiek kitaldlhassak, melyik érzésre
gondoltak. NE irjak le az érzés nevét, csak rajzoljak le.

E Amig a gyermekek rajzolnak, készitsen elo két iv rajztablapapirt. Az egyik tabla
tetejére irja fel, hogy ,kellemes”, a masikra pedig, hogy ,kellemetlen”. Attdl fiiggéen,
hogy hany gyermek van a csoportban, lehet, hogy mindkét kategoriahoz egynél tobb
papir sziikséges.

4. Ha a gyermekek végeztek a feladattal, kérje meg Oket, hogy mutassak meg rajzaikat a
csoportnak. Kérje meg a csoportot, hogy probaljak kozosen kitalalni, mit dbrazol a kép. Ha
kitalaljak, mit abrazol a kép, a rajzolonak a rajz ala kell irnia az érzés nevét. Ha segiteni
kell az irasban, segitsen.

+ MAGYAR VOROSKERESZT 80



5. Miutan minden érzést felismertek, kérje meg azokat, akik rajzoltak, hogy ragasszak a
kartyaikat a megfeleld tablara/papirra. Hagyja, hogy a gyermekek megbeszéljék az
oOtleteiket, és eldontsék, hogy melyik tablara/papirra tegyék a kartyat.

6. Miutan egy érz¢és felkeriilt a tdblara, kérdezze meg, hogy van-e még valaki, aki ugyanezt az
érzést rajzolta le. Ha van, kérje el a kartydjat és ragassza az elsd kartya tetejére. Példa:
gylijtse Ossze az Osszes olyan kartyat, amely ,,boldogsagot” abrazol, és tegye Oket
egymasra a tablan/papiron.

7. Miutan minden kértya a tablara kerilt, adjon idot a gyermekeknek, hogy alaposan
megnézhessék a bemutatott érzéseket. Kérje meg Oket, gondolkozzanak azon, hogy
hianyoznak-e érzések a listar6l, majd beszélgessenek errél. Ha vannak ilyen érzések, kérje
meg a gyermekeket, hogy ezeket is rajzoljak le és tegyék fel a tablakra/papirokra.

Néhany példa:
Boldogsag Elégedettség
Szomorasag Reménytelenség
Izgatottsag Ko6zony
Biiszkeség Megalazottsag
Valaki hianyolasa Félénkség
Szenvedés Csalddottsag
Félelem Biztonsagérzet
Elégedetlenség
Harag

8. Kiilonbozo érzések és helyzetek tarsitasa: Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek félkorbe
a rajztablaval szemben. Adjon mindenkinek egy kartyat, és kérje meg a gyermekeket,
gondoljanak olyan helyzetekre, amelyek a kartyan taldlhato érzést valtjak ki beldliik. A
kellemes érzésekkel kezdjen. Emlékeztesse a gyermekeket, hogy nincsenek jo vagy rossz
valaszok.

9. Tegye ugyanezt a kellemetlen érzéseket tartalmazo kartydkkal. Mondja el, hogy az olyan
kellemetlen érzések, mint a félelem vagy a harag, teljesen természetesek, és azért fontosak,
mert megtanuljuk, mikor szorulunk védelemre.

10. Azt is mondja el, hogy a kiillonb6z6 helyzeteket mindenki masképp ¢€li meg, ami
megszokott és normalis dolog. Kérdezze meg a gyermekektdl, eléfordult-e veliik, hogy
hasonlé helyzetek mas-mas érzéseket valtottak ki beldliik, és kezdeményezzen errdl
beszélgetést.

Miért lehet nehéz megosztani az érzéseinket masokkal?
Miért jo, ha elmondjatok masoknak, hogy éreztek?

E Ha a gyermekek Kkicsik, és nem tudjak leirni az érzések neveit, segitsen nekik és irja le
helyettiik.

Forras: Danish Red Cross: Children Affected by Armed Conflict Workshop Manual (2008).

9.4. Allatos némajaték
A feladat célja: az érzések megismerésének és kimutatasanak osztonzése
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Sziikséges eszkozok: elég hely, allatok neveit vagy rajzait tartalmazo kis papirdarabok
Sziikséges ido: 15 perc

E Olyan allatokat valasszon, amelyeket a gyermekek ismernek.

1. Létszamtol fiiggden ossza 5-10 fOs csoportokra a gyermekeket. Adjon mindenkinek egy
allatnevet, vagy irjanak allatneveket a papirlapokra. Ezutan htzzanak egy-egy lapot egy
kalapbol, vagy suigja a gyermekek fiilébe, melyik allatot kell eljatszaniuk. A gyermekeknek
titokban kell tartaniuk, milyen éllatot kell megszemélyesiteniiik.

2. Ha tobb csoport is jatszik egyszerre, mindegyik csoport kapjon neveket. Minden
csoportnak kioszthatja ugyanazokat a allatneveket, de csoportonként kiilonb6z6 neveket is
hasznalhat.

3. A feladat célja, hogy minden csoport hang nélkiil az allatok méretének megfeleléen alljon
sorba (a legkisebbtdl a legnagyobbig). Mindenkinek némajatékkal kell eljatszania a sajat
allatat. (A némajaték hangok ¢s szavak nélkiili el6adas.)

4. Amikor a csoport befejezte a feladatot, a foglalkozasvezetdnek ellendriznie kell a
sorrendet: minden jatékostol meg kell kérdeznie, milyen allatot jatszottak el a szomszédai.

Forras: Terres des Hommes: Laugh, run and move to develop together: Games with a
psychosocial aim (2007).

9.5. A kozos dalunk
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talélja!

9.6. A foglalkozas értékelése
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 3. vazlatpontban talalja!

Mondja a kovetkezot:

A mai foglalkozas végére értiink. Ma kiilonbozo érzésekrol beszélgettiink. Szo volt
arrol, hogy az egyes érzések mit jelentenek, és mikor érezziik oket.” A kovetkezo
foglalkozdson is az érzésekkel fogunk foglalkozni. Ez egy klassz nap volt, és sok pozitiv
dolgot megtudhattam rolatok. Mindenkinek koszonom a részvételt, és hogy
elmondtatok személyes élményeiteket!

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
feladatokrél és a foglalkozdsrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk haszndlni.”
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10. foglalkozas Tovabbi tudnivalok az érzésekrol
A feladat célja: az érzések megértése, megismerése és kimutatisa

A feladatok célja:

A gyermekek mozgasra serkentése

Az érzések megértése, megismerése ¢s kimutatasa

Annak megbeszélése, hogy az érzelmek hogyan és miért valtoznak
A csoportos egylittmiikdodés 6sztonzése

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
10.1. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc
bevezetés
10.2. A kigyo Elég hely ahhoz, hogy a | 10 perc
gyermekek
szaladgalhassanak
10.3 Az érzelmek kifejezése 40 perc
10.4 Az érzéseink valtoznak | Egy léggdmb 10 perc
10.5. Az emberi csomod Elég hely 10 perc
10.6. A koz06s dalunk 5 perc
10.7. A foglalkozas Papir, irdeszkozok, rajztabla | 5 perc
értekelése mosolygo arcokkal

10.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

A mai foglalkozdson is az érzésekkel fogunk foglalkozni. Kiilonosen sokat fogunk
beszélgetni arrol, hogyan tudjuk kifejezni az érzéseinket. Arrol is lesz szo, hogyan
valtozhatnak meg az érzéseink. Kezdjiik rogton egy vicces jatékkal.”

10.2. A kigyo (a jatékleiras az 1. foglalkozassorozat 12.2. foglalkozasaban olvashato)
A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa; az egyiittmiikodés erdsitése Sziikséges
eszkozok: elég hely ahhoz, hogy a gyermekek szaladgalhassanak

Sziikséges ido: 10 perc

E Ha nincs elég hely, ossza Kicsit nagyobb (maximum nyolcfés) csoportokra a
gyermekeket, és jatsszak felvaltva a jatékot. A jatékhoz sok helyre van sziikség.

A gyermekek szeretik ezt a jatékot, de hamar elfajulhat, ha a foglalkozasvezeté nem hoz
szigoru szabalyokat a gyermekek biztonsaga érdekében. Futkarozas kozben
eléfordulhat, hogy a gyermekek durvan fogjak meg egymast, hirtelen elengedik a
masikat, igy konnyen elesnek. Ez ellentétes a jaték céljaval, azaz a harmonia és a
csoporton beliili egyiittmiikodés megteremtésével. Annak érdekében, hogy a jaték
biztonsagos legyen, mondja a gyermekeknek, hogy ne egymas ruhaiba, hanem egymas
vallaba kapaszkodjanak, és lassan kezdjék a jatékot.

A kigyo fejének kell iigyelnie arra, hogy ne veszitse el a testet, és lehet, hogy le kell
lassitania, hogy a tobbiek kovetni tudjak.
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A faroknak semmiképpen nem szabad a fejhez érnie, de a kigyé testétél sem szabad
elszakadnia. Azoknak, akik a kigyo testét alkotjak, sziikségiik van azokra, akik a fejnél
és faroknal vannak, és bizniuk kell egymasban.

Nagyon fontos, hogy a gyermekek valtoztassak a helyzetiiket a kigyon beliil, hogy
mindenki kiprébalhassa a kiilonb6z6 poziciokkal jaré felelosségeket.

Nincs értelme til sok emberrel (nyolcnal tobbel) kezdeni a jatékot, mert akkor til
nehézzé valik.

Ha a gyermekek megtanultak biztonsagosan jatszani a jatékot, novekedhet a kigyo
hossza, igy még izgalmasabb lesz a jaték.

4, Ossza a gyermekeket 6tf0s csoportokba. Kérje meg Oket, hogy alljanak egymas moge, és
kapaszkodjanak az eldttiik allo vallaba vagy derekaba, hogy egy kigyot formaljanak. A
legelol allo jatékos a kigyo feje, a legutolso pedig a farka.

5. Mondja el a gyermekeknek, hogy a jaték célja, hogy a kigyo feje elkapja a farkat. A jatékot
futva jatsszak. Fontos, hogy minden jatékos kapaszkodjon az elétte 1évdbe.

6. A kigy6 nem szakadhat szét! Ha a fejnek sikeriilt a farokhoz érnie, a fej szerepét jatszo
jatékos hatramegy, és atveszi a farok szerepét. A jaték akkor ér véget, a csoport minden
tagja minden pozicidt kiprobalt.

Forras: Terres des Hommes: Laugh, run and move to develop together: Games with a
psychosocial aim (2007).

10.3. Az érzelmek kifejezése

A feladat célja: batoritani a gyermekeket arra, hogy beszéljenek az érzéseikrol és
mutassak ki oket

Sziikséges ido: 40 perc

E Ez a feladat olyan gyermekeknek hasznos, akik sulyos traumat éltek at, és nehezen
beszélnek az esemény altal kivaltott érzéseikrol és reakcidikrol. A gyermekeknek nem a
konkrét személyes élményeiket kell megosztaniuk, hanem olyan cselekvéseket kell
mondaniuk, amelyek sajatos érzéseket valthatnak Kki.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe. A feladatot az alabbiakkal vezesse be:

., Erzéseinket és hangulatunkat kiilonféle modokon fejezhetjiik ki. Ebben a testtartdsunk is
segithet.

Ha valaki példaul egyenesen tartja a hatat, nyitott tenyérrel all és nyugodtsagot sugdroz,
az a nyitottsag és a boldogsag jele.

Ha valakinek mar tul sok az emberek kozelsége vagy tdavolsagtartoan viselkedik, ha
megérintik, az azt jelzi, hogy nincs énbizalma vagy nem bizik meg mdsokban.

Arckifejezésiink is sok mindent elarulhat az érzelmeinkrol. Ha valaki boldog, azt konnyti
eészrevenni, mert az illeté mosolyog. A szomoru emberek példaul sirnak. A szemek
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kiilonosen jol tiikrozik, hogy az embereknek milyen a hangulata.

A mozdulatokbol is kideriilnek az érzéseink: ha példaul bolintotok a fejetekkel, az azt
mutatja, hogy érdekel a tébbiek mondanivaloja, vagy egyetértetek azzal, amit mondanak.

Ha beszélgetés kozben keresztbe fonjatok a karotokat, az azt jelezheti, hogy kellemetleniil
vagy nyugtalanul érzitek magatokat.”

2. Mondja el, hogy most egy olyan feladatot fognak végrehajtani, amelyben azt fogjak
gyakorolni, hogyan ismerhetik fel az emberek kiilonféle érzéseit, és hogyan mutathatjak ki
a sajat érzéseiket.

3. Ossza a gyermekeket haromfés csoportokba. Kérjen meg minden csoportot, hogy
némajatékkal késziiljenek fel harom kiilonb6z6 érzés csoport eldtti bemutatasara.
Emlékeztesse Oket arra, hogy a némajatékot CSENDBEN kell eljatszani.

4. A haromf6s csoportok minden tagjanak ki kell valasztania egy olyan érzést, amit szeretne
bemutatni. A gyermekek segitsék egymast a valasztott érzéshez illd arckifejezés ¢és
testtartas begyakorlasaban.

5. Koriilbeliil 10 perc utan kérje meg a gyermekeket, hogy Gjra iiljenek korbe. A csoporttagok
egymas utan mutassak be érzéseiket. Minden gyermeknek el kell jatszania valasztott
érzést. A csoporttagok segithetnek a feladat végrehajtasaban, a nagyobb csoportnak pedig
ki kell talalnia, hogy milyen érzésrdl van szo.

6. Ha valaki kitaladlja, melyik érzést mutogatjadk el, kérdezze meg, hogyan jott ra a
megoldasra.

7. A feladat addig tart, amig mindenki sorra nem keriilt.

8. Mondja el, hogy mindenkinek fontos a csoporthoz valé tartozas. A csoporttagok ismerik és
megértik egymas érzéseit.

Milyen volt kiilonbozo érzéseket eljatszani?

Voltak olyan érzések, amiket nehéz volt kifejezni? Ha igen, miért?
Mely érzéseket lehet félreérteni/osszetéveszteni mas érzéssel?

Mi torténhet, ha félreértjiik valakinek az érzéseit?

Forras: Danish Red Cross: Children Affected by Armed Conflict Workshop Manual (2008).

10.4 Az érzéseink valtoznak

A feladat célja: annak megbeszélése, hogy az érzéseink valtoznak
Sziikséges eszkozok: egy nagy léggomb

Sziikséges ido: 10 perc

E Ha a gyermekek nem emlitik meg maguktol, beszélgessenek arrol, hogy az érzéseink
valtozhatnak attol fiiggéen, hogy mi torténik veliink. Akkor is valtozhatnak, ha egyediil
vagyunk, akkor is, ha masokkal vagyunk vagy beszélgetiink. Mondja el, hogy ez teljesen
természetes, és nem baj, ha néha szomoruak vagy boldogtalanok vagyunk, mert késobb
ujra boldognak fogjuk érezni magunkat.
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1. Mutassa meg a magéaval hozott 1éggdmbot. Mondja el, a 1éggdémb azt fogja szimbolizalni,
hogy a napjaink jo és rossz érzésekkel vannak tele. Mesélje el egy atlagos nap torténetét.
Hasznalja az alabbi példat, vagy talaljon ki egy masikat:

Az elozo foglalkozas elott osszefutottal a legjobb baratoddal, aki — mivel nagyon oriilt a
talalkozasnak — boldogan tidvozolt téged. Boldog, nyugodt voltal, és biztonsagban érezted
magad (fijjon levegdt a léggombbe).

Aznap elestél és felhorzsoltad a térded. Valaki nevetett rajtad. Zavarba jottél, szomoru
lettél, és elsirtad magad (eresszen Ki egy Kis levegot a 1éggombbdl).

Ezutan megérkeztél ide, a foglalkozasra, ahol talaltal egy olyan konyvet, amit mar régota
el akartal olvasni. Boldognak és izgatottnak érezted magad (fijjon levegét a 1éggombbe).

Aznap a kedvenced volt ebédre. Boldognak, elégedettnek és halasnak érezted magad
(fajjon levegot a 1éggombbe).

Este tarsasjatékoztatok a barataiddal, de nem te nyertél. Csalddott voltdl és zavarba jottél
(engedjen ki egy Kkis levegdt a 1éggombbdl).

2. Ha a gyermekek nem emlitik meg maguktdl, beszélgessenek arrél, hogy az érzéseink
valtozhatnak attol fliggden, hogy mi torténik veliink. Akkor is valtozhatnak, ha egyediil
vagyunk, akkor is, ha masokkal vagyunk vagy beszélgetiink. Mondja el, hogy ez teljesen
természetes, €s nem baj, ha néha szomoruak vagy boldogtalanok vagyunk, mert kés6bb
ujra boldognak fogjuk érezni magunkat.

A feladat végén a gyermekeknek felteendé kérdések:

Mi tortént a léggombbel nap kézben?

Mit tanultal az érzéseidrol ebben a jatékban?

Hogyan tudsz segiteni a bardtaidnak abban, hogy levegot fujhassanak a léggombjiikbe (hogy
Jjol érezzék magukat)?

Forras: The American National Red Cross: In the Aftermath, Life, Loss and Grief.
Lesson Plan 3: Feelings and Reactions (2007).

10.5. Az emberi csomé

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa; az egyiittmitkodés erositése
Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: 10 perc

E Ha a csoport nagyobb, mint 10 f6, a foglalkozasvezetonek a feladat ismertetése utan
két részre kell osztania a csoportot. Mivel ez a tevékenység szoros testi kontaktust
igényel, érdemes lehet nemek szerint kettévalasztani a csoportot.

1. Magyarézza el, hogy a csoport tagjai 6ssze fogjak gubancolni magukat egy csomoba, hogy
utana kozos munkdval megprobaljanak kiszabadulni.

2. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe. Tegyék a jobb keziiket a kor kozepébe, és
fogjak meg valakinek a kezét, de ne a kozvetleniil mellettiik 4116 két gyermekét.

3. Ezutan tegyék a bal keziiket is a kor kozepébe, és fogjadk meg valakinek a kezét, de ne a
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kozvetleniil mellettiik allo két gyermekét vagy azét, akiét mar a jobb keziikkel fognak.
4. Probaljak meg kiszabaditani magukat anélkiil, hogy elengednék egymas kezét.

Forras: Save the Children: Psycho-Social Structured Activity Program (2006).

10.6. A kozos dalunk
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talélja!

10.7. A foglalkozas értékelése
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja!

Mondja a kovetkezot:

,A mai foglalkozas végére ertiink. Ma kreativ, jatékos modokon mutattuk ki
érzéseinket és érzelmeinket. Az is szoba keriilt, hogyan valtoznak meg az érzéseink a
nap folyaman, és hogy ez teljesen természetes dolog.

Mint minden foglalkozas veégén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
feladatokrdl és a foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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11. foglalkozas A testem az enyém

Lasd az 1. foglalkozassorozat 7. foglalkozasat.

12. foglalkozas A baratsagrol

A foglalkozas célja: a baratsag jelentésének kreativ kifejezése

A feladatok célja:

A baratsag jelentésének attekintése a gyermekekkel
Lehetdséget adni a gyermekeknek kreativitasuk bemutatdséra, és hogy kifejezzEék mit jelent a

baratsag
Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
12.1. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc
bevezetés
12.2. Milyen egy barat? Elég hely ahhoz, hogy a | 30 perc
résztvevok korbe tudjanak
ilni
12.3. Festmény a baratsagrol | Festéshez vagy rajzolashoz | 40 perc
szlikséges eszkdzok
12.4. A k6z6s dalunk S perc
12.5. A foglalkozas Papir, ir6éeszk6zok, 5 perc
értékelése rajztablapapir mosolygo
arcokkal

12.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

Ma a baratsagrol és a baratokrol fogunk beszélgetni. Elmondjuk egymasnak a
véleményiinket a témaral, és képet is fogunk festeni.

12.2. Milyen egy barat?

A feladat célja: a baratsag jelentésének megbeszélése
Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: 45 perc

E A baratsagrol és a bizalomrol beszélgetve a gyermekek jobban megismerik egymast.
Elmondjak, hogy ki mit tart fontosnak a baratsagban. Ezaltal béviil a latokoriik, és no
az egymas iranti tisztelet és empatia érzése.

E A gyermekek beszélgetéseirél nem sziikséges jegyzeteket készitenie, mivel ebben a
feladatban egymas gondolatainak a meghallgatasa a lényeg. Ugyeljen arra, hogy a
légkor biztonsagos és befogado legyen.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe. Mondja el, hogy most a baratsagrol és

annak jelentésérél fognak beszélgetni. Osztondzzon mindenkit a beszélgetésben vald
részvételre. Emlékeztesse Oket arra, hogy nincsenek jo vagy rossz valaszok.
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2.

A beszélgetést az alabbi kérdésekkel indithatja. Miel6tt tovabblépne a kovetkezd kérdésre,
gy0z0djon meg arrol, hogy mindenki hozzéaszo6lt-e az éppen aktualis kérdéshez.

E Lehet, hogy nem lesz id6 minden kérdésrol beszélgetni. El6fordulhat, hogy nem
mind kapcsolédik a targyhoz, vagy nem illend6 feltenni. Onnek kell kivalasztania,
hogy mely kérdéseket teszi fel attol fiiggéen, milyen iranyba szeretné terelni a
beszélgetést.

Milyen egy barat?

Miért vannak barataink?

Hogyan lehetek masoknak jo baratja?

Hogyan segithet egy barat?

Hogyan kezdddik egy baratsag?

Nehéz-e 1j baratokat szerezni?

Mi torténik, ha valamivel magamra haragitom a baratomat?
e  Mitdl érhet véget egy baratsag?

e  Mitdl lehet tartos egy baratsag?

e Lehetek-e baratsagban valakivel annak ellenére, hogy nem értek vele mindenben
egyet, vagy nem pont ugyanazokat a dolgokat szeretem, mint 6?
e  Mit szerettek csinalni a barataitokkal?

Forras: Save the Children, Dania: Free of Bullying (2008).

12.3. Festmény a baratsagrol

A feladat célja: az érzések és élmények kreativ kifejezésének batoritasa
Sziikséges eszkozok: festéshez vagy rajzolashoz sziikséges eszkozok
Sziikséges ido: 40 perc

1.

Legyen minden gyermeknek elegend6 helye a feladathoz, ¢és adjon mindenkinek
eszkozoket a festéshez vagy rajzolashoz.

Mondja el, hogy ma ismét a baratsagrol fognak beszélni. Kérje meg a gyermekeket, hogy
gondolkozzanak a baratsagrol, és arrdl, mit jelent a szamukra. Ezutan kérje meg Oket arra,
hogy készitsenek egy festményt a baratsagrol, amelyet majd kiéllitanak.

Adjon egy-két perc gondolkodasi id6t, majd kérje, hogy kezdjék el a munkat. Menjen oda
mindenkihez, és bizonyosodjon meg arrdl, hogy senkit sem érint kellemetleniil a feladat.
Ha kell, segitsen.

Szo6ljon a gyermekeknek 10 perccel a feladat vége eldtt.

Miutan mindenki végzett, gylijtse 0ssze az Osszes rajzot és festményt, és koszonje meg a
gyermekeknek, hogy teljesitették a feladatot. Mondja el, hogy a sziilokkel és
gondviseldkkel folytatott soron kovetkezé megbeszélésén kiallitast fog késziteni beldliik.
Kérdezze meg a gyermekektdl, hogy van-e, aki nem akarja, hogy kiéllitsdk a rajzat. Ha
valaki NEM akarja, hogy kiallitsak a rajzat, tartsa tiszteletben a kivansagat!

. A feladatot azzal fejezze be, hogy korbeiilteti a gyermekeket, és felteszi nekik az alabbi

kérdést:
., Milyen érzés volt rajzot vagy festményt késziteni a baratsagrol?”
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Forras: Save the Children, Dania: Free of Bullying (2008).

12.4. A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 2. vazlatpontban talalja!

12.5. A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja!

Mondja a kovetkezot:

A mai foglalkozas végére értiink. Eloszor arrol beszélgettiink, hogy mi a baratsag és
mit jelent a szamunkra. Ezutdn gyonyori festményeket festettetek, amelyeket ki fogunk
allitani.

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
feladatokrdl és a foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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13. foglalkozas A konfliktusok megértése
A foglalkozas célja: a gyermekek kozotti jo6 kommunikacio és egyiittmiikodés segitése; a
problémak konfliktusmentes megoldasahoz sziikséges készségek elsajatitasa

A feladatok célja:
A konfliktusok kiilonféle fajtainak vizsgalata
A mindennapi konfliktusok és a megoldasukhoz sziikséges készségek tudatositasa

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
13.1. Ismétlés, visszajelzés, | A 12. foglalkozas festményei | 5 perc
bevezetés
13.2. A konfliktusok fajtai Rajztablapapir és filctoll. 15 perc
13.3. A mindennapi Elég hely, papir és tollak 20 perc
konfliktusok megoldéasa
13.4. A konfliktus | Elég hely, jelmezek (ha | 25 perc
megjelenitése csoportképen | vannak), kellékek
13.5. Esdcsinalas Elég hely 5 perc
13.6. A k6zos dalunk 5 perc
13.7. A foglalkozas Papir, ir6eszkozok, S perc
értekelése rajztablapapir mosolygo

arcokkal

13.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

., Ma elkezdjiik a konfliktusokrol szolo beszélgetést. A konfliktus az élet velejardja. Bar vannak
olyan konfliktusok, amelyeket el tudunk keriilni, nem mindig tudunk mindenben egyetértésre
jutni.”

13.2. A konfliktusok fajtai

A feladat célja: a konfliktusok Kkiilonféle fajtainak megbeszélése egyszerii rajzok
hasznalataval

Sziikséges eszkozok: rajztablapapir és tollak

Sziikséges ido: 15 perc

E A gyermekek beszélgetéseirél nem sziikséges jegyzeteket készitenie, mivel ebben a
feladatban egymas gondolatainak a meghallgatisa a lényeg. Ugyeljen arra, hogy a
légkor biztonsagos és befogado legyen. Batoritson mindenkit a beszélgetésben valo
részvételre. Mindenkinek adjon lehetéséget, hogy hozzaszoljon az éppen aktualis
kérdéshez, mielott ratérnének a kovetkezo kérdésre.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek félkorbe a rajztablaval szemben.
2. Rajzoljon egy kis embert a tabla egyik oldalara, és mondja a kdvetkezot:

., Ez a kis ember, mint mindenki mas, szamos belso konfliktust él at élete soran, amelyek

gondolataiban, otleteiben és vagyaiban jelennek meg. Tudtok mondani néhany példat a
belso konfliktusokra?”
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Rajzoljon még egy kis embert a masik mellé, és mondja a kovetkezot:
., Konfliktus emberek kozott is kialakulhat. Tudtok néhany példat mondani két ember kozotti
konfliktusra?”

Rajzoljon még néhany embert az el6zd kettd mellé, és mondja a kdvetkezot:
., Ez egy csoport. Konfliktus csoportokon, példaul iskolai osztalyon beliil is kialakulhat.
Tudnatok példakat mondani csoporton beliili konfliktusra?

Most rajzoljon egy hasonld csoportot a papir masik oldalara, és mondja a kdvetkez6t:

A tablan két kiilonbozo csoport lathato. Neha egy konfliktus két olyan csoport kozott
alakul ki, amelyek valamiben kiilonboznek egymastol, példaul nem ugyanugy néznek ki,
vagy mas tarsadalmi réteghez tartoznak. Tudtok néhany példat mondani a kiilonbozo
csoportok kozotti konfliktusra?

Forras: Save the Children, Dania: Free of Bullying (2008).

13.3. A mindennapi konfliktusok megoldasa

A feladat célja: a mindennapi konfliktusok és a konstruktiv megoldasukhoz sziikséges
készségek tudatositasa

Sziikséges eszkozok: elég hely, rajztablapapir és tollak

Sziikséges id6: 20 perc

1.

2.

Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak egymassal szembe (parokat alkotva) két sorban.

Mondja a kovetkezot:

., Az egyikétok nem taldlja a tollat. Ugy gondolja, hogy a padrja lopta el. Jatsszatok el egy
jelenetet errol. A szerepjaték sordn nem érthettek egyet egymdssal — mindkettotoknek
tartania kell magat a sajat allaspontjahoz.”

. Harom perc utan éallitsa le a jelenetet, és kérje meg a gyermekeket, hogy mondjék el a

véleményiiket.

. Kérje a parokat, hogy cseréljenek szerepet, és jatsszak el a szerepjatékot ujra, de ez

alkalommal probaljanak megoldast talalni a problémara.

. A harom perc elteltével kérdezze meg, hogy sikeriilt-e megoldast taldlni. Kérje meg a

gyermekeket, hogy osszak meg a tobbiekkel, hogy mire jutottak.

. Beszélgessen a gyermekekkel arr6l, hogy a konfliktusokat sokféleképpen meg lehet oldani.

A megoldasok atbeszélése és a tobbiek oOtletei iranti nyitottsag segithet abban, hogy
helyrealljon a béke. Emelje ki azokat a témakat, amelyek tobb parnal is megjelentek mint a
konfliktus lehetséges megoldasa (példaul a masik fél meghallgatdsa, bocsanatkérés, a
kérosult fél karpotlasa stb.)

. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe, majd mondja a kovetkezot:

Ma mar sokat beszélgettiink a konfliktusokrol. Most arrol lesz szo, milyen készségek
sziikségesek ahhoz, hogy a konfliktusokat minden fél szamara megfelel6 modon oldjuk
meg.”

. Kérdezze meg a gyermekeket, hogy milyen készségek sziikségesek a konfliktusok

megoldasahoz, és irja fel a gyermekek altal javasoltakat a tablara.
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9. Gondoskodjon arrol, hogy az alabbi kifejezések szoba keriiljeneck. Magyardzza el a
jelentéstiket:
Masok meghallgatasa: nem szakitjiuk félbe a masikat, kérdéseket tesziink fel, aktivan
figyeliink.
Gondoljuk végig a helyzetet a masik fél szemszgébol.
Mondjuk azt inkabb, hogy ,,én”, ne azt, hogy ,,te”. Mindig a sajat neviinkben beszéljiink,
ne feltételezziink dolgokat a masik emberrol.

Forras: War Child Holland: IDEAL Conflict and Peace Module (2009) és Association of
Volunteers in International Service: Handbook for Teachers (2003).

13.4. A konfliktus megjelenitése csoportképen

A feladat célja: a Kkiilonb6z6 konfliktusfajtak alaposabb megismerése kreativ
kifejezésmodok révén

Sziikséges eszkozok: elég hely, jelmezek (ha vannak), kellékek

Sziikséges ido: 25 perc

E A csoportkép emberekrol készitett kép, amely valamilyen jelenetet abrazol. A
csoportképen a kommunikacioé a résztvevok testbeszédével és arckifejezésével torténik.

1. Hasznalja a 13.2. feladathoz hasznalt rajzokat. Mondja el, hogy a feladat soran egy olyan
képet kell késziteni, amely az el6bb emlitett konfliktusok egyikét dbrazolja.

2. Kérje meg az Onként jelentkezdket, hogy foglaljdk 0Ossze, milyen fajtai vannak a
konfliktusoknak — beszéljenek a belsé konfliktusrol, a két ember kozotti konfliktusrol, az
embercsoporton beliili konfliktusrol és a kiilonb6z6 embercsoportok kozotti konfliktusrol.

3. Ossza a gyermekeket négy kisebb csoportra.

4. Minden csoportnak adjon egy olyan konfliktusfajtat, amivel a csoportoknak foglalkozniuk
kell, majd kérje meg Oket, hogy gondoljanak egy olyan helyzetre, ami ezt a konfliktust
szemlélteti. Kérje, hogy készitsenek €16 csoportképet.

5. Ha vannak kéznél jelmezek vagy kellékek, adja oda dket.

6. Miutan elkésziiltek, kérje meg a csoportokat, hogy mutassdk be a csoportképet. Kérdezze
meg a tobbieket, hogy mit abrazol a csoportkép, majd kérje meg a szerepldit, mondjak el,
milyen konfliktust jelenitettek meg.

7. Az alabbi kérdésekkel kezdeményezzen beszélgetést:

a) Mirdl szolt ez a konfliktushelyzet?

b) Mit gondoltok, mit érezhetnek a konfliktusban érintett emberek?

¢) Mit gondoltok, mi vezethetett a konfliktushoz?

d) Mit gondoltok, hogyan lehetne erdszak nélkiil megoldani a konfliktushelyzetet?

8. A feladat végén koOszonje meg a gyermekeknek a részvételt, és mondja el, hogy a

kovetkezd alkalommal is konfliktuskezelési modszerekkel fognak foglalkozni, kiilonos
figyelmet forditva az er6szakmentes megoldasokra.
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Forras: War Child Holland: IDEAL Conflict and Peace Module (2009).

13.5. Esécsinalas

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa
Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: S perc

Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe.

Kérje, hogy utanozzik Ont.

Dérzsolje ssze a két kezét. A gyermekek csinaljak On utan.

Utdgesse meg a tenyerét az egyik ujjaval. A gyermekek csinaljak On utan.
Utdgesse meg a tenyerét két ujjaval.

Utdgesse meg a tenyerét harom ujjaval.

Tapsoljon.

Adjon ki viharra emlékeztetd hangokat.

Kezdjen dobolni a labaval.

10. Doboljon egyre litemesebben, mintha felhdszakadést imitalna.

11. Fokozatosan, forditott sorrendben hagyja abba az egyes [épéseket.

12. Hagyja abba a dobolast.

13. Ne adjon ki viharra emlékeztetd hangokat.

14. Hagyja abba a tapsolést, és harom, két majd egy ujjal litdgesse a tenyerét.
15. Gyengéden dorzsolje 0ssze a két kezét, amig a vihar el nem {il.

CoNoO~wWNE

Forras: World Vision: Creativity with children: A Manual for Children’s Activities.

13.6. A kozos dalunk
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!

13.7. A foglalkozas értékelése
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja!

Mondja a kovetkezot:

A mai foglalkozas végére értiink. Ma a konfliktusokrol beszélgettiink. Mondja el, hogy a
konfliktus természetes jelenség, amely az ember lelkében, két ember kozott, egy csoporton
beliil vagy két csoport kozott is lejatszodhat. Arrol is beszélgettiink, hogyan tudjuk megoldani
a mindennapok sordn felmeriilo konfliktusokat. A konfliktushelyzetekrol csoportképet is
keészitettiink. Mindenkinek koszonom a részvételt és a véleménye megosztasat.

Mint minden foglalkozds végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a feladatokrol és a
foglalkozasrdl. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”

14. foglalkozas A konfliktusok megoldasa

A feladat célja: a konstruktiv és békés konfliktusmegolddshoz sziikséges készségek
fejlesztése

A feladatok célja:

A konfliktusok fazisainak mélyebb megértése
A gyermekek helyzetelemzd és konfliktuskezeld készségeinek fejlesztése
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Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
14.1. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc
bevezetés
14.2. A konfliktus tiize Elég hely 20 perc
14.3. Szakaszos Elég hely, rajztablapapir és | 40 perc
konfliktuskezelés filctoll
14.4. Kinai sarkanyok Elég hely 15 perc
14.6. A koz6s dalunk 5 perc
14.6. A foglalkozas Papir, iroeszk6zok, 5 perc
értékelése rajztablapapir mosolygo

arcokkal

14.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!
Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

Az elozo foglalkozason a konfliktusokrol és arrodl kezdtiink el beszélgetni, hogy mit
tehettek a mindennapi konfliktusok megoldasaért. Ma kicsit tobbet fogunk beszélgetni
arrol, hogy mi torténik egy-egy konfliktushelyzetben. Ezutan szerepjatékot fogunk
eloadni, valamint gyakorolni fogjuk az eredményes konfliktuskezelési modszereket.

14.2. A konfliktus tiize

A feladat célja: a konfliktusok fazisainak mélyebb megértése
Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: 20 perc

ﬂ A gyermekek beszélgetéseirdl nem sziikséges jegyzeteket készitenie, mivel ebben a
feladatban egymas gondolatainak a meghallgatasa a lényeg. Ugyeljen arra, hogy a
légkor biztonsagos és befogado legyen.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe. A feladatot az alabbiakkal vezesse be:
A konfliktus olyan, mint a tizgyujtas, ami ot szakaszbol dll. Az elso szakasz a
tizgyujtashoz sziikséges anyagok osszegylijtése. A tiizhoz fa és mas égheté anyagok
sziikségesek. A tiiz természetesen csak akkor gyullad meg, ha valaki meggyujtia, de ehhez
az kell, hogy a tiizel6 6ssze legyen gyiijtve és hasznalhato legyen.
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A konfliktusok ugyanilyenek. A konfliktushoz is kell »égheto anyag«. A konfliktust alapja
lehet irigység, kozosségen beliili igazsagtalansag, masok meg nem értése. Tudtok tovabbi
példakat mondani arra, hogy mi sziikséges a konfliktusok kialakulasdhoz?”

2. Folytassa a kdvetkezdvel:
A masodik szakaszban meg kell gyujtani a tiizet. Valaki égé gyufat dob a tiizelore, ami
egni kezd. A gyufa olyan, mint a konfliktus kivalto oka. A kivalto ok lehet politikai partok
kozotti nézeteltérés, vagy két ember kozott elhangzo banto megjegyzés. Tudtok tovabbi
példakat mondani a kivalto okokra?”

3. Folytassa a kdvetkezdvel:
A harmadik szakasz az égo, pattogo tiiz. Ebben a lépésben a tiiz
konnyen szétterjedhet. Olyan nagyra nohet és olyan forrova valhat,
hogy barmi langra kaphat koriilotte.

Ugyanigy a konfliktusokban is lehetnek olyan mélyebben meghiizodo
igyek, amelyek onmagukban nem okoznanak problémadkat, de a
kialakult konfliktusokat sulyosbithatjak. Tudtok példakat mondani kiterjedt konfliktusokra
és olyan kis dolgokra, amelyek csak tovabb szitjak az ilyen helyzeteket?”

Emlékeztesse a gyermeket arra, hogy az ilyen konfliktusok néha kis konfliktusként
indulnak, majd egyre nagyobba valnak, mig végiil iranyithatatlanok
lesznek.

4. Folytassa a kovetkezdvel:
A tiiz a negyedik szakaszban izzo szénné valik. A tiz elhal, ha nem
taplaljak. Ebben a fazisban még ujraélesztheto: ha valaki olajat 6nt
a tiizre, az ujra fellangol. Pisldkol, parazslik, de még fennall annak
a lehetésége, hogy felerosodjon. Az olyan konfliktushelyzetekhez,
amelyek elcsendesiilnek, elég egy aprosag, hogy ujra kitorjon a
konfliktus. Tudtok olyan konfliktust emliteni, amely mar eliilt, de ujrakezdédott?”

5. Folytassa a kovetkezdvel:
Az otodik szakaszban a tiz kihiil. Ha a helyszint nem takaritottak
fel, a hamu még ott lehet, de a veszély mar elharult. Ilyenkor van
esély arra, hogy uj dolgok nojenek a tiiz helyén. A konfliktus
lezdarult, ismét béke van. Tudtok példikat mondani ilyen

helyzetekre?” E-s—'{ui

6. A feladat végén koszonje meg a gyermekeknek a részvételt, és
mondja el nekik, hogy a kdvetkezd feladatban is a konfliktusokkal fognak foglalkozni.

Forras: War Child Holland: IDEAL Conflict and Peace Module

(2009).

[14.3 Szakaszos konﬂiktuskezelés_

A feladat célja: a gyermekek helyzetelemz6 és konfliktuskezelo B aiar L
készségeinek fejlesztése s S B i

Sziikséges eszkozok: elég hely, rajztablapapir és filctoll
Sziikséges ido: 40 perc
1. Ossza a gyermekeket négyfds csoportokra, majd kérje meg Oket, hogy valasszanak egy
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olyan konfliktushelyzetet, amelyet ismernek, és készitsenek szerepjatékot rola. Kérje, hogy
a konfliktus megoldasat ne dolgozzak ki.

2. Tiz perc elteltével, vagy amikor a csapatok elkésziilnek, kérje meg dket, hogy mutassak be
a szerepjatékokat a tobbi gyermeknek, majd beszéljék meg az Osszeset az alabbi kérdések
alapjan:

Milyen igényei voltak a konfliktusban részt vevé feleknek?

Miben tertek el a felek elképzelései? Hogyan lattak a helyzetet?

Mirdl szoltak valojaban a konfliktusok? Mi volt a legfobb probléma?

Hogyan lehet ezeket a konfliktusokat vagy problémdkat megoldani? (Batoritsa a
gvermekeket arra, hogy mondjanak minél tobb otletet.)

o Milyennek taldlnik ezeket az otleteket a konfliktusokban érintett felek?

e Mi lenne a legjobb megoldas a konfliktusokra?

3. Miutan minden szerepjatékot bemutattak, és mindegyikre sziiletett megoldas, foglalja
Ossze az elhangzottakat, és irja fel az alabbi megallapitasokat a rajztablapapirra.
a) A felek igényeinek és szempontjainak tisztazasa
b) A f6 kérdés meghatarozasa
c) Lehetséges alternativak a konfliktushelyzet megoldasara
d) A lehetséges alternativak értékelése
e) A mindkét fél szamara megfelel6 megoldas kivalasztasa

Mondja el, hogy ezek a Iépések a két embert érinté konfliktusoktdl kezdve a sok embert
érintd, nagyobb konfliktusok esetében is hasznalhatok.

Forras: War Child Holland: IDEAL Conflict and Peace Module (2009).
14.4. Kinai sarkanyok

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa; az egyiittmiikodés erositése
Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: 15 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak sorba, és kovessék az eldttiik allo személyt.

2. Kérje meg Oket, hogy sétaljanak, ugraljanak, meneteljenek, csindljanak Ggy, mintha
repiilnének stb. Mindenki utdnozza az elétte 1évé gyermeket.

3. A feladat végén a foglalkozasvezetd egy kigyohoz hasonldan ,feltekerheti” a csoportot,
vagy a sor két végén allonak szélhat, hogy fogjak meg egymas kezét, hogy egy kort
alkossanak.

Forras: Save the Children: Psycho-Social Structured Activity Program (2006).

14.5. A kozos dalunk
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!

14.6. A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja!
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Mondja a kdvetkezdt:

»A mai foglalkozas végere értiink. A feladatokban a pozitiv konfliktuskezelési
készségekrdl beszélgettiink és az ilyen készségeket gyakoroltuk. Mindannyian nagyon
tigyesek voltatok! A konfliktuskezelés fontos, mert a mindennapi életben gyakran
keverediink konfliktusokba. A konfliktusok az életiink és a kapcsolataink szerves részei.

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretnem hallani, mit gondoltok a
feladatokrol és a foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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15. foglalkozas Egy békés vilag megteremtése
A foglalkozas célja: annak megbeszélése, hogy mi kell a békéhez az orszagunkban

A feladatok célja:

A csoportos egylittmiikdodés 6sztonzése

Beszélgetés a békérdl A gyermekek 0sztonzése arra, hogy gondolkodjanak és beszélgessenek
arrol, hogyan tudnanak hozzajarulni a béke megteremtéséhez és megvédéséhez

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6

15.1. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc

bevezetés

15.2. Mindenki sz6t kap! Gyufak vagy kis palcikak, 25 perc
minden gyermeknek 5 db

15.3. A békefa Osszeragasztott 30 perc
rajztablapapir egy fat

abrazol¢ falfestmény
elkészitéséhez, papir,
rajzeszk6zok, tollak vagy
ceruzédk (az irdshoz),
ragasztdszalag, ollok

15.4. Hogyan jarulhatok Kartyak és ceruzak 20 perc
hozzé a békéhez?
15.5. A k6zos dalunk 5 perc
15.6. A foglalkozas Papir, ir6eszkozok, S perc
értekelése rajztablapapir mosolygo

arcokkal

15.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

»Ma a békeérol fogunk beszélgetni. Arrol lesz szo, hogy mit jelent a béke, és hogy
szerintetek mire van sziikség ahhoz, hogy béke legyen az orszagunkban.”

15.2. Mindenki szot kap!

A feladat célja: a demokratikus beszélgetéssel kapcsolatos tudnivalok megismerése;
csoport minden tagjanak részvételre valo osztonzése

Sziikséges eszkozok: gyufak vagy kis palcikak, minden gyermeknek 5 db

Sziikséges ido: 25 perc

[l A feladat célja a gyermekek beszélgetésben valo részvételre dsztonzése, vagyis hogy
minden gyermek hozzaszolhasson az aktualis témahoz. A demokratikus szemléleten
alapulo beszélgetések kiilonosen hasznosak lehetnek olyan helyzetetekben, amikor egy-
két gyermek hajlamos magahoz ragadni a szot, a csendesebbek til félénkek és nem
mernek megszolalni, vagy egyesek beszélgetnek, mikozben mas mondani prébal valamit.

1. Dontsék el, mi legyen a beszélgetés témaja. Olyan témat valasszanak, amely a csoport
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minden tagjat érdekli. A csoport szamara érdekes témak lehetnek a kovetkezdk: a
tetovalasok, a mobiltelefonok, a biindzés, a dohanyzas, az orr- €s testékszerek.

2. Kérje meg a gyermekeket, hogy tiljenek korbe gy, hogy jol lassak egymast. Adjon minden
gyermeknek o0t gyufat (vagy palcikat).

3. Mondja el, hogy most csoportosan fognak beszélgetni. Ha valaki szot kap, a kor kdzepére
kell tennie az egyik gyufajat. Akinek elfogynak a gyufai, az nem beszélhet tobbet. Minden
gyermeknek fel kell hasznalnia az 0sszes gyufat. A csendesebb, félénkebb gyermekeknek
is el kell gondolkozniuk azon, hogy mit mondananak, még akkor is, ha csak egyetértésiiket
vagy ellenkezésiiket szeretnék kifejezni az elhangzottakkal kapcsolatban.

4. On is vegyen részt a beszélgetésben, és kdvesse a gyermekekre vonatkozo6 szabalyokat.

A feladat végén a gyermekeknek felteendo kérdések:

Milyen érzés volt, amikor elfogytak a gyufiak?

Milyen érzés volt, amikor kénytelenek voltatok beszélni, hogy elhasznaljatok a gyufaitokat?

., Beszédesebbnek” vagy ,, sziitkszavunak” tarjatok magatokat? Beszélgessetek rola, és
mondjatok el, milyennek latjatok egymast.

Tudtok mondani olyan csoportokat az orszagban, akik nem hallatjak a hangjukat?

Beszéljen arrdl, hogy a gyufak felhaszndlasa arra figyelmeztet, hogy csak akkor szolaljunk
meg, ha jo okunk van ra.

Forras: National Association of Child Care Workers: Making a Difference.

15.3. A békefa

A feladat célja: a békét elosegitd eszmék kozos attekintése. A feladat azt a gondolatot is
megerositi, hogy a békére iranyulo torekvés kétiranyu folyamat: adnunk kell valamit
azért, hogy cserébe kapjunk valamit

Sziikséges eszkozok: Osszeragasztott rajztablapapir egy fat abrazolo falfestmény
elkészitéséhez, papir, rajzeszkozok, tollak vagy ceruzak (az irashoz), ragasztoszalag,
ollok

Sziikséges ido: 30 perc

1. Kérjen onként jelentkezdket az alabbi feladatokhoz:
a) farajzolasa egy nagy papirlapra,
b) levelek rajzolasa a papirlapokra,
C) alevelek kivagasa.

2. A feladatot a békével kapcsolatos nyugodt hangvételii kérdéssel kezdje: Mit jelent a béke
¢és mi kell ahhoz, hogy valdoban megvalosuljon?

3. Kérdezze meg a gyermekeket, hogy mit gondolnak, mi kell ahhoz, hogy hazankban béke
legyen? Mondja el, hogy a béke csak kozds, tudatos torekvéssel érhetd el, amihez a
fiatalok és a gyermekek részvételére is sziikség van, és hogy mindenki a sajat képességei
¢s helyzete szerint kell, hogy hozzéjaruljon. Mondja el azt is, hogy a békét olyan mdédon
kell definidlni, és olyan célokat kell kitlizni, hogy azok megvaldsithatok legyenek. A
céloknak tobbrdl kell szélniuk, mint a hadboru ,,hianya”.

4. Adjon a gyermekeknek egy-egy levelet. Kérje meg Oket, hogy a levél egyik oldalara irjak
le, hogy szamukra mit jelent a béke, a masik oldalara pedig azt, hogy 6k hogyan tudnak
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hozzajarulni a békéhez, és nekik milyen tdmogatdsra van sziikségiik.

5. Miutan elkésziiltek, olvassak fel egymas utan az otleteiket, majd a leveliiket ragasszak fel a
fara a ragasztoszalaggal tigy, hogy mindkét oldala olvashat6 legyen.
A fat Ggy helyezze el, hogy mindenki elérhesse és elolvashassa a leveleket.

Forras: Canadian International Development Agency: A kind of friendship: Working with
war-affected children and youth (2003)

15.4. Hogyan jarulhatok hozza a békéhez?

A feladat célja: a gyermekek 0sztonzése arra, hogy gondolkodjanak és beszélgessenek
arrol, hogyan tudnanak hozzajarulni a béke megteremtéséhez és megvédéséhez
Sziikséges eszkozok: kartyak és ceruzak

Sziikséges ido: 20 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe.

2. Kérje meg 6ket, hogy forduljanak a mellettiik 1évé gyermekhez, és beszélgessenek arrol,
hogy ki-ki hogyan jarulhat hozza a békés kornyezet megteremtéséhez. Szoba hozhatjak a
csaladjukat, a barataikat, az iskolajukat és a kozosségiiket; jelen és jovo idOben is
beszélhetnek a békérdl.

3. Tiz perc elteltével mindenki irjon annyi 6tletet, amennyit csak tud. Egy kartyara csak egy
otlet kertiljon.

4. Egymas utan mutassak be az otleteiket (egyszerre csak egyet), majd tegyék a kartyakat a
kor kozepére.

5. Ha vannak egymassal megegyezd kartyak, tegyék Oket egymas tetejére. Csoportositsa a
kartyéakat: a csaladhoz kapcsolodo otletek, a baratokhoz kapcsolodo dtletek stb. kertiljenek
egy-egy pakliba.

6. Mindenki valasszon ki egy Gtletet, amelynek végrehajtasara elkdtelezi magat.

7. A feladat végén koszonje meg a gyermekeknek a részvételt, és mondja a kovetkezot:
,Az  otleteitek és javaslataitok alapjan egyértelmii, hogy a békés kornyezet
megteremtéséhez mindenki hozzajarulhat. Ne feledjétek, lehet, hogy csak kis dologgal
tudtok hozzajarulni a békéhez, de az nagyon sokat szamit!”

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.

15.5. A kozos dalunk
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!

15.6. A foglalkozas értékelése
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja!

Mondja a kovetkezot:

A mai foglalkozas végere értiink. A mai csoportos beszélgetésben mindenki részt vett.
Hadd mondjam el, hogy nagyon iigyesek voltatok! A beszélgetés utin kézosen
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keszitettiink egy békefat, beszélgettiink a békerol és arrol, hogyan lehetne béke a
hazankban. Koszonom mindenkinek a részvételt, sok értékes otletet hallottam. Ezutan
arrol is beszélgettiink, hogyan tudunk személyesen hozzdjarulni egy békés kornyezet
megteremtéséhez.

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretnem hallani, mit gondoltok a
feladatokrol és a foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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A vilag legtobb orszagaban a népesség kb. 50%-a gyermek. Ez azt jelenti, hogy ha egy
kozosséget katasztrofa sujt, a becslések szerint az érintettek mintegy fele kiskoru lesz. A
gyermekeket termetiiknél fogva és masoktol valo fliggésiik miatt kiilonosen veszélyeztetik a
katasztrofak. A gyermekek teste még fejlodésben van, és a fizikai erejiik is korlatozott.

Ez a foglalkozéassorozat a katasztrofakban érintett gyermekekkel vald foglalkozasokhoz
késziilt. A katasztrofak ebben az Osszefiiggésben egyarant lehetnek ember altal okozott vagy
természeti eredetli torténések.

A gyermekek katasztrofara adott reakcioi kiilonféle tényezoktdl fliggnek:

¢ hogyan birkoztak meg a mindennapi kihivasokkal a katasztrofa eldtt;

e mennyire volt sulyos a katasztrofa; hogyan €s milyen mértékben volt hatassal a gyermekek
¢letére;

e lattak-e masokat sulyosan megsériilni vagy meghalni; elvesztettek-e valakit a szeretteik
koziil;

o elszakadtak-e a sziileikt6l/gondvisel6iktol;

¢ milyen aldozatsegité rendszer miikodott a katasztrofa utan.

A gyermekek a katasztrofa utan gyakran éreznek példdul diihot, zavarodottsagot,
szomorusagot, félelmet és bilintudatot, hogy életben maradtak, mikozben masok
megsebesiiltek vagy meghaltak, de hasonl6 fajdalmas és kellemetlen érzéseket is a felszinre
kertilhetnek. Ezek teljesen normalis, természetes reakciok. A csoportban lehetnek olyan
gyermekek, akik mivel ijesztd dolgokat és torténéseket €ltek at a katasztrofa soran, nem allnak
készen arra, hogy beszéljenek az emlékeikrdl, vagy kellemetlennek érzik ezt.

A Kkatasztrofak kockazatanak csokkentése

Ha katasztrofaban érintett gyermekekkel dolgozunk, nagyon fontos tudatositani a katasztrofak
kockézatat csokkentd lehetOségeket, és azokat a tényezOket, amelyekkel a gyermekek
felkésziilhetnek egy ijabb lehetséges katasztrofara. Sok gyermek nem tudja, hogy mit tehet
egy katasztrofa soran. Félnek, hogy ha egyszer mar bekovetkezett a katasztrofa, maskor is
megtorténhet. Ebben a foglalkozassorozatban olyan, altalanos ismeretek és készségek
elsajatitasara szolgalo feladatok talalhatok, amelyek segitenek a gyermekeknek megbirkdzni a
katasztrofahelyzetekkel.

Nagyon fontos, hogy a foglalkozasvezetok tisztaban legyenek azzal, hogy az érintett
kozosségben milyen konkrét tervek késziilhetnek, illetve vannak érvényben a katasztrofak
kockazatanak csokkentése €s azokra valo felkésziilésre vonatkozoan, és hogy ezeket beépitsék
a foglalkozassorozatba. Azokon a teriileteken, ahol magas a kockazat, fontos, hogy a
kozosség minden tagja — beleértve a gyermekeket is — tudja, hogy mit tegyen katasztrofa
esetén. Nem javasolt, hogy kiilon, sajat vészhelyzeti tervet kezdjen el kidolgozni, mert az
zavart okozhat a kdzosségben, és életekbe keriilhet.
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Bevezeto és zaro foglalkozasok
Az ebben a foglalkozassorozatban ismertetett foglalkozdsokon kiviil olvassa 4t a
,Foglalkozasvezetdi kézikonyv 1.: Els6 1épések” cimi kiadvanyt, és tekintse at a kdvetkezd

részeket:

e az 1-5. bevezetd foglalkozassorozatot, amelyeknek meg kell elézniiikk az ebben a

kézikonyvben szerepld foglalkozasokat,
¢ a harom valaszthato, kiegészitd foglalkozasokbdl allo feladatokat,
e a foglalkozéssorozatok lezdrasara alkalmas kétféle lehetdséget.

A foglalkozasok kezdete és befejezése

e Minden foglalkozast ugyanazokkal a cselekvéssorokkal kezdjen el és fejezzen be. Ez

elésegiti a gyermekek biztonsagérzetének kialakuldsat, tovabba a csoport és On
kozotti bizalom kiépiilését. A foglalkozasok keretét a kovetkezo feladatok alkotjak:

o Ismétlés, visszajelzés, bevezetés

e A kozos dalunk

e A foglalkozas értékelése

A 3. foglalkozassorozat, a ,,Katasztroéfakban érintett gyermekek™ attekintése:

A foglalkozas szama és

megnevezése

A foglalkozassorozat szama
(fs.), foglalkozas szama (f.)

Téma

6. Mik a katasztrofak?

7. A torténtek megértése

8. A kozOsség

A katasztrofaval kapcsolatos
tudnivaldk elsajatitasa: mi
okozta és milyen hatassal
volt a kdzosségben €16
gyermekekre

9. Hogyan lehetek Hogyan maradhatunk
biztonsagban a jovében? 1. biztonsagban a jovében egy
10. Hogyan lehetek ujabb katasztrofa esetén
biztonsagban a jovében? 2.

11. Az  atélt  negativ A katasztrofa miatt felszinre
eseményekre adott tord érzelmek és reakciok

természetes reakciok

megértése, kiilonos figyelmet

12. Az érzéseink valtoznak 4fs., 16. f. szentelve a szeretett

13. A félelem lekiizdése 4fs., 18.f. személyek vagy targyak

14. A szeretett személy/targy elvesztése miatti félelemnek
elvesztése és szomorusagnak

15. Hogyan védhetem meg | 4 fs., 10. f., Beszélgetés az er6szakrol és

magam az erdszaktol?

arrédl, hogy a gyermekek
hogyan védhetik meg
magukat
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6. foglalkozas Mik a katasztrofak?
A foglalkozas célja: annak megértése, hogy mi a katasztrofa
A feladatok célja:

A katasztrofak, a természeti és az ember altal eldidézett katasztrofak kozotti kiilonbségek
megértetése a gyermekekkel; az emberi €letet befolyasold katasztrofak tipusainak attekintése

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges ido:
6.1. Ismétlés, visszajelzés, S perc
bevezetés
6.2. Simon azt mondja, hogy | Elég hely 10 perc
6.3. Mik a katasztrofak? Kartyak és  iroeszkozok, | 55 perc
rajztabla és filctollak
6.4. Halacska két ,,hazként” (bazisként) 15 perc
hasznalhat6 targy
6.5. A k6z0s dalunk 5 perc
6.6. A foglalkozas értékelése | Papir, irdeszkozok, 5 perc
rajztablapapir mosolygo
arcokkal

6.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

Ma a katasztrofakrol, illetve a természeti és az ember altal eldidézett katasztrofak
kozotti kiilonbségekrol fogunk beszélgetni. Arrol is szo lesz, hogy a katasztrofak milyen
hatassal vannak az emberek életére. A kovetkezo foglalkozason is ezzel a témaval
fogunk foglalkozni. Mint minden foglalkozdson, most is lesznek szorakoztato, vidam
jatékok.

6.2. Simon azt mondja, hogy

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa; koncentracios képességiik javitasa
Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: 5 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy ugy alljanak félkor alakban, hogy mindannyian lassak
egymast. Valassza ki egyikiiket vezetonek.

2. A vezetdnek a kovetkezoképpen kell utasitania a tobbieket egy cselekvés végrehajtasara:
,»Simon azt mondja, hogy... lengesd a karod!”. A gyermekeknek lengetniiik kell a karjukat.

3. A vezetdnek ujabb és ujabb utasitasokat kell mondania. Ha csak annyit mond példaul,
hogy ,,emeld fel az egyik ldbad” (de nem mondja a ,,Simon azt mondja, hogy” bevezetd
mondatot), a csoportnak nem szabad reagalnia arra, amit mond, hanem mozdulatlannak
kell maradnia.

Ha valaki akkor is végrehajtja az utasitast, ha a vezetd nem mondja a ,,Simon azt mondja,
hogy” bevezetdé mondatot, ki kell 1épnie a korbdl, azaz kiesik a jatékbol.
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A vezetdnek néhany perc utan at kell adnia szerepét egy masik gyermeknek, és ajra kell
kezdeni a jatékot (tehat mindenkinek vissza kell térnie a korbe). Adjon minél tobb
gyermeknek lehetdséget arra, hogy vezetd legyen, amig a jaték tart.

Kiegészités: 4 jatékban sok mulik a vezeto leleményességen, ugyanis tole fiigg, hogy mennyire
tudja becsapni a jatékosokat: pl. nagyon gyorsan adja ki a parancsot, vagy 6 maga is
csinalja, amit mond, és a tobbiek véletleniil akkor is kovetik, ha nem kéne, vagy ugy
fogalmazza meg a parancsot, hogy ,, Simon azt mondja, hogy NE emeld fel a bal kezed”!
(http://jatekleirasokjatekotletek.blogspot.hu/2012/03/simon-mondja.html)

Forras: World Vision. Creativity with children: 4 Manual for Children’s Activities.

6.3. Mik a katasztrofak?

A feladat célja: a katasztrofak, valamint a természeti és az ember altal eldidézett
katasztrofak kozotti kiillonbségek megértetése a gyermekekkel; az emberi életet
befolyasolo katasztrofak tipusainak attekintése

Sziikséges eszkozok: kartyak és irdeszkozok, rajztabla és filctollak

Sziikséges idd: 55 perc

1. Mondja a kovetkez6t:
., Biztosan emlékeztek ra, hogy a foglalkozasok legelején arrdl beszélgettiink, mi a kozos
benniink. Az egyik ilyen kozés vonds, hogy mindannyiunknak volt mar katasztrofaban
része, ami sok dolgot megvaltoztatott az életiinkben. Ma arrol beszélgetiink részletesebben,
hogy mit jelent a katasztrofa, mi a kiilonbség az ember dltal eloidézett katasztrofik és a
természeti katasztrofak kozott, és hogy milyen hatassal vannak a katasztrofak az
életiinkre.”

2. Kezdje ugy a foglalkozast, hogy megkérdezi a gyermekeket: tudjak-e, mit jelent a
katasztrofa kifejezés. Hagyja, hogy elmondjak a gondolataikat, majd a kovetkezd egyszerii
definicioval foglalja 6ssze az elhangzottakat:

A katasztrofa egy olyan hirtelen bekovetkezo esemény, amely sulyos személyi és anyagi
karokat, valamint sok szenvedést okoz. A katasztrofaban érintetteknek gyakran kiilso
segitségre van sziikségiik. A katasztrofak tartosan megvaltoztathatjak az emberek életét.”

3. Kérje meg a résztvevoket, hogy alkossanak harom csoportot, ¢s minden csoportnak adjon
kartyakat, amelyekre irhatnak. Kérje meg Oket, hogy iiljenek le, és beszélgessenek a
katasztrofak fajtairol, majd irjak fel mindegyiket egy-egy kartyara. Mondja el, hogy
barmilyen katasztrofat emlithetnek, amelyrdl tudnak vagy hallottak. Adjon 15 percet a
feladatra.

4. Jarjon korbe, ¢s nézze meg, hogy haladnak a csoportok. Ha segitségre van sziikség,
mondjon néhényat az alabbi példak koziil. Ha a gyermekek egyediil is boldogulnak, nem
sziikséges segiteni nekik:

tliz

porvihar

aszaly

foldcsuszamlas

aradas

lavina
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10

11.

12.

13.

tornado
hurrikén/ciklon/tajfun
foldrengés

szokoar
kdrnyezetszennyezés

kozati, vonat- és ipari baleset
e bombarobbanas

e lazadas, zavargas

Készitsen el két rajztablapapirt. Az egyikre irja fel, hogy ,természeti katasztr6fak”, a
masikra: ,,ember altal el6idézett katasztrofak™.

Mondja a kovetkezot:

A katasztrofak két fo kategoriaba sorolhatok. Minkét tipus komoly karokat okoz mind az
emberi életben, mind a kornyezetben. Az elsé tipust az irdnyithatatlan természeti erdk
okozzdk. Ezek minden elojel nélkiil bekovetkezhetnek. Az ilyen jelenségeket , természeti
katasztrofanak” nevezziik.

A masodik tipus szintén komoly karokat okoz az emberi életben és a kérnyezetben, de
ezeket emberek — szdndékosan vagy véletleniil — idézik eld. Ezeket ,, ember dltal eldidézett
katasztrofanak ” nevezziik.

. Kérje meg a csoportokat, hogy egymas utan ragasszak fel a kartyaikat a megfeleld papirra.

Az azonos katasztrofat tartalmazo kartyakat helyezzék egymas tetejére.

Ha mindenki végzett, hagyja, hogy a gyermekek megnézzék a papirokat. Kérdezze meg,
hogy van-e a kartyak kozott olyan, ami magyarazatot igényel. Ha van, kérje meg azt a
csoportot, amelyik a kartyat készitette, hogy mondja el részletesen, mi van a kartyara irva.

Ha a beszélgetés soran senki sem emliti meg, hogy egyes katasztrofdk egyarant lehetnek
ember altal eldidézett €s természeti katasztrofak (példaul a tlizvészek), akkor emlitse meg
On.

. Kérje meg a gyermekeket, hogy térjenek vissza a csoportjukhoz, és valasszanak két

példat a papirokra felirt természeti €s ember altal eldidézett katasztroéfak koziil. Beszéljék
meg, hogy ki mit valasztott, hogy a csoportok ne azonos témakkal foglalkozzanak.

Kérje meg a csoportokat, hogy gondoljak at és irjak le, hogy milyen hatasai lehetnek a
kivalasztott katasztrofaknak az érintettekre. Példaul:

Az aradasok kovetkeztében hazak dolnek romba, emberek fulladnak meg, termények és
termések mennek tonkre stb.

Adjon 6t percet a felkésziilésre, majd kérje meg a csoportokat, hogy osszdk meg a
tobbiekkel, mire jutottak.

Koszonje meg a részvételt, és mondja el, hogy a kovetkezd alkalommal az éppen aktualis
katasztrofardl fognak beszélni, €s hogy milyen hatdssal van a kozosség és a csoport
¢letére.

Forras: The American National Red Cross: Operational Teachers Training for Tsunami
Affected Areas. Manual for School-Based Psychosocial Support Training for Teachers, Part
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1.Psychosocial Support Program Training Series — Manual # 6, (2003).

6.4. Halacska (a jatékleiras az 1. foglalkozassorozat 6.3. foglalkozasaban olvashato)
A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa

Sziikséges eszkozok: két ,,hazként” (bazisként) hasznalhato targy

Sziikséges ido: 10 perc

E Mint minden érintéssel jaro jaték esetében, a foglalkozasvezetonek a jaték elott
meg kell kérdeznie a gyermekeket, hogy nem érzik-e kellemetlennek, ha hozzajuk
érnek. Mutassa meg, hogy érinthetik meg egymast. Ha barki kellemetleniil érzi
magat, hagyja, hogy csak nézze a jatékot. Ha valaki nem akar jatszani, ne
kényszeritse!

Ha olyan fogyatékossaggal €16 gyermek is van a csoportban, aki nem tud futni,
kiegészito szabalyként engedje meg, hogy a gyermek védett ,segitével” vegyen
részt a jatékban. A ,,segitbknek” (két masik gyermek) a jaték alatt mindvégig kozel
kell maradniuk.

1.

Készitsen két egymdssal parhuzamos ,,hazat” (bazist) egy nyilt teriileten. Ezek
lesznek a halak ,,biztonsagos barlangjai”.

Mondja el a gyermekeknek, hogy 6k a halak, és akkor vannak biztonsagban, ha
elérik valamelyik ,,hazat”.

Béarmikor atfuthatnak (atGszhatnak) egyik ,hazbo6l” a masikba (barlangbol
barlangba).

A jatek celja az, hogy biztonsagosan atiisszanak a masik barlangba anélkiil, hogy
a foglalkozasvezetd (vagyis On) finoman megérintené dket. Onnek kézépen, a két
,,haz” kozott kell allnia.

Ha megérintett egy ,,hdzon” kiviil tartozkodo gyermeket, a gyermeknek le kell
iilnie ott, ahol van, amig egy masik hal (gyermek), meg nem érinti és ki nem
szabaditja.

A jaték akkor ér véget, ha a gyermekek faradtnak tlinnek, vagy ha minden
gyermeket megérintett.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.

6.5. A kozos dalunk
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!

6.6. A foglalkozas értékelése
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja!

Mondja a kdvetkezdt:

,A mai foglalkozas végére értiink. Ma a katasztrofakrol beszélgetiink. Mind a
természeti, mind az ember altal eldideézett katasztrofakrol szo volt. Arrdl is

beszélgettiink, hogy ezek a katasztrofak hogyan hatnak az életiinkre.
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A kovetkezo foglalkozdasokon az éppen aktudlis katasztrofaval fogunk részletesebben
foglalkozni, és arrol, hogyan késziiljiink fel arra, ha ujra bekovetkezne egy ilyen

esemeény.

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
feladatokrol és a foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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7. foglalkozas A torténtek megértése
A foglalkozas célja: a gyermekek altal atélt katasztrofa részletes atbeszélése, hogy segitsiik a
torténtek feldolgozasat

A feladatok célja:

A katasztrofa miatt atélt élmények megosztasanak megkonnyitése és a katasztrofa okainak
attekintése

A katasztréfa miatt atélt ¢lmények megosztdsanak megkonnyitése és a gyermekek életére
gyakorolt hatasainak attekintése

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
7.1. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc
bevezetés

7.2. A katasztrofa megértése | A katasztrofa okainak 45 perc

elmagyarazasahoz sziikséges
informaciok. A kivalasztott
katasztrofakrol szolo
tajékoztatd lapok a pendrive
,» Tajékoztatd lapok a
katasztroéfakrol” cimi

mappajaban taldlhatok.
7.3. Hogyan valtozott meg az | Papir és rajzeszkdzok 20 perc
¢letem?
7.4. Az én szigetem Elég hely, kréta, miianyag | 10 perc
gylriik vagy hosszu (kb. 4
méteres) kotelek.
7.5. A kozos dalunk 5 perc
7.6. A foglalkozas értékelése | Papir, irdeszkozok, 5 perc
rajztablapapir mosolygo
arcokkal

E A gyermekek gyakran éreznek felelésséget olyan eseményekért, amelyek fajdalmat
okoztak a szeretteiknek, kiilonosen, ha nehezteltek a Kkatasztréofaban érintett
személyekre. Ezért nagyon fontos elmagyarazni nekik, hogy mi volt valéjaban a
katasztrofa oka, nehogy abban tévhitben éljenek, hogy a katasztrofa az ¢ hibajukbol
tortént.

Ez a foglalkozas a katasztrofa okaira oOsszpontosit. Ez azt jelenti, hogy jol fel kell
késziilnie a foglalkozasra: olyan egyértelmilen magyarazza el a katasztrofa okait,
amennyire csak tudja. Aradas esetén példaul el kell tudnia mondani, hogy a viz miért
arasztotta el a folyopartot, és a fold miért nem volt képes a szokasos médon elvezetni a
vizet. Foldrengés esetén azt kell elmondania, hogy mi okozza a foldrengéseket. Mondjon
a gyermekeknek konkrét informaciokat a foldrengésrol, példaul mekkora volt, hol volt
az epicentruma stb.

A pendrive ,,Tajékoztaté lapok a katasztrofakrol” cimii mappajaban olyan tajékoztato
anyagokat talal, amelyek segithetnek az alabbi katasztrofakkal kapcsolatos ismeretek
atadasaban:

e ciklon/tajfun/hurrikan
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aszaly és rendkiviili meleg
foldrengés

rendkiviili hideg és lavina
aradas és foldcsuszamlas
villamlas

tornado

¢ vulkankitorés

o futotiiz

o szokéar

A fentiek kiegészitéseként ajanlott mas forrasokbdl is tajékozodni. Ha a kozosség altal
atélt katasztrofa nem szerepel a fenti listaiban, mas forrasbol kell tajékozodnia a
katasztrofarol.

7.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

~Ma ujra a katasztrofakrol beszélgetiink, foleg a(z) ... (az atélt katasztrofat
helyettesitse be). Megbeszéljiik hogyan és miért tortént, illetve hogyan hatott a
kozosség életére. Ha szeretnétek, megoszthatjatok a tobbiekkel a katasztrofaval
kapcsolatos élményeiteket. Néhanyatoknak nehezére fog esni beszélgetni rola. Ne
feledjétek: nem kell megosztanotok a személyes élményeiteket, ha nem akarjatok. A
feladatok soran tisztelettel és bizalommal kell lennetek egymas irant. Tiirelmesen
hallgassatok végig egymast. Ezuttal is lesznek szorakoztato, vidam jatékok.”

7.2. A katasztrofa megértése

A feladat célja: a katasztrofa okainak elmagyarazasa

Sziikséges eszkozok: A katasztrofa okainak elmagyarazasahoz sziikséges informaciok. A
kivalasztott katasztrofakrol szolo tajékoztaté lapok a pendrive ,,Tajékoztatéo lapok a
katasztrofakrol” cimit mappajaban talalhatok.

Sziikséges ido: 45 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy kényelmesen iiljenek korbe.

2. A feladatot az aldbbiakkal vezesse be:
Az elozo alkalommal az ember altal eldidézett és a természeti katasztrofakrol
beszélgettiink. Ma arrdl a katasztrofarol fogunk beszélni, amely kozvetleniil a kozosséget
erinti. Megbeszéljiik, hogy mit kell tudni errdl a katasztrofarol, és hogy miért tortént.”

3. Kérje meg a gyermekeket, hogy osszdk meg a tobbiekkel, mit tudnak a katasztrofarol.
Eléfordulhat, hogy tanultak rdéla az iskolaban, vagy hallottak rola kortarsaiktol,
felnottektol.

4. Egészitse ki az Aaltaluk elmondottakat olyan tovabbi tudnivalokkal, amelyekrdl ugy
gondolja, hogy segitenek a katasztrofa természetének €s okanak megértéseében.

5. Batoritsa a gyermekeket arra, hogy kérdezzenek a katasztrofardl, majd valaszolja meg a
kérdéseket. Ha olyan kérdést tesznek fel, amire nem tudja a vélaszt, probaljon meg
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utananézni a kovetkez6 foglalkozasig.
Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.

7.3. Hogyan valtozott meg az életem?

A feladat célja: a katasztrofa miatt atélt élmények megosztasanak megkonnyitése és a
gyermekek életére gyakorolt hatasainak attekintése

Sziikséges eszkozok: papir és rajzeszkozok

Sziikséges ido: 20 perc

l Figyelje meg, hogy vannak-e olyan gyermekek, akik hevesen reagalnak a feladat soran;
biztositsa szamukra a sziikséges tamogatast.

1. Adjon minden gyermeknek egy kis papirdarabot €s rajzeszkozoket.

2. Kérje meg oket, hogy készitsenek egy olyan rajzot 10 perc alatt, amely bemutatja, hogyan
valtoztatta meg az életiiket a katasztrofa.

3. Amikor mindannyian végeztek, kérje meg Oket, hogy mutassdk meg a rajzukat a mellettiik
ilének. Emlékeztesse a gyermekeket, hogy legyenek tisztelettel egymas irdnt, és
tiirelmesen hallgassdk meg, amit a partneriik mond.

4. Amikor végeztek a feladattal, mondja el, hogy a rajzaikat megtarthatjdk vagy odaadhatjak
Onnek.

5. A feladatot az alabbi kérdésekkel fejezze be:
., Milyen érzés volt a katasztrofarol beszélgetni?

Voltak-e olyan dolgok, amikrél nehezebb volt beszélni, mint a tobbirél? Ha igen,
melyekrol?”

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.

7.4. Az én szigetem

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa.

Sziikséges eszkozok: elég hely, kréta, mianyag gyiurik vagy hosszu (kb. 4 méteres)
kotelek.

Sziikséges ido: 10 perc

1. Mondja a gyermekeknek, hogy képzeljék el: a szoba egy 6cean, nekik pedig az a feladatuk,
hogy szigeteket hozzanak létre az 6ceanban.

2. Kérje meg Oket, hogy készitsék el a sajat kis szigetilket — kréta (vagy milanyag gyuruk,
illetve kotél) hasznalataval jeloljék a padlon a szigetiik partjat. Amikor mindannyian

végeztek, kérje, hogy alljanak a szigeteikre.

3. Ha On azt mondja, hogy ,,Keressetek egy masik szigetet”, vagy , Koltdzzetek egy masik
szigetre”, akkor mindenkinek at kell futnia egy masik szigethez, és két labbal ra kell allnia.

4. Mikozben a gyermekek futkaroznak, sziintesse meg az egyik szigetet. Emiatt néhany
gyermeknek 0ssze kell zstfolodnia egy-egy helyen.
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5. Ismételje meg néhany alkalommal, amig a gyermekek fel nem frissiilnek és fel nem
toltédnek!

Forras: Danish Red Cross: Children Affected by Armed Conflict Workshop Manual (2008).

7.5. A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talélja!

7.6. A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja!

Mondja a kdvetkezdt:

A mai foglalkozas vegére értiink. Ma arrol beszélgettiink, mi okozta a katasztrofat, igy talan
most mar jobban értitek, hogyan és miért tortént. Képeket is rajzoltatok, amelyek azt

dbrazoltdk, hogyan valtozott meg az életetek a katasztrofa miatt.

Mint minden foglalkozds végeén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a feladatokrol és a
foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk haszndalni.”
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8. foglalkozas A kozosség

A feladat célja: a katasztrofa kdzosségre gyakorolt hatdsanak megvitatasa

A feladatok célja:
A gyermekek batoritdsa arra, meséljék el, mi tortént a kozosséggel a katasztrofa miatt
Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
8.1. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc
bevezetés
8.2. Kovesd a kezem! Elég hely 5 perc
8.3. Mi tortént a Elegend6 hely a | 60 perc
kozosséggel? csoportmunkahoz
8.4. Valami kék Zene (hangszer — pl. dob — | 10 perc
vagy CD/DVD hasznélata)
8.5. A k6z06s dalunk 5 perc
8.6. A foglalkozas értékelése | Papir, irdeszkozok, 5 perc
rajztablapapir mosolygo
arcokkal

8.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

»Ma ujra a katasztrofakrol beszélgetiink, féleg a(z) ... (az atélt katasztrofat helyettesitse be).
Megbeszéljiik hogyan és miért tortént, illetve hogyan hatott a kozosség életére. Ha
szeretnétek, megoszthatjatok a tobbiekkel a katasztrofaval kapcsolatos élményeiteket.
Néhanyatoknak nehezére fog esni beszélgetni rola. Ne feledjétek: nem kell megosztanotok a
személyes élményeiteket, ha nem akarjatok. A feladatok soran tisztelettel és bizalommal kell
lennetek egymas irant. Tiirelmesen hallgassatok végig egymdast. Ezuttal is lesznek
szorakoztato, vidam jatékok.”

8.2. Kovesd a kezem!

A feladat célja: a megfigyel6képesség, a koncentracio, a rugalmassag, az egyiittmiikodés
¢és a nonverbalis kommunikacio fejlesztése

Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: S perc

1. Ossza a gyermekeket parokba,

2. majd a parok alljanak egymassal szemben.

3. Minden parban legyen egy vezetd és egy koveto.

4. A vezetd emelje fel a kezét, és a tenyerét forditsa a partnere felé. A partner arcanak a jaték
alatt kb. 20 centiméterre kell lennie a vezetd tenyerétdl.

5. A vezet6 barmerre elmozdithatja a kezét — lefelé, felfelé, a valla f61¢, barmerre a szobdban
sth. —, a kovetdnek pedig meg kell probalnia kovetni a mozdulatokat ugy, hogy kozben
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megtartja az arca ¢s a vezetd keze kozotti tavolsagot.

6. Egy id6 utan a parok cseréljenek szerepet.
e 1. valtozat: jatsszak ugy a jatékot, hogy két-harom, vagy akar 6t-hat ember is egy kezet
kovet, igy az egész halrajra vagy birkanyajra fog emlékeztetni!
e 2. valtozat: jatsszak gy a jatékot, hogy a vezeté mindkét kezét kovesse egy-egy ember,
akik egymast megkeriilve, vagy ellentétes irdnyban is mozoghatnak.

Forras: World Vision: Creativity with children: A Manual for Children’s Activities.

8.3. Mi tortént a kozosséggel?

A feladat célja: a gyermekek batoritasa arra, meséljék el, mi tortént a kozosséggel a
katasztrofa miatt

Sziikséges eszkozok: elég hely egy kor kialakitasahoz

Sziikséges ido: 60 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak négy-6t f6s csoportokba.

2. Mondja el, hogy tiz perciik van egy némajaték kidolgozéasara, amit utana el kell jatszaniuk
a tobbiek eldtt. A némajaték hdrom-6t perces legyen, €s valami olyasmirdl szoljon, ami a
katasztrofa miatt tortént a kozosséggel.

3. Tiz perc elteltével kérje meg a csoportokat, hogy mutassak be a némajatékokat. Kérje meg
a nézdket, hogy probaljak kitalalni, mirdl szol a torténet és elmondani a tobbieknek.
Minden torténet utan értékeljék a csoport eldadasat.

Tegyen fel az alabbiakhoz hasonlé, beszélgetést 6sztonzd kérdéseket:
Mi tértent? Kinek mi volt a szerepe?
Mit éreztek a torténetben szereplo emberek?
A kozosségben mindenhol megtértént a katasztrofa vagy csak néhany helyen?
Mit gondoltok, mit lehetne mdsképp csinalni, ha ujra megtorténne mindez?

4. A feladatot az alabbi kérdésekkel fejezze be:
Milyen érzés volt részt venni a némajatékban?
Milyen gondolatok fogalmazodtak meg bennetek a kozosséggel és a katasztrofa hatasaval
kapcsolatban?

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.

8.4. Valami kék (a jatékleiras az 1. foglalkozassorozat 8.4. foglalkozasaban olvashaté)
Cél: a résztvevok felélénkitése, mozgasra buzditasa

Sziikséges eszkozok: zene (hangszer — pl. dob — vagy CD/DVD hasznalata)

Sziikséges ido: 10 perc

E Ha a fiuknak és a lanyoknak jaték kozben nem illik megérinteniiik egymast, alakitson
ki egynemii csoportokat.

Figyeljen oda a fogyatékossaggal ¢él6 gyermekekre, hiszen 6k nem olyan mozgékonyak,
mint a tarsaik.
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5. A jaték soran a foglalkozéasvezetd vagy egy gyermek jatsszon a hangszeren, vagy kezelje
a lejatszot.

6. Kérje meg a gyermekeket, hogy amikor szol a zene, jarkaljanak vagy tancoljanak
gyorsan.

7. Ha elhallgat a zene, az azt kezeld személy adjon utasitast: ,,Fogj meg valami kéket”,
,Fogj meg egy orrot”, ,,Fogj meg egy cipOt” vagy barmi mast (legyen az szin vagy targy),
amit a gyermekek viselnek. Ekkor mindenkinek meg kell érintenie a masikon (azaz nem
sajat magan) a megfeleld szint vagy targyat.

8. Amikor Ujraindul a zene, a foglalkozasvezeté mindig mas utasitast mond.

Forras: Association of Volunteers in International Service: Handbook for Teachers
(2003).

8.5. A kozos dalunk
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!

8.6. A foglalkozas értékelése
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 3. vazlatpontban talalja!

Mondja a kovetkezot:
A mai foglalkozdas végére értiink. Ma némajdtékon keresztiil meséltétek el, hogy mi
tortént a kozosséggel a katasztrofa miatt. Néha konnyebb némajatékkal elmesélni
olyan dolgokat, amelyeket nehéz szavakba odnteni. Mindenkinek koszonom a

feladatokban és a beszélgetésekben valo részvételt.

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
feladatokrol és a foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”

+ MAGYAR VOROSKERESZT 117



9. foglalkozas Hogyan lehetek biztonsagban a jovoben? 1.

A  foglalkozas célja:

megismertetni  a

katasztrofahelyzetek soran betartand6 biztonsagi eldirasokat

A feladatok célja:

gyermekekkel a

jovobeli  lehetséges

Annak megbeszélése, hogyan maradhatnak a gyermekek a jovoben biztonsagban egy ujabb

katasztrofa esetén

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
9.1. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc
bevezetés
9.2. A ment6csonak Elég hely 5 perc
9.3. Hogyan lehetek | T4jékoztatas arrol, hogy a 60 perc
biztonsagban a jovoben? 1. megtortént vagy a lehetséges

katasztrofak kapcsan hogyan

maradhatnak a gyermekek

biztonsagban. A pendrive

,» Tajekoztatd lapok a

katasztrofakrol” és

,Katasztréfaval kapcsolatos

jatékok és tovabbi

informéciok” cimii

mappajaban tovabbi

iranymutatdsok olvashatok
9.4. A vak kigyo Elég hely 10 perc
9.5. A k6z0s dalunk 5 perc
9.6. A foglalkozas értékelése | Papir, irdeszkozok, 5 perc

rajztablapapir mosolygo

arcokkal

E A katasztrofa kockazatanak csokkentése létfontossagu, amint az a foglalkozassorozat
bevezetdjeébaol is kideriil. A foglalkozasra valo felkésziilés kozben probaljon meg minél
tobb helyi és orszagos szintii informaciot 6sszegytijteni.

A Voroskereszt és Voros Félhold Tarsasagok Nemzetkozi Szovetségének bangkoki
regionalis irodaja gyermekeknek szo0l6 jatékot dolgozott ki a katasztrofak kockazatanak
csokkentésérél, amely angolul és a Kkelet-azsiai orszagok hivatalos nyelvein a
http://www.ifredrr.org weboldalon érheto el. A weboldalon azt is megtudhatja, hogyan
rendelheti meg az anyagokat tartalmazo DVD-t.

9.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

»Ma arrol fogunk beszélgetni, hogyan késziilhetiink fel a legjobban a jovobeli
katasztrofakra. Megnézziik, hogy ez mit jelent a kézdsség szintjén, és meghatdrozzuk a
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veszélyesnek és biztonsagosnak itélt teriileteket.”

9.2. A mentdcsonak

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa és mozgasra serkentése
Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: S perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak a szoba kozepére, amely az dcednt szimbolizalja.

2. A feladat az, hogy mindenkinek be kell szallnia abba a ,,ment6csonakba”, amelynek a
szamat On mondani fogja. Ha példaul a hatos szamot mondja, akkor mindenkinek hatfds
csoportokat kell alkotnia, és egymasba kapaszkodnia, mintha mentdcsonakot alkotnanak.
Azok, akik nem tudtak csatlakozni egyik csoporthoz sem, addig ,usszanak”, amig On a
kovetkez6 szamot nem mondja.

3. A szamokat gyorsan valtogassa, hogy megmozgassa a résztvevoket.
4. A jatékot addig jatsszak, amig mindenki fel nem frissiilt.

Forras: Az ENSZ fétitkara — Study on Violence against Children: Our right to be
protected from violence (2006).

9.3. Hogyan lehetek biztonsagban a jovoben?

A feladat célja: a kozosséget érintd konkrét katasztrofahoz kapcsolodoan megértetni és
tudatositani a kockazatcsokkentési lehetoségeket

Sziikséges eszkozok: tajékoztatas arrol, hogy a megtortént vagy lehetséges katasztrofak
kapcsan hogyan maradhatnak a gyermekek biztonsagban. A pendrive ,, Tajékoztato
lapok a katasztréofakrol” és ,Katasztrofaval kapcsolatos jatékok és tovabbi
informaciok” cimii mappajaban tovabbi iranymutatasok olvashatok

Sziikséges ido: 60 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy kényelmesen iiljenek korbe.

2. A feladatot az aldbbiakkal vezesse be:
Az elozo alkalommal az ember adltal eldidézett és a természeti katasztrofakrol
beszélgettiink. A mai foglalkozas fo témaja a kozosség életét befolyasolo kozelmultbéli
katasztrofa lesz. Arra keressiik a valaszt, hogyan maradhatunk biztonsdagban a jovoben egy
ujabb katasztrofa esetén.”

3. Kérdezze meg a gyermekektdl, hogyan tudnak megvédeni magukat, ha a korabbi
katasztrofa Ujra megtorténne. A valaszok kiegészitéseképpen hasznalja a pendrive
,» Lajékoztatd lapok a katasztrofakrol” cimii mappéjaban talalhato tajékoztatd lapokat.
Ha vannak olyan hasznos cselekvéssorok, amelyeket begyakorolhatnak a
katasztrofakésziiltség vagy a katasztrofa kockazatanak csokkentése érdekében, szédnjanak
1ddt rajuk. A pendrive ,,Katasztrofaval kapcsolatos jatékok és tovabbi informaciok™ cimii
mappajaban tovabbi Gtletek olvashatok.

4. Batoritsa a gyermekeket arra, hogy kérdezzenek a katasztrofakésziiltséggel vagy a
katasztrofa kockazatanak csokkentésével kapcsolatban, majd valaszolja meg a kérdéseket.
Ha olyan kérdést tesznek fel, amire nem tudja a valaszt, probaljon meg utananézni a
kovetkezd foglalkozasig.

+ MAGYAR VOROSKERESZT 119



Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk Ki.

9.4. A vak kigyo (a jatékleiras az 1. foglalkozassorozat 15.4. foglalkozasaban olvashato)
A feladat célja: a gyermekek mozgasra serkentése és atmozgatasa

Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: 10 perc

Kérjen meg valakit, hogy legyen 6 a vak kigyo.
A vak kigyo (csukott szemmel) kinytjtott kezekkel kergeti a csoport tagjait.
A gyermekeknek a keziiket a mellkasukra téve kell jarkéalniuk a kijeldlt helyen.
Annak, akit a kigyo elkap, meg kell kapaszkodnia a kigy6 vallaban — a kigyo
testének a részévé valik —, a szemeit pedig be kell csuknia.

5. A jaték akkor ér véget, ha mindenki a kigyo részévé valt.
Ugyeljen arra, hogy a gyermekek ne iitkozzenek a falnak vagy a targyaknak a jaték soran.

Eall A

Forras: Danish Red Cross Society: Children Affected by Armed Conflict Workshop Manual
(2008).

9.5. A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talélja!

9.6. A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talélja!

Mondja a kdvetkezdt:

A mai foglalkozas veégére értiink. Mi ismét a kozelmultbéli katasztrofarol beszélgettiink és
arrdl, hogy a jovoben hogyan lehettek biztonsagban. Mindenkinek koszonom a részvételt és a

véleménye megosztasat.

Mint minden foglalkozds végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a feladatokrol és a
foglalkozasrdl. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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10. foglalkozas Hogyan lehetek biztonsagban a jovében? 2.

A foglalkozas célja: megismertetni a gyermekekkel a jovobeli lehetséges
katasztrofahelyzetek soran betartand6 biztonsagi eldirdsokat

A feladatok célja:
A kozosségben eléforduld veszelyes €s biztonsagos helyek azonositasa
Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
10.1. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc
bevezetés
10.2. Veszélyes ¢s | Harom  munkaallomashoz | 70 perc
biztonsagos helyek a | elegendd hely. Papir, rajz- és
kozosségben ir6eszk6zok. Rajztablapapir a
kozosség térképének
megrajzolasahoz
10.3. Csinald ugy, ahogy én! | Elég hely egy kor | 5 perc
kialakitasahoz és a
testmozgéshoz
10.4. A k6z6s dalunk 5 perc
10.5. A foglalkozas Papir, ir6eszkozok, S perc
értekelése rajztablapapir mosolygo
arcokkal

E A foglalkozasra valo felkésziilés kozben probaljon meg minél tobb informaciot
Osszegyiijteni. Jarjon utidna, hogy a kozosségnek vannak-e készenléti tervei a jovoben
esetleg bekovetkezd katasztrofak kezelésére. A készenléti tervnek azonositania kell a
veszélyes és biztonsagos helyeket. A készenléti terv arrol is tajékoztatast nyujt, hogy
katasztrofa esetén a csaladok és a gyermekek hova mehetnek, és ki segit nekik. Ha
nincsenek helyi készenléti tervek, nézzen utana az orszagos szintii katasztrofakésziiltségi
iranymutatasoknak.

10.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!
Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:
., Ma térképet fogunk késziteni a kozosség veszélyes és biztonsagos helyeirol.
10.2. Veszélyes és biztonsagos helyek a kozosségben
A feladat célja: a kozosségben el6fordulé veszélyes és biztonsagos helyek azonositasa
Sziikséges eszkozok: harom munkaallomashoz elegendé hely; papir, rajz- és
iroeszkozok; rajztablapapir a kozosség térképének megrajzolasahoz
Sziikséges id6: 70 perc
A foglalkozas elott allitson fel harom, rajztablapapirral és rajzeszkozokkel ellatott

munkaallomast. Ezutan ossza harom részre a foglalkozas helyét, hogy mindharom
csoport a kijelolt helyen készithesse el a térképrészletet.
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1. Ossza harom csoportra a gyermekeket. Mondja el, hogy a csoportoknak a kozdsség
térképének egy-egy részét kell megrajzolniuk. Miutan mindharom csapat elkésziilt a harom
részt egy nagy térképpé fogjak osszeragasztani.

2. Mondja el, hogy a kozosség egy-egy teriiletének megrajzolasa melyik csoport feladata lesz.
Olyan ¢épilileteket és tajékozodasi pontokat valasszon, amelyeket mindenki ismer, €s
gy6z6djon meg arr6l, hogy a gyermekek ismerik azokat a teriileteket, amelyeket le kell
rajzolniuk.

Példa: az els6 csoport a templomtdl a szupermarketig tartd részt, a masodik csoport a
templomtdl az iskolaig tarto részt, a harmadik csoport az iskolatol a tengerpartig tartd részt
készitse el.

3. Adjon részletes instrukciokat:

e Rajzoljatok olyan térképet, amely minden fontos épiiletet, utat, folyot €s tajékozdodasi
pontot abrazol.

e Jeloljetek meg mindent, ami katasztrofa esetén fokozottan veszélyes lehet. Vannak-e
példaul olyan régi és ingatag épiiletek, amelyek foldrengés esetén dsszeomolhatnak?
Vannak-e olyan teriiletek a kozosségben, ahol gyakoriak az aradasok?

o Jeloljétek meg az Osszes biztonsagos teriiletet. Az épiiletek belsd részeirdl se
feledkezzetek meg. Vannak-e példaul olyan hazak, amelyek hurrikan vagy vihar esetén
biztonsagot nyujto alagsorral rendelkeznek?

4. Adjon 30 percet a gyermekeknek a térkép megrajzolasara.

5. Miutan elkésziiltek, tegyék egymdas mellé a részeket, hogy Osszedlljon a kozosség nagy
térképe. Adjon 5-10 percet a gyermekeknek a térkép nézegetésére.

6. Ezutan kérdezze meg Oket, hogy mit tehetnének egy ujabb katasztrofa esetén.
Beszélgessenek errdl néhany percig, majd a kovetkezdvel fejezze be a feladatot:
,»Ma megmutattatok, hogy tisztaban vagytok azzal, hogy a kézésségben veszélyes és
biztonsagos helyek egyarant talalhatok. Ez minden kézosségre igaz. Sosem tudhatjuk
biztosan, hogy lesz-e ujabb katasztréfa, de amennyire csak lehet, igyeksziink felkésziilni ra.
Fontos, ha torténik valami, idézzétek fel, mit kell tennetek, és ne essetek panikba. Nagyon
jo otlet példaul, ha a sziileitekkel és a gondviselditekkel kozos tervet készitetek. Célszerti
egy olyan taldlkozohelyet kijelolnotok, ahol katasztrofa esetén nem veszititek el egymast.”

7. Kérdezze meg a gyermekeket, hol szeretnék kiallitani a térképet, hogy masok is lathassak,
milyen nagyszerlien hajtottak végre a feladatot.

Forras: Save the Children, Dania: Child-led Disaster Risk Reduction: A Practical Guide
(2007).
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10.3. Csinald ugy, ahogy én! (A jatékleiras az 1. foglalkozassorozat 13.5. foglalkozasaban
olvashato)

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa

Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: 10 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe.

2. Mutasson a gyermekeknek egy mozdulatot, peldaul tapsoljon kétszer. Kérje meg a
gyermekeket, hogy csinaljak On utdn a mozdulatot.

3. Kérje meg az On mellett all6 gyermeket, hogy talaljon ki egy 0j mozdulatot, példaul
dobbantson a labaval. A gyermekeknek ezutan mindkét mozdulatot meg kell ismételniiik:

eldszor tapsolniuk, utdna dobbantaniuk kell.

4. Bovitsék tovabbi mozdulatokkal a mozgassort, hogy minden gyermek kiegészithesse a
sajatjaval. Ha a gyermekek sokan vannak, 10 perc utan hagyja abba a feladatot.

Forras: a Save the Children Kirgizisztanban végzett tevékenysége: Refinement of dignity.
10.4. A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!

10.5. A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talélja!

Mondja a kovetkezot:

A mai foglalkozas végére értiink. Remek munkat végeztetek a kozosség veszélyes és
biztonsagos teriileteit bemutato térkép elkészitése soran.

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
feladatokrol és a foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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11. foglalkozas Az atélt negativ eseményekre adott természetes reakciok
A foglalkozas megegyezik az 1. foglalkozassorozat 11. foglalkozasaval

A foglalkozas célja: az atélt negativ eseményekre adott természetes reakciok megértése és
segitségnyujtas a visszatérd kellemetlen emlékek feldolgozasdhoz

A feladatok célja:

Annak megértetése a gyermekekkel, hogy a bantalmazast (negativ eseményeket) kovetden
megfogalmazodo érzések és gondolatok teljesen természetesnek tekinthetOk Segitségnyujtas a
visszatéro kellemetlen emlékek €s a negativ gondolatok feldolgozasahoz

A gyermekek koncentracios képességének javitasa és a gyermekek atmozgatasa

A gyermekek hangulatdnak felmérése

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges ido
11.1. Ismétlés, visszajelzés, 10 perc
bevezetés
11.2. Taldld meg a vezet6t! 5 perc
11.3. Az atélt negativ Rajztablapapir, 40 perc
eseményekre adott természetes irdeszk6zok
reakciok
11.4. Egy hely, ahol biztonsagban | Egy csendes hely, ahola | 20 perc
lehetsz gyermekeket nem
zavarjak meg a kiils
zajok vagy masok
11.5 A hangulat feldobasa (Ugorj | Sétahoz elég hely 5 perc
fel a buszra!)
11.6. A koz06s dalunk 5 perc
11.7. A foglalkozas értékelése Papir, ir6eszkozok, 5 perc
rajztablapapir mosolygo
arcokkal

11.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

. Ma arrol fogunk beszélgetni, hogy milyen reakcioi és érzései lehetnek azoknak a

gvermekeknek, akiket bantalmaznak. Teljesen természetes, ha az ilyen gyermekekben sok
olyan érzés kavarog, amelyek megterhelok lehetnek a szamukra ™.

11.2. Talald meg a vezetot! (a jatékleiras az 1. foglalkozassorozat 11.2. foglalkozasaban
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olvashato)

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa; koncentracios képességiik javitasa
Sziikséges eszkozok: elég hely ahhoz, hogy a résztvevok korbe tudjanak iilni
Sziikséges id6: 10 perc

7. Kérje meg a gyermekeket, hogy (a széken maradva vagy a foldre/torokiilésbe iilve) liljenek
korbe. Fontos, hogy a gyermekek jol lassak egymas arcat €s tekintetét.

8. A foglalkozasvezetd kivalaszt valakit, aki kimegy a szobabdl vagy tdvolabb megy a
csoporttol, hogy ne lassa és ne hallja dket.

9. Ezutan a foglalkozasvezetd kijelol egy vezetét a csoportbol. A vezetd elindit egy
mozdulatot, amelyet mindenkinek utanoznia kell. A mozdulatot tobbszér megismétlik,
majd egy id6 utan valtanak (pl. dorzs6ljék mindkét combjukat a keziikkel, tapsoljanak,
csettintsenek stb.). A mozdulat utanzasa kozben mindenkinek a vele szemben {il6t kell
néznie, nem a vezetdt. A visszatérd személy haromszor tippelhet, hogy ki a vezet6. Ha
kitalalja, hogy ki az, akkor valaki mast kell kikiildeni, és 0j vezetdt kell valasztani.

Forras: Terres des Hommes: Child Protection Psychosocial Training Manual (2008).

11.3. Az atélt negativ eseményekre adott természetes reakciok

A feladat célja: segitségnyujtas az atélt negativ eseményekre adott természetes reakciok
feldolgozasahoz

Sziikséges eszkozok: rajztablapapir, filctollak

Sziikséges id6: 40 perc

E A foglalkozas soran egy olyan torténetet fog felolvasni a gyermekeknek, amelyben
harom gyermek fizikai és lelki bantalmazast €l at, a kislany koziiliik szexualis zaklatas
aldozata is lesz. Olvassa el a torténetet a foglalkozas elétt, hogy meggyozédhessen arrol,
nem érzi-e magat kellemetleniil a felolvasas kozben. Ha a torténet egy részét meg kell
valtoztatni a csoport érdekében, akkor a foglalkozas elétt tegye meg!

A foglalkozason eléfordulhat, hogy néhany gyermek fajo, kellemetlen érzéseket és
emlékeket oszt meg a csoporttal. Legyen erre felkésziilve, és dicsérje meg oket! Ha a
gyermekek koziil barki onként jelentkezik, hogy elmondja, vele is vagy egy ismerodsével
is tortént hasonlé dolog, batoritsa és hagyja, hogy meséljen. Dicsérje meg, hogy onként
megosztotta személyes tapasztalatait, még akkor is, ha ez nehéz volt.

Ne feledje: a feladat célja, hogy a gyermekek megértésék ¢és tudatositsak, hogy az atélt
negativ eseményekre adott reakciok természetesek. Ne foglalkozzon tul sokat egy-egy
személyes iiggyel. Mindenkire szianjon ugyanannyi idot. Ez segit abban, hogy a
gyermekek érezzék, hogy az altaluk atélt bantalmazasra adott reakcidik teljesen
természetesek.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek kdérbe. Mondja el, hogy ma a kellemetlen
emlékekrdl fognak beszélgetni és arrol, hogyan lehet feldolgozni dket.

2. Mesélje el az alabbi torténetet a gyermekeknek:
EqQy fiurol szeretnék mesélni, és arrdl, ami vele tortént. Nem ismeritek Ot, de ami vele
tortént, veletek is megtorténhet.
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Pisti olyan idos volt, mint ti most, amikor elkezdodtek a bajok. Az anyukadjaval, az occsével
és a hugaval élt egyiitt. Az anyukdjuknak mar hosszu ideje nem volt munkdja, és a
csaladnak alig volt pénze ennivalora, ruhdra és arra, hogy a gyermekek iskoldba jarjanak.
Amikor az anyukaja végre munkat talalt, egy korhazban dolgozott éjszakankeént. Pisti és a
testvérei igy egyediil voltak otthon esténként. A gyermekek nem akartak egyediil maradni,
ezert az anyukdajuk megkérte a csalad egyik baratjat, hogy legyen a gyermekekkel, amig &
dolgozik.

A csalad baratjia azonban rossz ember volt, mert miutan az anyuka elment dolgozni,
mindig rosszul bant a gyermekekkel. Sokat ivott és lerészegedett. Szinte minden
alkalommal megiitotte Pistiéket, ha szerinte rosszul viselkedtek, de elofordult, hogy
olyankor is, amikor semmit nem csinaltak. Sokszor sértegette, gunyolta oket, hogy rosszul
érezzék magukat.

Pisti és a testvérei nagyon féltek a ferfitol, de megegyeztek, hogy nem mondjak el az
anyukdjuknak, hogy mi torténik veliik, mert akkor lehet, hogy otthagyja a munkahelyét, és
akkor nem lenne pénziik ételre, ruhdra és az iskolara. Egy nap a feérfi teljesen elveszitette
az onuralmat, és olyan erésen megiitotte Pistit, hogy a fiu elvesztette az eszméletét. Amikor
Pisti reggel magdhoz tért, a huga sirt, és azt mondta neki, hogy a férfi megprobalta
megérinteni a nemi szervét. Ez volt az utolso csepp a pohdarban. Pisti és a testvérei mindent
elmondtak az anyukajuknak, és soha tobbé nem lattak azt az embert.

Annak ellenére, hogy a férfi eltiint az életiikbdl, Pisti és a testverei még sokaig féltek. Este,
mikor lefekiidtek aludni és az anyukajuk madr elment otthonrdl, féltek, hogy a feérfi
visszajon. Pisti, amikor esténként megprobalt elaludni, sokszor maga elott latta a férfi
képét, és eszébe jutott a fajdalom, amit akkor érzett, amikor a férfi megiitotte ot. A huga azt
mondta, gyakran eszébe jut, ahogy a ferfi megprobalta megérinteni a nemi szervét, és soha
tobbé nem fog megbizni masokban.

Pisti és a testvérei pontosan ugy reagaltak, ahogy barki mas is tette volna egy ilyen trauma
utan. Valojaban a legtobb gyermek ugyanigy érez, ha hasonlo szérnyiiségeken megy
keresztiil. Ez teljesen természetes reakcio.”

Kérdezze meg a gyermekeket, hogy milyen élmények okozhatnak rossz emlékeket. Kérje
meg Oket, hogy mondjanak olyan rossz dolgokat, amik mas gyermekekkel torténtek meg,
¢s rossz emlékeket idéztek fel benniik. Készitsen listat a csoporttal kozdsen az
elhangzottakbol. {rja fel ket a rajztablara/papirra.

E Ha a gyermekek koziil valaki megosztja a személyes torténetét, ne kérdezzen ra a
részletekre! Beszélgessen vele késobb, négyszemkozt, egy megfelelé idopontban.

4.

Mondja a kovetkezot:

., Sajnos sok gyermeknek van hasonloan rossz élménye hazankban. Ha valaki ilyesmit él dt,
akkor teljesen természetes, hogy rossz emlékei vannak, fél vagy szomoru.”

Fontos, hogy a csoport hallja, hogy ezek gyakori és természetes reakciok. Barkivel
eléfordulhat, hogy kellemetleniil érzi magat, de ezen mindig lehet segiteni. Anélkiil, hogy
barmelyik gyermek élményeirdl, problémairdl részletesebben beszélgetnének, irja fel a
bantalmazas utdn gyakran el6forduld reakcidkat. Tegyen fel néhany tovabbi kérdést,
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amelyekre valaszokat var! Ha sziikséges, térjen vissza Pisti torténetéhez, hogy
Osszeszedjék a bantalmazéasra adhatd alapvetd reakciokat. Megkérdezheti példaul a
kovetkezot:

Ismertek olyan gyermek(ek)et, aki(k)nek hasonlo problémdi vannak? Milyen jellegii
problémak ezek? Mi tortént azokkal a gyermekekkel, akik atéltek azt, hogy X (folytassa a
mondatot a rossz élmeények koziil valamelyikkel)?

6. Miutan végeztek a kérdések megvalaszolasaval, mondja a kovetkezot:

A gvermekek és a felnéttek egyarant gyakran szenvednek ilyen problémdaktol, ha rossz
elmények érik oket. Ha valami rosszat lattok vagy éltek at, és késobb valami az eszetekbe
Juttatja a torténteket, ujra atélhetitek a rossz élményeket annak ellenére, hogy tudjatok,
nem torténnek meg. Nagyon ijeszté ez az érzés, ezért megprobaljatok elkeriilni azokat a
helyeket, amelyek rossz emlékeket és érzéseket idéznek fel. Megprobaljatok elfelejteni az
egészet, és még azoknak sem mondjatok el, akiket szerettek és akikben megbiztok. Ha igy
éreztek, az nem annak a jele, hogy butin viselkedtek. Epp ellenkezbleg! Valdjaban
ugyanugy viselkedtek, mint a tobbiek. Megprobaljatok tdavol tartani magatokat az
elményektdl, de azok visszatérhetnek az almaitokban, vagy ha zajt hallotok, illetve mas
olyan dolgokat tapasztaltok, amik az atélt eseményekre emlékeztetnek.”

7. Kérdezze meg a gyermekektol:
Mit gondoltok, mik emlékeztethetnek egy gyermeket a rossz élményekre?

frja 6ssze a gyermekek altal adott valaszokat. Mondja el, hogy olyan sok dolog felidézheti
a rossz emlékeket, hogy nem lehet az Gsszeset felsorolni. Eléfordul, hogy az emlékek
olyankor tornek felszinre, amikor a legkevésbé szamitunk rajuk. Ilyen esetben az elsd és
legfontosabb 1épés, hogy a gyermekek el tudjdk engedni ezeket az emlékeket, ¢és
visszanyerjék a gondolataik f6l6tt az iranyitast.

8. Miutan beszélgettek a rossz élményekrol, a rajuk adott reakcidkrol, €s arrdl, mi idézheti fel
a rossz emlékeket, és a gyermekek azzal is tisztdban vannak, hogy ezek gyakori,
természetes reakciok, el kell mondania, hogy van segitség! Mondjon valami ehhez
hasonlot:

,,Ha rossz dolgokat éltek at, megprobaljatok elfelejteni a fajo emlékeket, de azok ujra és
ujra visszajohetnek. Barmi felidézheti oket: akar az almokban is elojohetnek, akar teljesen
varatlanul is elotérhetnek. Ma olyan triikkoket és kiilonleges modszereket tanulunk,
amelyek segitségével urra tudtok lenni a gondolataitok (emlékeitek) felett, és iranyitani
tudjatok oket. Ha valami rossz torténik veletek, nem fogjatok tudni elfelejteni, de képesek
lesztek rd, hogy csak akkor idézzétek fel, amikor ti akarjdtok. Igy az emlékek nem fognak
onmaguktol felszinre térni, és nem lesz olyan félelmetes az emlékezés. A triikkok
segitségével kordaban fogjdtok tudni tartani ezeket a gondolatokat. Nagyon fontos, hogy
rendszeresen gyakoroljatok azt, amit ma tanulunk, hogy a jovoben elotoré rossz
emlékekkel meg tudjatok birkozni.”

Forras: Children and War Foundation: Children and War Workbook: Children and
Disasters. Teaching Recovery Techniques. Revised version (Atdolgozott kiadds, 2002).
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11.4. Egy hely, ahol biztonsagban lehetsz (a jatékleiras az 1. foglalkozassorozat 11.4.
foglalkozasaban olvashato)

A feladat célja: segitségnyujtas a visszatéro kellemetlen emlékek és a negativ gondolatok
feldolgozasahoz

Sziikséges eszkozok: egy csendes hely, ahol a gyermekeket nem zavarjak meg a Kkiilsé
zajok vagy masok

Sziikséges ido: 20 perc

E A feladat végrehajtasahoz csendes kornyezetre és koncentraciora van sziikség. Ha a
gyermekek koziil valaki nem tud koncentralni, zajong vagy fészkelodik, kedvesen kérje
meg, hogy iiljon csendben, amig a feladat tart.

Ossza meg a feladattal kapcsolatos instrukciokat a sziilokkel vagy gondviselokkel, hogy
a gyermekek otthon is gyakorolhassak, ha sziikséges. Ha a gyermeknek gyakran vannak
rémalmai, ez a feladat segithet, hogy pozitiv gondolatokkal toltédjon fel elalvas elott.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy fekiidjenek le vagy iiljenek korbe, és hunyjak be a
szemiiket. Mondja el, hogy egy olyan moddszert fog megtanitani, ami segit a rossz
emlékek kezelésében.

2. Kérje meg Oket, hogy legyenek teljesen csendben a feladat soran. Mondja el, hogy a
kérdéseket magukban, ne hangosan valaszoljak meg. Lassan ¢és érthetden olvassa fel a
szoveget. Adjon a gyermekeknek elegendd id6t arra, hogy végiggondoljak a szavait.
Ugyeljen a szovegben 1év§ sziinetekre!

,,Ma a képzeletiinkkel fogunk jatszani, hogy kellemes képeket és érzéseket idézziink fel vele.
Ha zaklatottak vagyunk, segithet, ha egy olyan helyet képzeliink el, amitél nyugodtnak
érezziik magunkat, és ahol biztonsagban lehetiink. Most arra kérlek, hogy képzelj el egy
olyan helyet, ahol nyugodtnak, boldognak érzed magad, egyuttal biztonsagban is vagy. Ez
lehet egy olyan hely, amire szivesen emlékszel vissza, egy nyaralds helye, vagy egy
torténetbol ismeros hely, de lehet kitalalt hely is.

Vegyél néhany mély lélegzetet! Csukd be a szemed, lélegezz normalisan, a szokott modon!
Képzelj el egy olyan helyet, ahol nyugodtnak, boldognak érzed magad, egyuttal
biztonsdagban is vagy. (Sziinet) Képzeld el, hogy ezen a helyen dllsz vagy iilsz. (Sziinet)
Gondolatban nézz koriil és figyeld meg, hogy mit latsz! (Sziinet) Hol vagy, mi van a
kozeledben? (Sziinet) Nézd meg a kiilonféle szineket. (Sziinet) Képzeld el, hogy nyulsz
valami felé, és megérinted! (Sziinet) Most nézz tavolabbra! Mit latsz magad kériil? Nézd
meg, hogy mi van a tavolban! Probadld meg megnézni a kiilonbozo szineket, alakokat és
drnyakat! Ez a te kiilonleges helyed, barmit ideképzelhetsz, amit csak szeretnél.

Itt nyugodtnak és boldognak érzed magad. Képzeld el, hogy mezitlab dllsz a foldon. Milyen
erzes? (Sziinet) Sétalj lassan, probald észrevenni a koriilotted lévé dolgokat! Probald
megnézni, hogy milyen tdargyak ezek, és milyen érzés megfogni oket. Milyen hangokat
hallasz? (Sziinet) A szél halk hangjdt, madarakat vagy a tengert? Erzed a nap melegét az
arcodon? (Sziinet) Milyen illatokat érzel? (Sziinet) A tenger illatat, viragokét vagy a
kedvenc ételedét? (Sziinet) A te kiilonleges helyeden csak olyan dolgok vannak, amikre
vagysz, amiket szivesen megérintenél vagy megszagolnal, és ahol kellemes hangokat
hallasz. Nyugodtnak és boldognak érzed magad.

Most képzeld el, hogy ott van veled valaki, aki kiilonleges a szamodra. [Fiatalabb

+ MAGYAR VOROSKERESZT 128



gyermekeknél ez a személy lehet kitaldlt alak vagy egy rajzfilmhdés.] O azért van ott, hogy
a baratod legyen, és segitsen. Képzeld azt, hogy erds és kedves. Csak azért van ott, hogy
segitsen neked és vigyazzon rad. Képzeld el, hogy sétaltok és egyiitt fedezitek fel a
kiilonleges helyedet. (Sziinet) Boldog vagy, hogy vele lehetsz. (Sziinet) Ez a személy segit
abban, hogy a probléemaid megoldodjanak.

Meég egyszer nézz koriil, jo alaposan! (Sziinet) Ne feledd: ez a te kiilonleges helyed!
Barmikor felidézheted. Ha boldog szeretnél lenni, vagy nyugalomra, biztonsagra vagysz,
képzeld el, hogy itt vagy. (Sziinet) A segitéd mindig itt lesz, amikor csak szeretnéd.
(Sziinet) Most késziilj fel arra, hogy itt kell hagynod egy idore ezt a kiilonleges helyet!
(Sziinet) Ne feledd! Barmikor visszatérhetsz ide, amikor csak akarsz. (Sziinet) Ha Kinyitod
a szemed, nyugodtabbnak és boldogabbnak fogod érezni magad. Nyisd ki a szemed!”

3. Miutan mindenki kinyitotta a szemét, kérdezze meg, ki szeretné megosztani a tobbiekkel a
latottakat. Kérdezze meg, hogy mit éreztek a képzeletbeli helyen.

4. Mondja el, hogy a képzeletiink befolyasolni tudja az érzéseinket. Azt is mondja el, hogy
gondolataikat ¢és érzéseiket egyarant képesek vagyunk az irdnyitasunk alatt tartani.
Hangsulyozza, hogy szoérakoztatd dolog barmikor odaképzelni magunkat egy szamunkra
kellemes helyre, ha rossz kedviink van vagy féliink. Ettél jobb kedvre deriilhetiink. A
biztonsagos helyet annal konnyebb felidézni, minél tobbszdr latogatunk el oda.

A feladat végén a gyermekeknek felteendo kérdések:

Milyen érzés volt részt venni a feladatban?

Nehéz volt koncentralni? Ha igen, miért?

Mit gondoltok, képesek lesztek egyediil is megcsinadlni ezt a feladatot? Ha nem, miért nem?

Forras: Children and War Foundation: Children and War Workbook: Children and
Disasters. Teaching Recovery Techniques. Revised version (Atdolgozott kiadas, 2002).

11.5. A hangulat feldobasa (Ugorj fel a buszra!) (a jatékleiras az 1. foglalkozassorozat
11.5. foglalkozasaban olvashatd)

A feladat célja: a gyermekek hangulatanak felmérése és a gyermekek mozgasra
serkentése

Sziikséges eszkozok: elegendé hely a mozgashoz

Sziikséges ido: S perc

E Ez a feladat segit abban, hogy megtudja, hogyan érzik magukat a gyermekek. Ez azért
kiilonosen fontos, mert a foglalkozas soran sok idét toltottek koncentralassal. Ne hozzon
olyan helyzetbe egyetlen gyermeket sem, hogy a hangulatuk vagy az érzelmeik
kimutatasa miatt zavarba jojjenek.

Figyeljen, és jegyezze meg, hogy kik azok a gyermekek, akik elsdsorban a negativ
érzésekre reagalnak. Beszéljen veliik négyszemkozt, igy megtudhatja, hogy érzik
magukat, aggasztja-e 6ket valami, vagy esetleg mas dolog all a rossz kedviik hatterében.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak fel.

2. Mondja azt, hogy mindjart indul a busz. Valasszdk ki, hogy a szoba vagy a feladat
helyszinéiil szolgalo teriilet mely része legyen a busz.
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3. Ezutan kérje meg a gyermekeket, hogy mindenki, aki boldognak, faradtnak, szomorunak,
izgatottnak stb. (mondjon egy hangulatot) érzi magat, szalljon fel a buszra. Mondja, hogy a
buszhoz érve alljanak sorba, és fogjak meg az el6ttiik allo vallat. Alljon a sor elejére, majd
sétaljanak egy kicsit a szobaban, motorhangokat utanozva.

4. Nagyjabol egy perc utan allitsa meg a buszt, ¢s mondjon egy masik hangulatot vagy érzést.
Mondja, hogy az, aki nem érzi a hangulatnak megfelelden magat, ,,szalljon le a buszrol”,
az, aki viszont igen, ,,szalljon fel”.

5. Addig folytassa a feladatot, amig mindenki legalabb egyszer fel nem szallt ,,a buszra”.

Forras: a Save the Children Kirgizisztinban végzett tevékenysége: The Wind is Blowing

11.6. A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!

11.7. A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talélja!

Mondja a kdvetkezdt:

A mai foglalkozads végere értiink. Ma arrol beszélgettiink, hogy milyen természetes
reakcioink lehetnek, ha valamilyen rossz élményben van résziink. Arrdl is sokat
beszélgettiink, hogy mennyire felkavaroak és ijesztéek lehetnek a rossz emlékek. A

kozosen megtanult modszer segit abban, hogy kezelni tudjatok a feltéro emlékeket.

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk haszndlni.”
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12. foglalkozas Az érzéseink valtoznak

Lasd az 1. foglalkozassorozat 12. foglalkozasat.

13. foglalkozas Hogyan lehet megbirkozni a félelemmel?

A foglalkozas megegyezik a 4. foglalkozassorozat 18. foglalkozasaval

A foglalkozas célja: a félelem érzésének ¢és a félelemmel valé megbirkdzas modszereinek

attekintése

A feladatok célja:

A kiilonféle érzések meghatarozasa. A félelem érzésének és a félelemmel valé megbirkozas

moddszereinek attekintése.

A gyermekek mozgasra serkentése, valamint a félelemmel valdo megbirk6zas modszereinek

megtalalasa
Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
13.1. Ismétlés, visszajelzés, 10 perc
bevezetés
13.2. Triikkos labda Egy puha labda 5 perc
13.3. Hogyan lehet Rajztablara rajzolt tablazat 60 perc
megbirkozni a félelemmel? cimekkel. Kartyak,

amelyekre érzéseket irhatnak

a gyermekek. Doboz,

amelybe beletehetik a

kartyakat
13.4. Atkelés a folyon Elég hely, papir 10 perc
13.5. A k6z06s dalunk 5 perc
13.6. A foglalkozas Papir, iroeszk6zok, S perc

értékelése

rajztablapapir mosolygo
arcokkal

13.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

» Ma ismét az érzésekrol fogunk beszélgetni. Elsosorban a félelemrdl lesz szo. Sorra fogjuk
venni, hogy milyen helyzetek miatt alakulhat ki félelem benniink, és mit tehetiink ellene .

13.2. Triikkés labda (a jatékleiras az 1. foglalkozassorozat 9.3. foglalkozasaban

olvashato)
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A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa
Sziikséges eszkozok: egy labda
Sziikséges ido: 10 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe. Kérjen meg egy onként jelentkezot,
hogy alljon a kor kdzepére (6 lesz a jatékvezeto).

2. Kérje meg a kort alkotd gyermekeket, hogy tegyék a keziiket a hatuk mogeé.

3. A foglalkozasvezetd varatlanul odadobja valakinek a labdat, vagy csak ugy tesz,
mintha oda akarnd dobni. Ha wvalaki olyankor nyal a labdaért, amikor a
foglalkozasvezet6 nem dobta el, az illetének be kell allnia a kor kozepére, hogy 6
legyen az 1j jatékvezeto.

Forras: World Vision: Creativity with children: A Manual for Children’s Activities.

13.3. Hogyan lehet megbirkdzni a félelemmel?

A feladat célja: a kiilonféle érzések meghatarozasa. A félelem érzésének és a félelemmel
valé megbirkozas modszereinek attekintése.

Sziikséges eszkozok: rajztablara rajzolt tablazat cimekkel. Kartyak, amelyekre
érzéseket irhatnak a gyermekek. Doboz, amelybe beletehetik a kartyakat

Sziikséges ido: 60 perc

[l Hagyjon elegendé idét a gyermekeknek a kérdés atgondolasara és a valaszadasra. Ha
van, aki nem akar részt venni a feladatban, ne eréltesse. Hagyja, hogy meghallgassak,
amit a kortarsaik a témaval kapcsolatban mondanak.

A feladatnak az is célja, hogy 0sztonozze a gyermekeket az atélt negativ eseményekre
adott természetes reakciok elfogadasiara. Természetes dolog példaul félni egy nagy
teriileten pusztito foldrengéstol, a fegyveres katonaktol, illetve attél, hogy elveszitik
sulyos beteg sziileiket/gondviseldiket.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe (vagy ahogy kényelmes). A feladat elején
emlékeztesse Oket azokra a kordbbi foglalkozasokra, amelyeken az érzelmek felismerésérol
¢és kifejezésérol beszélgettek. Kérje meg Oket, hogy soroljak fel ezeket a kiilonféle
érzéseket €s érzelmeket.

Lehetséges példak:

Boldogsag Szomorusag Izgatottsag Biiszkeség
Valaki hidnyolasa Szenvedés Félelem Elégedetlenség
Diih Elégedettség Reménytelenség Ko6zony
Unalom Megaldzottsag Félénkség Csalodottsag
Biztonsagérzet

2. Minden elhangzo érzelmet irjanak fel egy kartyara, és tegyék be a dobozba. Probaljanak
meg annyi érzelmet felsorolni, ahdny gyermek van a csoportban.

3. Kérje meg a gyermekeket, hogy huzzanak egy-egy kartyat a dobozbol.

4. Hagyjon par masodperc gondolkodasi id6t arra, hogyan fejezzék ki a kartyan szerepld
érzelmet. Kérje, hogy mutassdk be az érzelemhez tarsuld
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arckifejezést. Miutdn mindenki sorra keriilt, koszonje meg a részvételt.

5. Mondja el, hogy ma a félelemrdl fognak beszélgetni. Ha ezt az érzést nem emlitették volna
korabban, kérdezze meg a gyermekeket, hogy mit jelent szdmukra a ,,félelem”.

6. Mondja el, hogy tablazatot fognak késziteni, amelybe a félelemmel kapcsolatos
tudnivalokat fogjak felirni.
Kérje meg a gyermekeket, hogy probaljanak felidézni olyan eseményeket, amelyek soran
félelmet éreztek, és osszdk meg a torténetet a csoporttal. Mikdzben a gyermekek
elmondjak a torténetiiket, tegye fel az alabbi kérdéseket, hogy még tobbet
beszélgethessenek a témarol:

Mi volt az, ami megijesztett/félelmet keltett benned?

A tested melyik részén érezted?

Mit csinaltal, amikor féltél?

Mit tehetsz azért, hogy megeldzd a félelmet?

Mit tehetsz azért, hogy megvédd magad, amikor szembenézel a félelemmel?

A rajztablara rajzolt tdblazatot kdzosen toltsék ki.

[l Ha a gyermekek nehezen talalnak példakat a félelem lekiizdésére, mesélje el az alabbi
torténetet:

Néhany gyermek, akiket ismertem, félt a kukakba maszo és ennivalot keresé
macskaktol. Amikor valaki szemetet dobott a kukikba, a macskak megijedtek és
kiugrottak, amitol a gyermekek nagyon megijedtek. Egy ido utan a gyermekek rajottek,
hogy ha hangosan kozelitenek a kukak felé, a macskiak még azelott eliszkolnak, hogy 6k
odaérnének, igy nem fognak megijedni. Ez is egy modszer a félelem lekiizdésére:
cselekedni kell, hogy megsziintessiik a félelem okat.

Ha a gyermekek még mindig nem tudnak példakat mondani, emlitse meg a félelemmel
valé megbirkozas kovetkezo példait:

e Testmozgas.

Napirend betartésa.

A valosag ¢és a képzelet kozotti kiilonbség felismerése.

,Allj meg és figyelj!” Ne ess panikba, hanem figyeld meg a helyzetet, és gondold 4t a
lehetdségeidet, illetve a kovetkezményeket.

Lélegezz nyugodtan.

Probald felidézni a 11. foglalkozéasban latott ,,biztonsdgos helyet”.

Ismerd el, hogy félsz, és adj nevet a félelemnek.

Jatssz a barataiddal.

Besz¢€lj az érzéseidrdl olyan emberekkel, akiben megbizol.

Légy tisztdban azzal, hogy néha mindenki fél.

Nevess sokat (a nevetés jot tesz).

Talalj modot arra, hogy ne legyé¢l egyediil.

Ha sziikséges, kertild el/ki a veszélyt.

7. Miutan minden gyermek — aki akarta — megosztotta a félelemmel kapcsolatos
tapasztalatait, kérje meg 6ket, hogy iiljenek le par percre, és vegyenek néhany lasst, mély
I¢legzetet. Amig a gyermekek lazitanak, beszéljen nekik arrol, hogy a félelemérzet teljesen
természetes dolog, ¢s mindenkivel eléfordul, hogy néha fél. Beszéljen arrdl, hogy a félelem

fontos érzés, mert szerepe van a veszélyes helyzetek
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felismerésében és onmagunk megvédésében.

8. A feladat végén koszonje meg a gyermekeknek, hogy megosztottdk egymassal személyes
¢lményeiket és érzéseiket; hangsulyozza, hogy nincsenek jo vagy rossz valaszok, ha az
érzelmeinkrol beszélgetiink.

Mivel a feladat sordn sok kérdest tett fel, a feladat vegén gyozodjon meg arrol, hogy mindenki
jol érzi magat. Ha vannak olyan gyermekek, akiket felzaklatott a feladat, beszélgessen veliik.

Forras: Danish Red Cross: Children Affected by Armed Conflict Workshop Manual (2008).

13.4. Atkelés a folyon

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa; az egyiittmitkodés erositése

Sziikséges eszkozok: elég hely, papir

Sziikséges id6: 10 perc A gyermekek nem fogjak tudni megoldani a feladatot, ha nem
kommunikialnak egymassal. Ezt ne mondja el a feladat el6tt. Varja meg, hogyan
probaljak teljesiteni anélkiil, hogy ezt tudnak.

1. Ossza a gyermekeket két csoportba.

2. Jelolje ki a folyd helyét. Kérje meg a gyermekeket, hogy mindannyian alljanak a foly6
egyik partjara.

3. Mondja el, hogy gyorsan at kell jutniuk a talpartra, majd tegye hozza, hogy a folyoban
krokodilok vannak, és emiatt csak koveken (ezeket papirdarabokkal helyettesitse) 1épkedve
juthatnak at.

4. Adjon mindkét csapatnak harom papirdarabot (ami nem elég ahhoz, hogy atkeljenek), és
mondja, hogy induljanak el.

5. Miutan a gyermekek atkeltek a folyon VAGY rajottek, hogy nem tudnak atkelni, mondja
el, hogy az ¢letiinkben sokszor allhat eld olyan helyzet, hogy csak masokkal
egyiittmitkddve jarhatunk sikerrel.

Forras: Action for the Rights of Children: Action for the Rights of Children Resource
Pack

13.5. A kozos dalunk
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!

13.6. A foglalkozas értékelése
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja!

Mondja a kovetkezot:

A mai foglalkozas végére értiink. Ma a félelemrol beszélgettiink. Arrol is volt szo, hogy a
félelem eérzését tobbféleképpen tapasztalhatiuk meg, és végigvettiik a félelemmel valo
megbirkozas modszereit.

Nagyon fontos, hogy beszélgessiink a félelemrol, mert ez egy olyan érzés, amelyet mindenki
atél élete soran. Jo, ha tudjatok, hogyan kell kezelni, hogy ne uralkodhasson el rajtatok.
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Ma is sokat tanultam toletek. Készonom a réeszvételt!

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a foglalkozasrol.
Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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14. foglalkozas A szeretett személy/targy elvesztése

A foglalkozas célja: annak Osztonzése, hogy a gyermekek beszéljenek a katasztrofa sordn
elveszitett szeretteikrdl és targyakrol; és a veszteségek feldolgozasahoz sziikséges eszkozok
biztositasa

A feladatok célja:

Bizalom ¢és csoportkohézid kiépitése; a gyermekek batoritdsa arra, hogy felelGsséget
vallaljanak egymasért

Annak 0Osztonzése, hogy a gyermekek beszéljenek a katasztréfa sordn elszenvedett
veszteségekrol, illetve a veszteségek feldolgozasanak segitése

Feladat Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
14.1. Ismétlés, visszajelzés, 10 perc
bevezetés

142 Milyen veszteségek | Papir, irdszerek, kreativ | 45 perc

értek? anyagok (rajzolashoz,

festéshez), régi magazinok
vagy  ujsagok, ragaszto,

ragasztoszalag,

rajztablapapir, egy nagy

doboz
14.4. A fura jarasok vonata Elég hely 10 perc
14.4. A koz6s dalunk S perc
14.5. A foglalkozas Papir, iroeszk6zok, 5 perc
értekelése rajztablapapir mosolygo

arcokkal

14.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!
Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

»Ma ujra a katasztrofakrol beszélgetiink, foleg a katasztrofaban elveszitett szeretett
személyekrdl és targyakrol. Egy képet vagy kolldzst is késziteni fogunk, amelyre
felkeriilnek a benniinket ért veszteségek. A képekrol beszélgetni is fogunk.”

14.2 Milyen veszteségek értek?

A foglalkozas célja: annak o0sztonzése, hogy a gyermekek beszéljenek a katasztréfa
soran elveszitett szeretteikrol és targyakrol

Sziikséges eszkozok: Papir, iroszerek, kreativ anyagok (rajzolashoz, festéshez), régi
magazinok vagy ujsagok, ragaszto, ragasztoszalag, rajztablapapir, egy nagy doboz
Sziikséges ido: 45 perc

E A feladatban személyes veszteségeikrol beszélhetnek egymasnak a gyermekek, ezért
eléfordulhat, hogy elszomorodnak vagy felszinre tor a gyasz érzése benniik. Ha valaki
nagyon elszomorodik vagy sirva fakad, mondja el, hogy ez természetes dolog, és sirjon
nyugodtan. Vigasztalja meg, és beszéljen arrol, hogy miért jo a siras, ha a szeretteinkre
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emlékeziink. A siras oka, hogy a szeretteinkrol jo emlékeink vannak, és nehéz elfogadni,
hogy tobbé nem lehetnek veliink.

Gyo6z6djon meg arrdl, hogy a foglalkozas végén minden gyermek jol érzi magat. Ha
valaki még mindig nagyon szomori, mindenképpen beszélgessen vele, mielott elhagyna a
foglalkozas helyszinét.

1. A feladat elején mondja el, hogy a katasztrofdk egyik legsulyosabb kdovetkezménye a
szeretett személyek és targyak elvesztése. Emiatt érezziik, hogy az életiink valdoban
megvaltozott, amit nagyon nehéz elfogadni, feldolgozni. Mondja el azt is a gyermekeknek,
hogy fontos emlékezni az elveszitett szeretteinkre és targyainkra.

2. Kérje, hogy iiljenek csendben, és emlékezzenek meg a katasztrofdban odaveszett
személyekrol €s targyakrol.

3. Ezutan kérje meg Oket, hogy alkossanak négyfés csoportokat, és mondja el, hogy a
kovetkezo feladatban mindenki a sajat képén vagy kollazsan fog dolgozni. Ha sziikséges,
kérhetnek segitséget egymastol.

4. Adjon nekik rajzeszkozoket vagy festékeket és ecseteket, régi magazinokat és jsagokat,
illetve barmilyen olyan anyagot, amit felhasznalhatnak a kolldzs vagy kép elkészitéséhez.

5. Kérje meg Oket, hogy készitsenek képet a katasztrofa soran elvesztett szeretteikrdl és
targyaikrol.

6. Adjon nekik 20 percet a kép elkészitésére.

7. Miutan elkésziiltek, kérje, hogy tljenek korbe, €s batoritsa dket arra, hogy beszéljenek a
tobbieknek az Oket ért veszteségekrdl. Mondja el, hogy a csoport minden tagjatol szeretne
hallani valamit azokrdl a személyekrdl vagy targyakrol, akiket/amiket elveszitettek a
katasztréfaban.

8. Kérdezze meg, hogy szeretnének-e beszélni arrdl, honnan ismerték azt a személyt, akit
elveszitettek, milyen kapcsolatban voltak vele, ¢és hogyan éreztek az elvesztésekor
(szomortiak, diithosek, ijedtek vagy kézombosek voltak-e). Kérjen meg mindenkit, hogy
beszéljen rola, kozben kérdezze meg, hogy mit szerettek legjobban ebben a személyben,
mit csindltak kozosen, egyuttal meséljenek az emlékeikrdl. Ha a gyermekek koziil
valamelyik elszomorodik és sirva fakad, hagyja sirni. Mondjon valami ehhez hasonlot:
. Nem baj, ha sirsz, amikor szomoru vagy. Megértem, hogy igy érzel, hiszen elvesztettél
valakit, akit szerettél.”

9. Ugyeljen arra, hogy a csoport tartsa tiszteletben és hallgassa végig a beszélét. Miutan
mindent elmondott, amit akart, koszénje meg neki, hogy megbizott a tobbiekben, és
megosztotta veliik az emlékeit.

10. Ha valamelyik gyermek nem akar beszélni a veszteségeirdl, ne kényszeritse, hanem
mondja a kovetkez6t: ,, Nem baj, ha most nem akarsz beszélni rola, talan maskor majd
szivesen megosztod veliink az emlékeidet.” Legyen felkésziilve arra, hogy a gyermek
talan késdbb szeretne beszélni az emlékeirdl, ha mar jobban megbizik Onben és a
csoportban.
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11

12.

13.

14.

. Miutan mindenki megosztotta az emlékeit, aki akarta, a tobbieket is batoritsa arra, hogy

beszéljenek az érzéseikrdl. Ha nincs kedviik, ne erdltesse a dolgot.

A foglalkozas végén kérje meg a gyermekeket, hogy vegyék a keziikbe a kollazsaikat, és
kérdezze meg toliik, hogy mit akarnak tenni veliik. Javasolja, hogy vegyenek bucsut az
abrazolt személytdl, allattol, targytol. Ennek a gesztusnak szimbolikus értéke lehet. Kérje,
hogy maradjanak csendben, mikdzben a kollazsaikat nézik, és emlékezzenek a képeken
lathato személyekre vagy targyakra. Kérje, hogy mondjanak kdszonetet nekik az egyiitt
toltott idoért és a toliik kapott szeretetért, gondoskodasért (ha a szerettiiket veszitették el),
¢s hogy bucsuzzanak el a kollazson lathatdo személyektdl vagy targyaktol. Ezutan kérje,
hogy rakjéak a kollizsokat abba a dobozba, amit On a kor kdzepére tett.

Miutdn minden kollazs a dobozba keriilt, zarja le. Kérje meg a gyermekeket, hogy
iiljenek korbe, fogjak meg egymas kezét, és gondoljanak az elvesztett szeretteikre, vagy
mondjanak egy imat értiik.

A feladatot az aldbbiakkal fejezze be:

, Néha fajdalommal gondolunk vissza a katasztrofaban elveszitett szeretteinkre vagy
szamunkra fontos targyakra. Ez mindenki szamdra nehéz, mégis fontos, hogy emlékezziink
rajuk és a veliik toltott boldog pillanatokra. Néha segithet, ha magunknal tartunk valamit,
ami emlékeztet rdjuk, amit barmikor elovehetiink, ha hianyoznak nekiink. Ha van egy
fényképetek vagy valami mas targyatok, ami segit emlékezni, akkor tartsatok biztonsagos

helyen.

ldonként nehezen alszunk el, mert nem tudjuk kiverni a fejiinkbol a katasztrofa alatt
torténteket, és hianyoznak azok, akiket elvesztettiink. Ha ez torténne veletek is,
probaljatok nyugodtan fekiidni, és jo dolgokra gondolni. Az is segit, ha olyan dologra
gondoltok, ami jo emlékeket idéz fel, vagy amit mar régota szeretnétek kiprobalni.
Fogadjatok el, hogy nem tudtok elaludni, és probdljatok meg nem aggodni emiatt,
helyette gondoljatok csendes és békés dolgokra, hogy a testetek és a lelketek
megnyugodhasson. Egy kis ido mulva el fogtok aludni. Ne feledjétek, hogy a
gondolataitokat ti magatok iranyitjatok.”

Forras: UNICEF, Dominikai Kéztarsasag: Return to Happiness (2010).

14.4. A fura jarasok vonata

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa
Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: 5 perc

1.

2.

4.

Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe, majd forduljanak jobbra.

A foglalkozasvezetd belép a korbe, hogy annak két vége legyen. Ezutan megkéri a sor élén
allot, hogy induljon el. A legeldl allo mogotti gyermek pontosan utanozza a legelsét, a
mogotte 1évo 6t, és igy tovabb, amig mindenki pontosan ugyanolyan 1épésekkel nem jar.

A vonat barmerre kanyarodhat, az eldl 1év0 gyermek pedig megvaltozathatja a 1épéseket,
hangokat adhat ki, meglengetheti a karjat stb. — a tobbiek pedig pontosan utanozzak a

mozdulatokat és a hangokat.

Nagyjabol 30 masodperc utan valtas kovetkezik, és valaki méas megy eldl. Az eldl halado
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gyermek személyét a feladat végéig folyamatosan valtogatni kell.
Forras: World Vision: Creativity with children: A Manual for Children’s Activities.
14.5. A kozos dalunk
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 2. vazlatpontban talalja!
14.6. A foglalkozas értékelése
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talélja!
Mondja a kdvetkezdt:
,A mai foglalkozds végere értiink. Gyonyori képeket és kollazsokat készitettetek a
katasztrofaban elvesztett szeretteitekrol és targyaitokrol. Mindannyian nagyon tigyesek
voltatok, és nagyon sok személyes dolgot megosztottatok egymassal. Mindenkinek készoném a

részveételt.

Mint minden foglalkozas végeén, most is szeretnéem hallani, mit gondoltok a foglalkozdsrol.
Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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15. foglalkozas Hogyan védjilkk meg magunkat a bantalmazoktol?
A foglalkozas megegyezik a 4. foglalkozassorozat 10. foglalkozasaval

A foglalkozas célja: olyan modszerek elsajatitasa, amelyek segitségével a gyermekek
megvédhetik magukat a bantalmazoktol

A feladatok célja:

A gyermekek mozgasra serkentése; felkésziilés a gyermekvédelemmel kapcsolatos
beszélgetésre

Beszélgetés az erdszak jelentésérol, a kozosségben gyakran el6forduld erdszakos cselekedetek
bemutatasa

Az er6szak megeldzéséhez €s a onvédelemhez sziikséges modszerek elsajatitasa

Annak megbeszélése és tudatositasa, hogy a gyermekek kihez fordulhatnak, ha bantalmazas
aldozataiva valtak, vagy attol tartanak, hogy azza valhatnak

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
15.1. Ismétlés, visszajelzés, 10 perc
bevezetés
15.2. A testOr Egy puha labda 10 perc
15.3. Mi az er6szak? Rajztablapapir  (rajta  az | 30 perc
erészak meghatarozasaval),
iires rajztablapapir, filctollak,
tollak vagy ceruzak; kartya
vagy papir a csoportos
munkéhoz
15.4. Vidam befejezések Elég hely 20 perc
15.5. Ki segithet? Papir ¢és tollak/ceruzék. A | 15 perc
bantalmazott gyermekek és
csaladok kornyezetében
tevékenykedo, védelmi
és/vagy tanacsado
szolgaltatasokat nyujtéd
szervezetek ¢és személyek
listaja (cimekkel és
telefonszdmokkal egyiitt)
15.6. A k6z0s dalunk S perc
15.7. A foglalkozas Papir, iroeszk6zok, S perc
értékelése rajztablapapir mosolygo
arcokkal

| Az er6szak olyan téma, amely erds érzelmeket, igy példaul dithét, fajdalmat, szomorusagot,
felelmet és szégyent valthat ki. Ezek teljesen természetes reakciok, ha egy gyermek fajdalmat
¢l at. Valoszintileg lesznek olyan gyermekek a csoportban, akik 4télték az erészak valamilyen
fajtajat. Nem biztos, hogy pontosan tudni fogja, kik az érintettek, mert nem mindenki szereti
megosztani masokkal az ilyen problémakat.

Mondja el a csoportnak, hogy gondoskodo felndttkent koteles segiteni a gyermekek
er6szaktol valo megodvasat. Ez azt jelenti, hogy ha valaki elmondja Onnek, hogy erdszak

aldozata, vagy attél tart, hogy erészak dldozatdva valik, On koteles segiteni.

+ MAGYAR VOROSKERESZT 140




Legyen egy olyan tarsa, akivel megbeszélheti, ha a csoportjaba tartozd gyermekek koziil
valakir6l kideriil, hogy erdszak vagy bantalmazas 4aldozata. Beszélje meg a tobbi
foglalkozasvezetovel €és a programvezetdvel, hogyan fogjak kezelni, ha valaki bantalmazasrol
vagy mas erdszakos cselekedetrdl szamol be.

Mit kell tennie, ha valaki azt mondja, hogy erdszakosan bannak vele? A titoktartds fontos
dolog, de ha tgy gondolja, hogy valakit stlyos bantalmazas fenyeget, beszéljen az illetével.
Batoritsa arra, hogy forduljon egy olyan feln6tthoz, akiben megbizik, €s aki tehet valamit az
erdszak ellen. Probaljon meg segiteni a gyermeknek, hogy amennyire csak lehet, ura legyen a
helyzetnek.

Vannak olyan gyermekek, akik senkinek nem akarjdk elmondani a torténteket attol félve,
hogy nem fognak hinni nekik, 6ket fogjak hibaztatni, veszélybe keriilnek, ha beszélnek, vagy
a szervezet, amitdl védelmet varnak, nem fog segiteni. Ilyen esetekben beszélje meg a
programvezetdvel, hogy mi a teendd. Felndttként jogszabalyi kotelessége, hogy jelentést
tegyen a gyermekeket ért bantalmazasrol és erdszakrol.

Tudja meg, hogy honnan kaphat segitséget! Mieldtt elkezdené a foglalkozésokat a
pszichoszocialis tamogatas részeként, deritse ki, ki segithet! Nézzen utana, hogy kik, illetve
mely szervezetek nyUjtanak lelki, jogi vagy masféle segitséget arra az esetre, ha a csoport
egyik tagjdnak tamogatdsra lenne sziiksége valamilyen er6szakos szituacidoban. A
kozosségben vélhetden van tandcsadd kozpont, telefonos forrodrot, vagy jogi segitséget
nyujtd iroda. Tajékoztassa a szoban forgd szervezeteket arrdl, hogy a gyermekek elleni
er6szakkal kapcsolatos tigyekrdl fog beszélgetni egy gyerekcsoporttal, a gyermekeknek pedig
mondja el a foglalkozasok megkezdése elott, hogy hol kaphatnak segitséget (adjon nekik listat
az elérhetd szervezetekrdl és a telefonszamaikrol).

MEGJEGYZES: Az elérhetéségek a mai foglalkozas utolsé feladatahoz lesznek
sziikségesek.

Az ENSZ fétitkara — Study on Violence against Children: Our right to be protected from
violence (2006).

15.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!
Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

Ma az erészakrol fogunk beszélgetni. Az erdszak azon fajtdi fognak szoba keriilni, amelyeket
a gyermekek elszenvedhetnek. Arrol is beszélgetni fogunk, hogy hol torténhet eroszak, és kik
lehetnek az elkévetok.

Az erdszakrol néha nehéz beszélni, példaul olyankor, ha ti magatok, vagy valaki, aki hozzatok
kozel all, lesz erdszak dldozata. Ne feledjétek: nem kell megosztanotok a személyes
torténeteiteket, ha nem akarjdatok. Azt se felejtsétek el, hogy ha mégis elmondjatok, senki nem
fog beszélni rola a foglalkozason kiviil, mert minden, amirél a foglalkozasok alatt
beszélgetiink, bizalmas.

Ha koziiletek valakivel erdszakosan bannak vagy bantalmazzak, akkor kérlek, hogy mondjatok
el nekem vagy egy masik felnéttnek, mert ennek nem szabad folytatodnia! Jogorok van ahhoz,
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hogy megvédjenek titeket az erdszaktol.”

15.2. A testor (a jatékleiras az 1. foglalkozassorozat 15.2. foglalkozasaban olvashato)

A feladat célja: a gyermekek mozgiasra serkentése; a védelemmel és a bizalommal
kapcsolatos tudnivalok atbeszélése

Sziikséges eszkozok: egy puha labda

Sziikséges ido: 15 perc

E Gyo0z6djon meg arrdl, hogy a csoport megértette, a labdat csak gyengéden szabad
dobni. Fontos, hogy puha labdat hasznaljanak, mivel a jaték célja a kozépen allo
eltalalasa. Ha valaki nem akar a kor kozepére allni, ne eroltesse.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe, és mondja el, hogy két Onként
jelentkezore lesz sziiksége.

2. Az egyik onkéntes lesz a ,,védelemre szorul6 gyermek”, a masik pedig az 0 ,,testore”.

3. Adjon a csoportnak egy puha labdat. A labdat a védelemre szoruldé gyermek felé kell
dobni, a testérnek pedig meg kell akadalyoznia, hogy a labda célba talaljon.

4. Nem baj, ha a testort eltalaljak.

5. A két onkéntes 15-30 masodpercet toltson a kor kdzepén, majd valasszon 0j onként
jelentkezoket. A jaték akkor ér véget, ha minden 6nként jelentkezé allt a kor kdzepén.

6. A feladatot azzal fejezze be, hogy korbeiilteti a gyermekeket, és megvitatja velik az
alabbi kérdéseket.

A feladat végén a gyermekeknek felteendé kérdések:

., Milyen érzés volt kozépen dllni és védelemre szorulni?

Milyen érzés volt testornek lenni?

Milyen érzés volt dobalni a védelemre szorulo tarsatokat? Hogyan fiigg ez ossze azzal a
témaval, amivel foglalkozunk?”

Forras: Save the Children: Psycho-Social Structured Activity Program (2006).

15.3. Mi az erdészak?

A feladat célja: az er6szak ismertetése és az erdszak gyermekeket érinté formainak
attekintése

Sziikséges eszkozok: rajztablapapir (rajta az erészak meghatarozasaval), iires
rajztablapapir, filctollak, tollak vagy ceruzak; kartya vagy papir a csoportos munkahoz
Sziikséges ido: S50 perc

E Kérjiik, hogy a foglalkozas megtartasa el6tt olvassa el a gyermekeket érinté erészakkal
kapcsolatos tudnivalokat.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe, és mondja azt, hogy ma lesznek koziiliik
olyanok, akik meg fogjak osztani személyes tapasztalataikat, és lesznek olyanok is, akik
nem, de ez nem baj.

2. Kérdezze meg a gyermekektdl: ,,Szerintetek mit jelent az erdszak?” Hagyja, hogy
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otleteljenek, és kimondjak, ami az esziikbe jut. Ezutdn mutassa meg az erészaknak azt a
meghatarozasat, amit a rajztablara/papirra irt.

3. Kérdezze meg a gyermekeket, ki akarjak-e valamivel egésziteni a meghatarozast. Irja fel a
javaslataikat a tablara.

4. Mondja el, hogy sokféle erészak van, amelyet lanyok és fiuk egyarant elszenvedhetnek
szerte a vilagon. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe.

5. Olvassa fel az ENSZ fotitkarsaga altal készitett 2006. évi, a gyermekek elleni erdszakrol
sz016 tanulmény aldbbi részeit. Mondja el, hogy az idézetek olyan, a vilag kiillonb6zd
részein €16 gyermekektdl szarmaznak, akik a sajat kozosséglikben atéltek mar erdszakot.

,Két gyermek verekedett, és az egyikiik el6vett egy pisztolyt... mivel tal sok ember volt
korulottik. .., nem csinalt semmit, de ha nem lett volna ott senki mas, szerintem lel6tte volna
a masik gyermeket.”

11 éves fini, Eszak-Amerika

,Drogokat adnak nekik, hogy fiiggdvé valjanak, utdna megverik és megerdszakoljak Oket.
Egyaltalan nem tisztelik a lanyokat, fenyegetik Oket. Elviszik Oket a sajat hazukba, és
lefekszenek veliik. Van, akit elrabolnak, valtsagdijat kérnek érte, majd megolik.”

A Karib-térségben éld lanyok

,INem merek gyalog menni az iskolaba. Félek az emberrabloktol. Félek azoktdl a fiuktol, akik
cikizik a lanyokat, de ha ezt elmondanam a sziileimnek, akkor nem engednék, hogy iskoldba
jarjak.”

8 éves lany, Dél-Azsia

6. Beszélgessen a csoporttal arrdl, hogy a gyermekek elleni erészaknak milyen fajtai
vannak jelen a kozosséglikben. Készitsen listat a papiron/rajztdblan. Az alabbiakban
tovabbi, gyermekek altal emlitett példakat talal. Ha a gyermekek NEM emlitenének
meg mindent az alabbi felsorolasbol, kérdezze meg Oket, hogy hallottak-e roluk. A
példakat csak akkor irja fel a listara, ha a gyermekek mar hallottak réluk:

e Gyermekek ¢és fiatalok kozotti erészak

¢ Bandakban elkdvetett er0szak

e Nemi erdszak a kdzosségben

e Parkapcsolati erészak

e Utcén €16 gyermekek elleni er6szak

¢ Szobeli bantalmazas: giinyolddas, lekicsinyld megjegyzések

e Megfélemlités

e Mell6zés és kirekesztés

e Szexturizmus

e Menekiiltek és kitelepitettek taboraban torténd erdszak

e Emberkereskedelem és emberrablas

¢ A médian és az interneten keresztiil elkovetett erdszak

7. Kérje meg a gyermekeket, hogy alkossanak két kort — egy belsét és egy kiilsét —, és
mindkettében ugyanannyian legyenek. Kérje meg Oket, hogy egymadssal szemben alljanak
vagy iiljenek — a belsé korben 1évé gyermekek a kiilsé korben 1évokkel. Péaratlan szami
résztvevd esetén On is alljon be a kdrbe. Fontos, hogy mindenkinek legyen péarja.
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8. Most mondja azt, hogy a kozdsségben eléforduld erdszakkal kapcsolatban fog kérdéseket
feltenni.
A parok mindkét tagjanak valaszolnia kell a kérdésre. Tegye fel az elsé kérdést (a
mintakérdéseket 1asd lejjebb).

9. A kérdés megvalaszoldsa utan a kiilsé korben 1évok 1épjenek egy helyet balra (az 6ramutato
jarasaval megegyezd iranyban), hogy egy 0j gyermekkel keriiljenek szembe. Tegye fel a
masodik kérdést.

10. Folytassa a feladatot, és minden parcsere utan egy masik kérdést tegyen fel. Néhany
mintakérdés (On is kitalalhat kérdéseket):

e Van-e olyan hely, ahol biztonsdgban érzed magad? Hol? Miért?

e Van-e olyan hely, ahol nem érzed biztonsagban magad? Mi az oka?

e Mit gondolsz, a kdzosségben elkovetett erdszaktipusok koziil melyik a legsulyosabb?

Miért?
e Miért kovetlink el erdszakot?
e Hogyan lehetne megallitani a gyermekek elleni er6szakot?

11. Ha minden kérdést megvalaszoltak, koszonje meg a gyermekeknek a részvételt, és
mondja, hogy a kdvetkezd feladatban az erdszak megel6zését és a onvédelemhez sziikséges
modszereket fogjak gyakorolni.

Az ENSZ fétitkara — Study on Violence against Children: Our right to be protected from
violence (2006).

15.4. Vidam befejezések (a jatékleiras a 2. foglalkozassorozat 7.3. foglalkozasaban
olvashatd)

A feladat célja: a csaladon beliili erészak megelozésének és az onvédelem modszereinek
bemutatasa

Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: 20 perc

1. Mondja el, hogy a feladat célja azoknak a modszereknek a felderitése, amelyekkel
megelézhetd az erdszak, illetve a gyermekek megvédhetik magukat. Ehhez az el6z6
foglalkozason elkezdett, a csalddon beliili er0szakkal kapcsolatos feladatbol fognak
oOtleteket meriteni.

2. Utaljon vissza az erdszaknak a ,,15.3. Mi az erdszak?” cimii feladatban emlitett
fajtaira. Ossza a gyermekeket harom kisebb csoportra. Minden csoport valaszthat
egyet a listan szerepld példak koziil. Ezzel kell majd foglalkozniuk a feladat soran. A
csoportok Ot percet kapnak arra, hogy egy rovid (kb. 2 perc hosszi) szerepjatékot
kitalaljanak, amit utana el kell jatszaniuk a tobbiek eldtt.

E Fontos: A jaték hevében senki sem kovethet el tényleges fizikai vagy nemi erészakot! Ez

szigortan tilos! A csoportoknak kell kitalalniuk, hogyan mutathatjdk be szimbolikusan az
erdszakot.

3. Amikor a csoportok elkésziiltek, kérje meg Oket, hogy egymas utan mutassak be a
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jeleneteket. Mondja el a gyermekeknek, hogy el6fordulhat, hogy a szerepjaték alatt
megallitja a cselekvést. Ennek az lesz a célja, hogy meg tudjak beszélni, mi torténik
éppen, illetve hogy a gyermekek meg tudjak osztani az oOtleteiket. A szerepjatékok
bemutatasara csapatonként 7 perc all rendelkezésre (a cselekmény ledllitasat is
beleértve).

H Ontél fiigg, hogy a szerepjaték soran mikor allitja le a cselekményt. A cselekmény
megallitisanak az a célja, hogy kiilonféle vidam befejezések Kiotlésére osztonozze a
gyermekeket. Ha a szerepjatékban példaul egy olyan apat személyesitenek meg, aki
gyermeke megverésére Kkésziil, allitsa meg a cselekményt, és kérdezze meg a
gyermekeket, hogy mit lehetne tenni az erészak megakadalyozasa érdekében, és mi
lehetne ennek a szerepjatékmak a vidam befejezése. Hagyja, hogy a gyermekek
megbeszéljék az otleteiket, és emlékeztesse 6ket arra, hogy nincsenek jo vagy rossz
otletek.

4. Ha mindhédrom csoport eljatszotta a szerepjatékot, az alabbi kérdésekkel fejezze be a
gyakorlatot:

., Milyen érzés volt a szerepet eljatszani?

Mit gondoltok a szerepjatékok soran eljatszott cselekvésekrol?
Mit tanultatok ma az erdszakrol szolo beszélgetésekbol?
Nehéz volt rola beszélgetni? Ha igen, miért?

Forras: Az ENSZ fétitkara — Study on Violence against Children: Our right to be
protected from violence (2006).

15.5. Ki segithet?

A feladat célja: a gyermekek tajékoztatasa arrdl, kihez fordulhatnak a kornyezetiikben,
ha bantalmazzak éket

Sziikséges eszkozok: papir és tollak vagy ceruzak A bantalmazott gyermekek és
csaladok kornyezetében tevékenykedd, védelmi és/vagy tanacsado szolgaltatasokat
nyujté szervezetek és személyek listaja (cimekkel és telefonszamokkal egyiitt). Hagyjon
elég helyet a listan tovabbi szervezeteknek

Sziikséges ido: 15 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe. Mondja el, hogy a foglalkozas
utolsd feladataban arr6l fog beszélni, kihez fordulhatnak, ha bantalmazzak vagy
fenyegetik Oket.

2. Kérje meg a gyermekeket, hogy alkossanak négyfOs csoportokat, és allitsanak
Ossze listat azokrdl az emberekrdl és szervezetekrdl, akikrdl tudjak, hogy
segithetnek a bantalmazott gyermekeknek.

3. Adjon nekik 5 percet a feladatra.

4. Ezutan kérje meg a csoportokat, hogy olvassak fel a listdjukon szerepld neveket, On pedig
irja fel Oket a rajztablara.

5. Miutan elkésziiltek, koszonje meg a gyermekeknek a feladatban valo részvételt, majd ossza
sz&t koztik az On altal Osszedllitott, az ilyen személyek ¢és szervezetek nevét és
elérhetdségeit tartalmazo listat. Ha a gyermekek listdjan vannak olyan szervezetek,
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amelyek nem szerepelnek az On listajan, kérje meg a csoportot, hogy irjak fel ezeket az
Ontdl kapott papirra, vagy mondja azt, hogy a kovetkezd alkalomra készit egy 1j, a
gyermekek altal felsorolt szervezetekkel kiegészitett listat.

6. A tevékenység befejezéseként kérdezze meg a gyermekeket, hogy mi az oka annak, hogy a
csaladon beliili erészak aldozatai nehezen beszélnek a problémajukrol. A beszélgetés alatt
batoritsa Oket arra, hogy gondolkozzanak a hasonld akadalyok és kihivasok lekiizdését
0sztonzé megoldasokra.

Ha valaki a kovetkezohoz hasonlot mond: ,,4 gyermekek azért nem mernek szolni a
szocialis  intézményeknek, mert ezzel magukra haragitandk a sziileiket vagy
gondviseldiket”, reagaljon példaul igy: ,, Igen, ez igaz. Mit gondolnak errdl a tébbiek? Mit
Jjavasoltok?”

Ha a gyermekeknek nem jut esziikbe megoldds, mondjon On néhanyat, hogy ne a
tehetetlenség érzésével hagyjak el a foglalkozast. Az emlitett példa egy lehetséges
megoldasa lehet, hogy a gyermek olyan személlyel beszéljen a problémajarol, aki kozel all
hozz4, és kérje meg az illetét, hogy helyette 6 Iépjen kapcsolatba a szocidlis
intézményekkel, levéve ezzel a kozvetlen feleldsséget a vallarol.

7. Ha a kozosségen beliil van ilyen szolgaltatas, akkor mondja azt, hogy egyes szervezetek az
anonim bejelentéknek is nyujthatnak segitséget.

8. A feladat végén kérdezze meg a gyermekeket, vannak-e kérdéseik, majd térjen ra az utolso
feladatra, a csoport kozos dalanak eléneklésére.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.

15.6. A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!

15.7. A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 3. vazlatpontban talalja!

Mondja a kovetkezot:

A mai foglalkozas végére értiink. Ma az erdszakrol beszéltiink, és arrdl, milyen fajtait
tapasztalhatjatok meg a kozosségben. Szerepjatékot is jatszottunk, amely otleteket
adhat ahhoz, hogyan védhetitek meg magatokat a bantalmazoktol. Arrol is volt szo,
hogy kihez fordulhattok, ha valaki bant benneteket, vagy attol tartotok, hogy valaki

bantani fog.

Mindenkinek készonom a részvételt és a véleménye megosztasat. Ma is sok mindent
megtudtunk egymasrol.

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
feladatokrol és a foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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HIV-fert6zésben és az AIDS-ben érintett gyermekek

4. foglalkozassorozat
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A foglalkozasokkal kapcsolatos tudnivalok

Ez a foglalkozassorozat a HIV- és AIDS-fertdzott kozosségekben €16 gyermekekkel valo
foglalkozasokhoz késziilt. Ezek a gyermekek valdsziniileg mindannyian megtapasztaltdk mar
az alabbiak egyikét.

Eléfordulhat, hogy:

o elvesztettek valakit, akit szerettek;

tanui voltak annak, hogy valaki a csaladjukbol vagy szeretteik koziil egyre betegebb lett;
tobb temetésen vettek mar részt;

elarvultak vagy ismernek arva gyermekeket;

maguk ¢lték at a megbélyegzést, vagy ismernek olyanokat, akiket megbélyegeztek és
kikozositettek, amikor kitudodott roluk, hogy HIV-fertézottek;

e valoszinlileg HIV-fert6zotté valnak.

Az is el6fordulhat, hogy az alabbiak veszélyeztetik Oket:

o ko6z0sségbodl valo kirekesztés;

o testi, lelki vagy szexualis bantalmazas;

e kedvezdtlen gazdasagi kovetkezmények (novekvd szegénység, tulajdonjogok vagy
orokosodési jogok elvesztése);

otthonuk elvesztése;

nem megfeleld egészségiigyi ellatas;

a szllok elvesztése

a szlldi iranymutatas vagy a kdvetendé mintak elvesztése;

szeretethiany;

olyan karos szokasok, mint a dohdnyzas, az alkoholizmus, a kabitoszer-fogyasztas, a
talélésiik érdekében prostitaciora kényszeriilés; valamint

e az attelepités.

A HIV-fertdzésben €és az AIDS-ben érintett kozosségekben €16 gyermekek koziil sokan
szenvednek olyan kellemetlen és fijdalmas érzésektdl, mint a banat, a félelem, a diih, a
zavarodottsag, tovabba a blintudat érzése amiatt, hogy 6k nem kaptak el a betegséget, masok
viszont belehaltak. Ezek teljesen normalis, természetes reakciok. A csoportban lehetnek olyan
gyermekek, akik — mivel ijesztd dolgokat éltek at a szeretteik halalaval kapcsolatban — nem
allnak készen arra, hogy beszéljenek az emlékeikrdl, vagy kellemetlennek érzik ezt. Ha a
gyermekek megosztjak személyes tapasztalataikat, ne feledkezzen meg a titoktartasi
kotelezettségérdl. Ennek megszegése nagyon stlyos kovetkezményekkel jarhat olyan
kozosségekben, ahol a megbélyegzés és a megkiilonboztetés gyakori jelenség.

Ez a foglalkozéassorozat a tobbitdl eltérden a szokdsos 15 helyett 21 foglalkozast tartalmaz.

A 8. foglalkozason egy HIV-fert6zott beteg is részt vesz, akivel beszélgethetnek a gyermekek.
Prébaljon olyan embert meghivni a foglalkozasra, aki megfeleld példakép lehet, akiben van
valami kozos a gyermekekkel, akire felnézhetnek ¢€s akit tisztelhetnek. Ha nem ismer ilyen
személyt, 1épjen kapcsolatba olyan szervezetekkel, amelyek segitséget és tandcsokat adnak
HIV-fert6zott betegeknek, mivel 0k gyakran dolgoznak ilyen betegekkel.

Kérje meg a gyermekeket, hogy fogalmazzanak meg egy-két olyan kérdést a taladlkozo eldtt,
amelyeket tovabbithat a meghivottnak, hogy eldre atgondolhassa, milyen vélaszokat fog adni.
Késziiljon fel, hogy Onnek kell felolvasnia a kérdéseket, ha a gyermekek til félénkek ahhoz,
hogy kérdezzenek.
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Egy HIV-fert6zott beteg meghivasa azt az ilizenetet kozvetitheti a gyermekeknek, hogy a
betegséggel €10k is élhetnek teljes életet. Ez hitet adhat a HIV-fert6zott gyermekeknek ahhoz,
hogy bizzanak a jovoben (vagy egy HIV-fertézott szerettikk jovojében). Egyuttal a
megbélyegzés €és a megkiilonboztetés kérdésében is segitséget nyujt.

A 14. foglalkozéasban sz6 fog esni az érzelmi zsarolasrol, amelynek célja a kihasznalés és a
bantalmazas. A zaklatd vagy bantalmazo ilyen esetben tigy kondicionalja a gyermeket, hogy —
altalaban szexudlisan — bantalmazhassa. Lassan a gyermek bizalmaba férkdzik, illetve eléri,
hogy a gyermek fiiggjon tole, és végiil olyan helyzetbe hozza, hogy elfogadja a szexualis
kozeledést. A gyermek ekkorra mér annyira koétodhet a zaklatbhoz vagy bantalmazohoz
(illetve fiigghet vagy félhet téle), hogy nem sz6l masoknak, vagy a legrosszabb esetben nem
tekinti bantalmazasnak a zsarolast.

Erzelmi zsarolds a gyermek manipulalasa, becsapasa, megajandékozasa, illetve
megfenyegetése révén is torténhet. Az érzelmi zsarolas sajnos a vilag legtobb orszagaban
elterjedt jelenség, és kiilondsen a sebezhetd gyermekeket érinti. A sziilok/gondviseldk is
valhatnak érzelmi zsarolds aldozatdva. A zsarold bardtsagot kot veliik, anyagilag vagy
védelmet ajanlva fliggdvé teszi Oket, €s rajtuk keresztiil konnyen eljut a gyermekekhez is.
Fontos, hogy tudjon errdl a jelenségrol, és hogy felkészitse ra a gyermekeket. Ugyeljen arra
azonban, hogy a gyermekek ne valjanak tulsagosan gyanakvova vagy bizalmatlanna.

Bevezeto és zaro foglalkozasok

Az ebben a foglalkozassorozatban ismertetett foglalkozasokon kiviil olvassa at a

,Foglalkozéasvezetdi kézikonyv 1.: Elsd 1épések™ cimil kiadvanyt, és tekintse at a kdvetkezd

részeket:

e az 1-5. bevezetd foglalkozassorozatot, amelyeknek meg kell eldznilik az ebben a
kézikonyvben szerepl6 foglalkozasokat,

¢ a harom valaszthato, kiegészit6 foglalkozasokbdl allo feladatokat,

o afoglalkozassorozatok lezarasara alkalmas kétféle lehetdséget.

A foglalkozasok kezdete és befejezése
e Minden foglalkozéast ugyanazokkal a cselekvéssorokkal kezdjen el és fejezzen be. Ez
elésegiti a gyermekek biztonsagérzetének kialakuldsat, tovdbba a csoport és On
kozotti bizalom kiépiilését. A foglalkozasok keretét a kdvetkezd feladatok alkotjak:
o Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
e A kozos dalunk
o A foglalkozas értékelése
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A 4. foglalkozassorozat HIV-fertozésben és az AIDS-ben érintett gyermekek

A foglalkozas szama @ és

megnevezése

A
foglalkozassorozat
szama (fs.),

foglalkozas szama

(f.)

Téma

6. A HIV-vel és az AIDS-cel
kapcsolatos ismeretek attekintése

7. Tudnivaldk a szlrésrol, és
hogy hova fordulhatunk
segitségert

8. Elet HIV-fertézottként

9. A HIV ¢és az AIDS szerepe a
kozosségben

Annak attekintése, hogy mit jelent
a ,,HIV” ¢és az ,,AIDS” kifejezés;
hogyan ¢és hol lehet a tesztet
elvégeztetni; milyen a HIV-
fertozottek ¢élete (a meghivott
vendég latogatdsa), és hogy
milyen hatassal van a HIV és az
AIDS a kozosségre

10. Hogyan védhetem meg |3fs., 15. 1., Annak  attekintése, hogy a

magam az erdszaktol? gyermekek hogyan védhetik meg

11. ,,A testem az enyém” — jo és | 1 fs., 1. f,, magukat az erészaktol, kiilonosen

rossz szandéku érintések a fizikai és a  szexualis

12. A testem az enyém: hogyan | 1fs., 8.1, bantalmazastol

védjik meg  magunkat a

bantalmazoktol

13. ,,Védjik meg magunkat a | 1fs,9.f,

bantalmazoktol” — iizenetek

14. Szexualis zaklatas, érzelmi | 1fs., 10. f,,

zsarolds és a zaklatok

15. Az atélt negativ eseményekre A HIV és az AIDS miatt felszinre

adott természetes reakciok tor0  érzelmek és  reakcidk

16. Az érzéseink valtoznak 1fs., 12. f., megértése, kiilonds  figyelmet

17. A veszteségek feldolgozasa szentelve a szeretett személyek
vagy targyak elvesztése miatti
félelemnek és szomortusagnak

18. Hogyan lehet megbirkézni a | 3fs., 13. f,, Beszélgetés a

felelemmel? megkiilonboztetésrél  és  arrol,
19. Megkiilonboztetéstél mentes hogyan akadalyozhat6 meg
gondolkodas

20. A HIV-fert6zésben érintett A gyermekek  empatidjanak

csalddok megsegitése

novelése; otletek ahhoz, hogyan
lehet segiteni a HIV-fertdzésben

€s az AIDS-ben érintett
csaladoknak

21. Helyes dontések Beszélgetés a veszélyes
viselkedésmodokrol — és  arrdl,
milyen dontéseket kell hozni
ahhoz, hogy a gyermekek
biztonsagban legyenek
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6. foglalkozas A HIV-vel és az AIDS-cel kapcsolatos ismeretek attekintése

A foglalkozas célja: a HIV-vel, az AIDS-cel és az antiretroviralis (ARV) kezeléssel, valamint
a HIV-fertdzés terjesztésével kapcsolatos ismeretek elsajatitasa

A feladatok célja:
A HIV-vel, az AIDS-cel és az antiretroviralis kezeléssel kapcsolatos ismeretek elsajatitasa
A HIV-fert6zés terjesztésével kapcsolatos mitoszok eloszlatasa

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6

6.1. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc

bevezetés

6.2. Mi a HIV, az AIDS és | A pendrive ,,HIV- | 30 perc

mit jelent az antiretroviralis | oktatokartyak” cimii

(ARV) kezelés kifejezés? mappajaban talalhat6
oktatokartyak, amelyek
nyomtatott ~ formaban is
elérhetok

6.3. Kapd el az ujjamat! 10 perc

6.4. Hogyan kaphatom el a | Kvizkérdések (lasd lejjebb) a | 25 perc

HIV-fert6zést? rajztablapapiron (az

igaz/hamis oszlopokat iiresen
hagyva), filctoll

6.5. Halacska két ,hazként” (bazisként) | 10 perc
hasznalhato targy

6.6. A k6z0s dalunk 5 perc

6.7. A foglalkozas értékelése | Papir, irdeszkozok, 5 perc
rajztablapapir mosolygo
arcokkal

6.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!
Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

~Ma a HIV-rol, az AIDS-rol és az antiretroviralis kezelésrol fogunk beszélgetni.
Megbeszéljiik, mit jelentenek ezek a kifejezések, hogyan terjed a HIV virus, és hogyan vezethet
az AIDS kialakulasahoz. Arrdl is beszélgetiink, hogyan segithet az antiretroviralis kezelés a
HIV-fertozott embereken.”

6.2. Mi a HIV, az AIDS és mit jelent az antiretroviralis (ARV) kezelés kifejezés?

A feladat célja: a HIV-vel, az AIDS-cel és az antiretroviralis kezeléssel kapcsolatos
fogalmak ismertetése

A pendrive ,,HIV-oktatékartyak” cimii mappajaban talalhato oktatokartyak, amelyek
nyomtatott formaban is elérhetok

Sziikséges ido: 30 perc

1. A feladatot az alabbiakkal vezesse be:
., Biztosan emlékeztek ra, hogy a foglalkozasok legelején arrdl beszélgettiink, mi a kozos
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benniink. Egy ilyen kozos vonas, hogy sok HIV-fertozétt embert ismeriink. Ismerhetiink
olyanokat is, akik a HIV-fertézés kovetkeztében kialakulo betegség miatt veszitettek el
valakit, akit szerettek, de lehetnek olyan ismerdseink is, akik HIV-fertozottek, az
antiretroviralis kezelés segitségével azonban egészséges életet élnek.”

Kérjen meg néhany onként jelentkez6t, hogy magyarazzak el, minek a roviditése a HIV, az
AIDS és az ARV, és hogy mi a jelentésiik.

Ha az Onkéntesek mar mindent elmondtak, amit tudnak, folytassa a beszélgetést az
oktatokartyak hasznalataval. A kartydk felmutatdsa kdzben (a képes oldalukat mutassa a
gyermekek felé) olvassa fel a kartya hatoldalan 1évé szoveget.

. Miutan minden kartyat felmutatott, kérdezze meg a gyermekeket, hogy vannak-e tovabbi

kérdéseik a HIV-r0l, az AIDS-161 és az ARV-16l.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk Ki.

6.3. Kapd el az ujjamat! (a jatékleiras a 2. foglalkozassorozat 7.4. foglalkozasaban
olvashato)

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa
Sziikséges eszkozok: elég hely
Sziikséges idod: 5 perc

1.

2.

Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak nagy kérbe. On is alljon be a korbe.
Mondja el, hogy kovetkezd gyakorlat javitja a koncentraciot és a reakcioidot.
Kérjen meg mindenkit, hogy emelje fel a jobb keze mutatou;jat.

Ezutan kérje, hogy mindenki emelje fel a bal kezét tenyérrel felfelé, és tartsa vizszintesen
kinyugjtva.

Kérjen meg mindenkit, hogy a jobb mutatoujjat helyezze dvatosan a tble jobbra allo nyitott
tenyerébe.

Hagyja a gyermekeket igy allni néhany masodpercig, és ellendrizze, hogy mindenki jol
hajtja-e végre a feladatot.

Mondja, hogy amikor azt kialtja, ,,CSIZ!” (barmilyen més kifejezést hasznalhat), akkor a
gyermekeknek meg kell probalniuk elkapni a tdliik balra all6 mutatdujjat, és kozben
igyekeznilik kell elkeriilni, hogy a t6liik jobbra all6 elkapja az 6 mutatoujjukat.

Probaljak el néhanyszor, hogy mindenki értse a jaték 1ényegeét.

Ha mar tobbszor eljatszottdk a jatékot, engedje, hogy egy Onként jelentkezd kidltsa a
kivélasztott szot.

10. A jatékot addig jatsszék, amig mindenki fel nem frisstilt.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.
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6.4. Hogyan kaphatom el a HIV-fertozést?

A tevékenység célja: a HIV-fertozés terjesztésével kapcsolatos mitoszok eloszlatasa
Sziikséges eszkozok: kvizkérdések (lasd lejjebb) a rajztablapapiron (az igaz/hamis
oszlopokat iiresen hagyva), filctoll

Sziikséges id6: 25 perc

E Azokban a kozosségekben, ahol nagy a HIV-fertézottek vagy AIDS-esek aranya,
kellemetlen lehet errdl beszélgetni. Mondja el a gyermekeknek, hogy kérdéseiket és
problémaikat négyszemkozt, a foglalkozas utan is megbeszélhetik Onnel.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy tljenek le. Mondja el, hogy arrol fognak beszélgetni,
hogyan kaphatja el valaki a HIV virust.

2. Mondja, hogy egy kvizt fognak kozdsen kitdlteni: allitdsokat fog felolvasni a HIV-
fert6zésrol, a gyermekeknek pedig el kell donteniiik, hogy az allitisok igazak-e vagy
hamisak. Ha rossz valaszt mondanak, javitsa ki 6ket, majd mondja el a helyes valaszt, amit
jeldljon meg a tablén is.

3. A kvizt az alabbiakkal vezesse be: ,, Amint tudjatok, a HIV virus az ember testnedveiben
el.”

4. Most olvassa fel a kdvetkezd allitdsokat. A mondatokat a kdvetkezdképpen kezdje: ,,Akkor
kaphatjatok el a HIV-et, ha...”

Allitas lgaz Hamis
AKkKkor kaphatjatok el a HIV-et, ha...

HIV-fertdzott gyermekkel jatszotok X

HIV virussal fert6zott tiit hasznaltok X

HIV-fertézottel olelkeztek X
ovszer nélkiil kdzosiiltok egy HIV-fertdzottel X

kezet fogtok egy HIV-fert6zottel X

ugy értek hozzd egy HIV-fertdzott véréhez, hogy fenndll a | X
veszélye annak, hogy megfertézddjetek (ha nyilt/vérzd sebetek

van)

ugyanabbdl a poharbdl isztok vagy ugyanazt a villat és kanalat X
hasznaljatok, amit egy HIV-fert6zott hasznal

az édesanyatok mar a sziiletésetekkor is HIV-fertdzott volt X

megcsip titeket egy szunyog X
egyiitt Usztok egy HIV-fertdzottel X

5. Kérdezze meg a gyermekeket, hogy van-e valamilyen észrevételiik az elhangzottakkal
kapcsolatban.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk Kki.

6.5. Halacska (a jatékleiras az 1. foglalkozassorozat 6.3. foglalkozasaban olvashato)
A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa
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Sziikséges eszkozok: két ,,hazként” (bazisként) hasznalhato targy
Sziikséges ido: 10 perc

E Mint minden érintéssel jaro jaték esetében, a foglalkozasvezetonek a jaték elott
meg kell kérdeznie a gyermekeket, hogy nem érzik-e kellemetlennek, ha hozzajuk
érnek. Mutassa meg, hogy érinthetik meg egymast. Ha barki kellemetleniil érzi
magat, hagyja, hogy csak nézze a jatékot. Ha valaki nem akar jatszani, ne
kényszeritse!

Ha olyan fogyatékossaggal €16 gyermek is van a csoportban, aki nem tud futni,
kiegészito szabalyként engedje meg, hogy a gyermek védett ,segitével” vegyen
részt a jatékban. A ,,segitoknek” (két masik gyermek) a jaték alatt mindvégig kozel
kell maradniuk.

1.

Készitsen két egymadssal parhuzamos ,hazat” (bazist) egy nyilt teriileten.
Ezek lesznek a halak ,,biztonsagos barlangjai”.

Mondja el a gyermekeknek, hogy 6k a halak, és akkor vannak biztonsagban,
ha elérik valamelyik ,,hazat”.

Béarmikor atfuthatnak (4tuszhatnak) egyik ,,hazbol” a masikba (barlangbodl
barlangba).

A jatek célja az, hogy biztonsagosan atusszanak a masik barlangba anélkiil,
hogy a foglalkozasvezeté (vagyis On) finoman megérintené 6ket. Onnek
kozépen, a két ,,haz” kozott kell allnia.

Ha megérintett egy ,.,hazon” kiviil tartozkodd gyermeket, a gyermeknek le
kell iilnie ott, ahol van, amig egy masik hal (gyermek), meg nem érinti és ki
nem szabaditja.

A jaték akkor ér véget, ha a gyermekek faradtnak tlinnek, vagy ha minden
gyermeket megérintett.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.

6.6. A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 2. vazlatpontban talalja!

6.7. A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 3. vazlatpontban talalja!

Mondja a kdvetkezdt:

A mai foglalkozas végére értiink. Ma a HIV-rél, az AIDS-rol és az antiretroviralis
kezeléssel kapcsolatos tudnivalokrol beszélgettiink. Ezek mind olyan kifejezések,
amelyeket gyakran hallunk, és amelyek hatdssal vannak az életiinkre.

Mindenkinek koszéném a részvételt. Mint minden foglalkozas végeén, most is szeretnéem

+ MAGYAR VOROSKERESZT

154



hallani, mit gondoltok a feladatokrol és a foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo
arcokat fogjuk hasznalni.”
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7. foglalkozas Tudnivalok a sziirésrol, és hogy hova fordulhatunk
segitségért

A foglalkozas célja: felhivni a figyelmet a HIV-szilirés fontossadgara és arra, hogy hol
kaphatunk segitséget

A feladatok célja:
A gyermekek tdjékoztatasa arrdl, hogy mi torténik a HIV-sziirést végzo intézetekben, és hogy
hol kaphatnak segitséget a HIV-fert6zott személyek

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6

7.1. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc

bevezetés

7.2. Tudnivalék a HIV- | Informaciék a helyi HIV- | 30 perc

szlrésrol szlirési eljarasokrol

7.3. Csinald tigy, ahogy én! Elég hely egy kor | 5 perc
kialakitasahoz és a
testmozgashoz

7.4. Ki segithet? Té4jékoztatd anyag a HIV- | 30 perc
fertozotteknek, illetve a HIV-
fertdzésben érintett

személyeknek segitséget
nyujto helyi szervezetekrdl (a

kapcsolatfelvételhez

sziikséges adatokkal)
7.5. Felkésziilés a kovetkezo | Papir és irdeszkozok 10 perc
foglalkozasokra
7.6. A k6z0s dalunk 5 perc

7.7. A foglalkozas értékelése | Papir, iroeszk6zok, rajztabla | 5 perc
mosolygo arcokkal

E A foglalkozas célja, hogy felvilagositsa a gyermekeket arrol, mi torténik egy HIV-
sziir6allomason, és hogy a HIV-fert6zott csaladtaggal élok hol kaphatnak segitséget.
Fontos, hogy a foglalkozasvezeté a foglalkozasra valo felkésziilés részeként pontos
informaciokat szerezzen a helyi intézményektol, és ismerje a sziirési eljarast. Ha tud,
szerezzen roplapokat vagy mas anyagokat a sziiréssel kapcsolatban, amelyeket odaadhat
a gyermekeknek.

7.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:
»Ma a HIV-sziirésrol és arrol beszélgetiink, hogy hol végzik el, és mi torténik a
sziiroallomasokon. Arrol is beszélgetni fogunk, hogy hol kaphatnak segitséget a HIV-

fertozott emberek.”

7.2. Tudnivalok a HIV-sziirésrol
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A feladat célja: a gyermekek felvilagositasa arrol, hogy mi torténik egy HIV-
sziiréallomason

Sziikséges eszkozok: informaciok a helyi HIV-sziirési eljarasokrol

Sziikséges id6: 30 perc

E A foglalkozasvezetonek minél tobb informaciot ossze kell gyiijtenie a helyi HIV-sziirési
eljarasokrol. Célszerii meghivni a HIV-sziiroallomas egyik munkatarsat, hogy 6
valaszoljon a gyermekek kérdéseire.

Ne feledje, hogy HIV-sziirés csak olyan intézetekben végezheté, ahol sziirés elott és utan
is nyujtanak tanacsadast.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenck korbe. Mondja el, hogy ma a HIV-sziirésrol
fognak beszélgetni.

2. Kérdezze meg a gyermekeket, hogy kinek célszertit HIV-szlirésre elmennie.
Ha a gyermekek maguktél nem mondjak, mondja el, hogy a HIV gyakori el6fordulasa
miatt mindenkinek érdemes megvizsgaltatnia magat. A HIV-fertézottek igy megkaphatjak
a sziikséges orvosi segitséget. Az is mondja el, hogy a HIV-teszt eredményének
figgvényében lehetdségiik van ovintézkedéseket tenni a sajat és szeretteik egészségének
megovasa érdekében.

3. Mondjon el mindent a helyi HIV-sziir6allomasokrol és a sziirés menetérol:

e Hol végeznek HIV-sziirést?

e Mikor mehetiink el szilirésre? Meghatidrozott napokon torténik-e a szlirés, vagy
barmelyik nap el lehet végeztetni?
Részt vehetnek-e a szlirésen gyermekek a sziileik/gondviseldik hozzéjarulasa nélkil?
Mit jelent a sziirés eldtti és utani tanacsadas?
Hogyan zajlik a sziirés? Konyokhajlatbdl vagy ujjbegybe szurassal vesznek vért?
Mennyi 1d9 alatt késziil el az eredmény?
Hogyan kapjuk meg az eredményt?
Kell fizetni a szlirésért?
Bizalmasan kezelik-e a sziiréskor megadott adataimat?

4. Batoritsa a gyermekeket arra, hogy kérdezzenek, és igyekezzen megvalaszolni a
kérdéseiket. Ha a HIV-sziiréallomas munkatarsa is részt vesz a foglalkozason, hagyja,
hogy 6 valaszoljon.

5. Ha olyan kérdést tesznek fel, amire nem tudja a valaszt, probaljon meg utdnanézni a
kovetkezd foglalkozasig.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.
7.3. Csinald ugy, ahogy én! (A jatékleiras az 1. foglalkozassorozat 13.5. foglalkozasaban
olvashatd)
A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa
Sziikséges eszkozok: elég hely
Sziikséges ido: 10 perc
1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe.
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2. Mutasson a gyermekeknek egy mozdulatot, peldaul tapsoljon ketszer. Kérje meg a
gyermekeket, hogy csinaljak On utén.

3. Kérje meg az On mellett all6 gyermeket, hogy taldljon ki egy 0j mozdulatot,
példaul dobbantson a labaval. A gyermekeknek ezutan mindkét mozdulatot meg
kell ismételniiik: el6szor tapsolniuk, utana dobbantaniuk kell.

4. Bovitsék tovabbi mozdulatokkal a mozgassort, hogy minden gyermek
kiegészithesse a sajatjaval. Ha a gyermekek sokan vannak, 10 perc utan hagyja
abba a feladatot.

Forras: a Save the Children Kirgizisztanban végzett tevékenysége: Refinement of dignity.

7.4. Ki segithet?

A feladat célja: annak megbeszélése, hogy mi a teendé pozitiv teszteredmény esetén
Sziikséges eszkozok: tajékoztato anyag a HIV-fertozotteknek, illetve a HIV-fert6zésben
érintett személyeknek segitséget nyujto helyi szervezetekrél (a kapcsolatfelvételhez
sziikséges adatokkal)

Sziikséges ido: 30 perc

1. A feladat elején kérdezze meg a gyermekeket, hogy szerintiik mit kell tenniiik azoknak,
akik megtudjak, hogy HIV-fertézottek. Ugyeljen 14, hogy az aldbbiak mind
elhangozzanak:

e Beszéljenek rola valakinek, akiben megbiznak.

e Menjenek el orvosi vizsgalatra, hogy kideriiljon, sziikségiik van-e antiretroviralis
kezelésre.

e Vigyazzanak az egészségiikre, €s szedjék az orvos altal felirt gydgyszert.

e Biztonsagos ¢s tudatos viselkedéssel a lehetd legkevésbé veszélyeztessenek masokat.
(Mondja el, hogy errdl egy késébbi foglalkozés soran fog bdvebben beszélni.)

2. Kérdezze meg a gyermekeket, tudjak-e, hogy a HIV-fertdzottek hol kaphatnak segitséget.
Ez lehet orvosi, tarsadalmi, gazdasagi, taplalkozassal kapcsolatos segitség vagy barmilyen
mas szolgaltatds. Ossza szét a gyermekek kozott az On altal Osszedllitott tajékoztatd
anyagot.

3. A feladat végén kdszonje meg a gyermekeknek a részvételt, és mondja a kovetkezot:

,, Senkinek sem lehet konnyili megtudni, hogy HIV-fertézése van, kiilonosen hogy a
szeretteink koziil is sokan betegedtek és haltak meg a fertézés miatt. Ilyenkor nagyon nehéz
elfogadni a valosagot. Szerencsére ma mar van olyan gyogyszeres kezelés, amelynek
koszonhetoen a legtobb fertozott teljes életet élhet, feltéve hogy rendesen szedi a
gyogyszereket, és egészséges, illetve erds marad. Nagyon fontos, hogy a HIV-fertézottek
vigyazzanak az egészségiikre, egészségesen taplalkozzanak, eleget aludjanak és sokat
mozogjanak.”

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.

7.5. Felkésziilés a kovetkezo foglalkozasokra
A feladat célja: kérdések megfogalmazisa a kovetkezé foglalkozason részt vevé
vendégnek
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Sziikséges eszkozok: papir és iroeszkozok
Sziikséges ido: 10 perc

1. Mondja el a gyermekeknek, hogy a kovetkez6 foglalkozason egy HIV-fert6zott is részt fog
venni, és beszélgetni fog a csoporttal.

2. Kérje meg Oket, hogy fogalmazzak meg azokat a kérdéseket, amelyeket fel szeretnének
tenni neki. Adjon 6t percet a kérdések megfogalmazasara ¢és leirasara.

3. Miutan elkésziiltek, gylijtse Ossze a lapokat. Mondja el, hogy a kérdésekbdl Ossze fog
allitani egy listat, amellyel a kovetkezd foglalkozas beszélgetését fogjak iranyitani.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.

7.6. A kozos dalunk
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!

7.7. A foglalkozas értékelése
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talélja!

Mondja a kovetkezot:
A mai foglalkozds végere értiink. Ma arrdl beszélgetiink, hogy hol végzik el a sziirést, és mi
torténik a sziiroallomasokon. Arrol is beszélgettiink, hogy mit tehetnek azok, akik megtudjak,

hogy HIV-fertézottek, és hol kaphatnak segitséget.

Mint minden foglalkozds végeén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a feladatokrol és a
foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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8. foglalkozas Elet HIV-fert6zottként

A foglalkozas célja: megmutatni a gyermekeknek, hogy HIV-fert6zottként is lehet teljes
¢letet élni

A feladatok célja:
Lehetoséget adni a gyermekeknek, hogy taldlkozzanak egy HIV-fert6zott személlyel, és
kérdéseket tegyenek fel neki

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6

8.1. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc

bevezetés

8.2. Simon azt mondja, hogy | Elég hely 10 perc

8.3. Beszélgetés a vendéggel | A kérdések listaja az el6zo 60 perc
foglalkozasrol

8.6. A k6z0s dalunk 5 perc

8.7. A foglalkozas értékelése | Papir, iréeszkozok, 5 perc
rajztablapapir mosolygo
arcokkal

Il A foglalkozason egy HIV-fertézott is részt vesz, aki a betegségérdl beszél a
gyermekeknek. A foglalkozas célja bemutatni azt, hogy HIV-fertozottként is lehet teljes
életet élni, bar sok kihivassal jar. Tobb orszagban is élnek olyan HIV-fert6zott
hirességek, akik ugy dontottek, beszélnek a nyilvanossagnak a betegségiikrél. Ha nem
ismer ilyen embert, lépjen kapcsolatba olyan szervezetekkel, akik HIV-fertozottekkel
foglalkoznak. Ha megoldhatd, olyan fiatal személyt hivjon meg, akinek a foglalkozasra
jaré gyermekekhez hasonlé kihivasokkal kell szembenéznie, igy a gyermekek
konnyebben azonosulni tudnak vele.

Probaljon meg a foglalkozas elott talalkozni a latogatoval, hogy elmondhassa neki,
illetve megkérdezhesse tole a kovetkezoket:

e miért hivta meg a foglalkozasra,

e milyen témakkal foglalkoztak az eddigi beszélgetések soran;

e mit gondol, mirdl kellene még tobbet beszélgetni a gyermekekkel,;

o a gyermekek altal feltett kérdések.

A latogaté igy a lehetd legjobban fel tud késziilni, és valaszolni tud a gyermekek
kérdéseire.

Az elozo foglalkozas végén a gyermekek leirtak, hogy milyen kérdéseket szeretnének
feltenni a latogatojuknak. A foglalkozasra valé elékésziilet részeként véglegesitse a
kérdések listajat, ami legyen Onnél kérdezéskor. Ha a gyermekek elfelejtettek valamit,
vagy nem mernek rikérdezni, tegye fel On a kérdést. Lehet, hogy lesznek olyan
kérdések, amelyeket szivesen feltennének, de nem merik megkérdezni.

8.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:
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. Ma egy HIV-fertézott személy is részt fog venni a foglalkozdason. Mesélni fog nekiink az
eletérol és arrol, milyen az élet HIV-fertozottkent, és hogyan tud megbirkozni a mindennapok
kihivasaival.”

8.2. Simon azt mondja, hogy (a jatékleiras a 3. foglalkozassorozat 6.2. foglalkozasaban
olvashatd)

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa; koncentracios képességiik javitasa

Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: 5 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy ugy alljanak félkor alakban, hogy mindannyian lassak
egymast. Valassza ki egyikiiket vezetonek.

2. A vezetdnek a kovetkezoképpen kell utasitania a tobbieket egy cselekvés végrehajtasara:
»dimon azt mondja, hogy... lengesd a karod!”. A gyermekeknek lengetniiik kell a
karjukat.

3. A vezetdnek Ujabb és ujabb utasitdsokat kell mondania. Ha csak annyit mond példaul,
hogy ,,emeld fel az egyik labad” (de nem mondja a ,,Simon azt mondja, hogy” bevezetd
mondatot), a csoportnak nem szabad reagalnia arra, amit mond, hanem mozdulatlannak
kell maradnia.

Ha valaki akkor is végrehajtja az utasitast, ha a vezet6 nem mondja a ,,Simon azt mondja,
hogy” bevezeté mondatot, ki kell 1épnie a korbdl, azaz kiesik a jatékbol.

A vezetdnek néhany perc utan at kell adnia szerepét egy masik gyermeknek, és ujra kell
kezdeni a jatékot (tehat mindenkinek vissza kell térnie a korbe). Adjon minél tobb
gyermeknek lehetdséget arra, hogy vezetd legyen, amig a jaték tart.

Forras: World Vision. Creativity with children: 4 Manual for Children’s Activities.

8.3. Beszélgetés a vendéggel

A feladat célja: lehetdoséget adni a gyermekeknek, hogy talalkozzanak egy HIV-fert6zott
személlyel, és kérdéseket tegyenek fel neki

Sziikséges eszkozok: a kérdések listaja az elozo foglalkozasrol

Sziikséges idd: 60 perc

Egy ora nem tal hosszu id6 az eldadasra és az azt kovetd beszélgetésre, ezért iigyeljen,
hogy ne fussanak ki az idébal.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek le, majd mutassa be a vendéget. A bemutatkozas
¢s az eldadas utan batoritsa a gyermekeket arra, hogy tegyék fel kérdéseiket.

2. Ha a gyermekek félénkek, és nem mernek kérdezni a vendégtél, tegye fel helyettiik On a
kérdéseket.

3. Ha a gyermekeknek nincs tobb kérdésiik, kérdezze meg a vendéget, hogy mondana-e par
szOt a beszélgetés lezarasaként.

4. Koszonje meg a vendégnek, hogy részt vett a foglalkozason, a gyermekeket pedig dicsérje
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meg azért, hogy jol viselkedtek.
5. Kérje meg a vendéget, hogy maradjon a foglalkozas végéig, és hallgassa meg a kozds dalt.
Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.
8.4. A kozos dalunk
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talélja!
8.5. A foglalkozas értékelése
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talélja!
Mondja a kdvetkezdt:

A mai foglalkozas végére értiink. Ma egy HIV-fertozott személyt lattunk vendegiil a
foglalkozdson, akit arrdl kérdezhettetek, hogy milyen egyiitt élni a betegséggel.

Mint minden foglalkozas veégén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
feladatokrdl és a foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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9. foglalkozas A HIV és az AIDS szerepe a kozosségben

A foglalkozas célja: besz¢lgetés a gyermekekkel a HIV-jarvany hatasairol

A feladatok célja:

A gyermekek 0sztonzése arra, hogy meséljék el, milyen hatassal van a HIV ¢és az AIDS az
¢letiikre

A HIV és az AIDS kozosségre gyakorolt hatasanak pozitiv aspektusaira fokuszalas

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
9.1. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc
bevezetés

9.2. Kovesd a kezem! Elég hely 10 perc

9.3 Milyen hatassal van a 45 perc

HIV és az AIDS az életiinkre

9.4. Az er6 szobra Elegend¢ hely a 20 perc

csoportmunkahoz, egy
gyorsan elkészithetd szobor
alkotoanyagai (pl. botok,
szovetdarabok, papir)

9.5. A k6z0s dalunk 5 perc

9.6. A foglalkozas értékelése | Papir, irdeszkozok, rajztabla | 5 perc
mosolygo arcokkal

9.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:
,Ma arrdl fogunk beszélgetni, hogy az orszagban gyakori HIV-fertozés és az AIDS
hogyan hat a kozosségiinkre. Arrol is szo lesz, hogy milyen hatdssal van az otthoni,
iskolai és kozosségi életiinkre.”

9.2. Kovesd a kezem! (A jatékleiras a 3. foglalkozassorozat 8.2. foglalkozasaban

olvashato)

A feladat célja: a megfigyeloképesség, a koncentracid, a rugalmassag, az egyiittmiikodés

és a nonverbalis kommunikacio fejlesztése

Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: S perc

1. Ossza a gyermekeket parokba,

2. majd a parok alljanak egymassal szemben.

3. Minden parban legyen egy vezetd és egy kdveto.

4. A vezetd emelje fel a kezét, és a tenyerét forditsa a partnere felé. A partner arcanak a jaték
alatt kb. 20 centiméterre kell lennie a vezetd tenyerétdl.

5. A vezet6 barmerre elmozdithatja a kezét — lefelé, felfelé, a valla folé, barmerre a szobaban
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sth. —, a kovetdnek pedig meg kell probalnia kovetni a mozdulatokat ugy, hogy kozben
megtartja az arca ¢és a vezetd keze kozotti tavolsagot.

6. Egy id6 utan a parok cseréljenek szerepet.
Forras: World Vision: Creativity with children: A Manual for Children’s Activities.

9.3 Milyen hatassal van a HIV és az AIDS az életiinkre

A feladat célja: a gyermekek 0sztonzése arra, hogy meséljék el, milyen hatassal van a
HIV és az AIDS az életiikre

Sziikséges ido: 45 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alkossanak 4-5 f0s csoportokat.

2. Mondja el, hogy némajatékot fognak jatszani. A felkésziilésre 10 percet fognak kapni. A
bemutatandé némajaték 3-5 perc hosszu lehet. A torténetnek arrdl kell szolnia, hogyan hat
a HIV és az AIDS az otthoni, az iskolai vagy a kdzosségi életlinkre.

3. Tiz perc elteltével kérje meg a csoportokat, hogy mutassdk be a némajatékokat. Az
eldadast néz6 gyermekek igyekezzenek elmondani, mi torténik éppen. Minden torténet
utan értékeljék a csoport eldadasat. Beszélgetésinditd kérdések:

e Mirdl szolt a torténet?
e Mit gondoltok, mit éreztek a torténet szerepldi?

4. A némajatékok eljatszasa és a beszélgetés utan az alabbi kérdésekkel fejezze be a feladatot:
Milyen érzés volt néman eljatszani a torténetet?
Mit gondoltok, a HIV és AIDS milyen hatdssal van az otthonotokra, iskolatokra,
kozosségetekre? Mit gondoltok errdl?

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.

9.4. Az er6 szobra

A feladat célja: a gyermekek 0Osztonzése arra, hogy elmeséljék, milyen pozitivumokat
lattak vagy tapasztaltak a HIV és AIDS hatasaival kapcsolatban

Sziikséges eszkozok: elegendo hely a csoportmunkahoz, egy gyorsan elkészithet6é szobor
alkotéanyagai (pl. botok, szovetdarabok, papir)

Sziikséges ido: 20 perc

1. Ossza a gyermekeket négy csoportra.

2. Kérje meg Oket, hogy készitsék el ,,az erd szobrat”, amelyet a testiikkel is
megformazhatnak, vagy a megadott anyagokbol is elkészithetnek.

3. Javasolja, hogy el6szor gondolkozzanak el az imént eldadott némajatékokon, és azon,
hogy milyen sokféle modon hatott a HIV és az AIDS az é¢letiikre.

4. Kérje meg Oket, hogy beszélgessenek el azokrol a pozitivumokrol és erdsségekrol is,
amelyeket a csaladjukban, a kortarscsoportokban, az iskolaban, vagy a kozdsségben
lattak. Ezek lehetnek egyének, csoportok vagy szervezetek tevékenységei vagy
barmilyen maés olyan pozitivum, amely a HIV- és az AIDS-jarvany altal okozott

kihivasok elleni kiizdelemben erét adott.
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5. Ezutan kérje meg oket, hogy készitsék el ,,az erd szobrat”, amelyet a testiikkel is
megformazhatnak, vagy a megadott anyagokbol is elkészithetnek. Adjon koriilbeliil 5
percet a feladatra.

6. Kérje meg a csoportokat, hogy mutassak be a szobrokat, majd beszélgessenek roluk.

7. A feladatot az aldbbiakkal fejezze be:

0,,A HIV és az AIDS hatasai rengeteg olyan akaddalyt gorditettek elenk, amelyekkel egyéni
és kozosségi szinten is meg kell birkoznunk. Tobb ismerdsiink és szerettiink is
megbetegedett és meghalt, ami miatt sok csalad valt sériilékennyé. Szerencsére sokan
vannak olyanok is, akik HIV-fertézottként is egészségesek és erdsek tudtak maradni —
néhanyan koziiliik ARV-kezelésre jarnak, masoknak viszont nincs sziiksége ra. A
kozosségen beliil és a kozosségen kiviil is tobben megmutattak, hogy erdsek tudnak
maradni, és segito kezet tudtak nyujtani a sziikségben él6 csaladoknak.

Ma ti is megmutattatok, hogy bar a HIV és az AIDS mindannyiunk életében okozott
kihivasokat, mindig vannak olyan 6sztonzo erdk, amelyek reményt adhatnak. A szobraitok
ezt szimbolizaljak. Ne feledjétek! Mindig van remény arra, hogy lekiizdjiik a mindennapok
kihivasait. Csak osszpontositsatok a bennetek rejlé erdsségekre!”

Forras: War Child Holland: National Association of Child Care Workers: The Way of the
Peaceful Warrior

9.5. A kozos dalunk
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja!
9.6. A foglalkozas értékelése
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja!
Mondja a kovetkezot:
A mai foglalkozas végére értiink. Ma elmondtatok egymdsnak, milyen hatassal van a HIV és
az AIDS az életetekre. Azt is megmutattatok, hogyan lehet megbirkozni a kihivasokkal.
Fontos, hogy a pozitivumokra koncentrdljunk, és még a nagy nehézségek kozepette sem

szabad elvesziteni a reményt.

Mint minden foglalkozds végen, most is szeretnem hallani, mit gondoltok a feladatokrol és a
foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk haszndlni.”

10. foglalkozas Hogyan védhetem meg magam az erészaktol?
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Lasd a 3. foglalkozassorozat 15. foglalkozasat.
11. foglalkozas ,,A testem az enyém” — jo és rossz szandéku érintések
Lasd az 1. foglalkozassorozat 7. foglalkozasat.

12. foglalkozas A testem az enyém: hogyan védjiik meg magunkat a
bantalmazoktol

Lasd az 1. foglalkozassorozat 8. foglalkozasat.

13. foglalkozas ,,Védjiik meg magunkat a bantalmazoktol” — iizenetek
Lasd az 1. foglalkozassorozat 9. foglalkozasat.

14. foglalkozas Szexualis zaklatas, érzelmi zsarolas és a zaklatok
Lasd az 1. foglalkozassorozat 10. foglalkozasat.

15. foglalkozas Az atélt negativ eseményekre adott természetes reakciok

A foglalkozas célja: az atélt negativ eseményekre adott természetes reakciok megértése €s
segitségnyujtas a visszatérd kellemetlen emlékek feldolgozéasihoz.

A feladatok célja:
Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
15.1. Ismétlés, visszajelzés, 10 perc
bevezetés
15.2. Talald meg a vezet6t! S perc
15.3. Az atélt negativ Rajztablapapir, irdeszkdzok | 40 perc

eseményekre adott
természetes reakcidok

15.4. Egy hely, ahol Egy csendes hely, ahol a 20 perc
biztonsagban lehetsz gyermekeket nem zavarjak

meg a kiilsé zajok vagy

masok
15.5 A hangulat feldobésa Sétahoz elég hely S perc
(Ugorj fel a buszra!)
15.6. A koz6s dalunk 5 perc
15.7. A foglalkozas Papir, iroeszkozok, 5 perc
értékelése rajztablapapir mosolygo

arcokkal

15.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:
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A korabbi foglalkozdasokon sokat beszélgettiink a HIV-rél, és hogy mikent
befolyasolja az életiinket. Emellett azzal is foglalkoztunk, hogyan védhetjiik meg
magunkat az erdészaktol és a bantalmazastol.

Nem konnyii egy olyan orszagban élni, ahol nagyon magas a HIV-fertozottek aranya.
Végig kell nézniink, hogy a szeretteink megbetegszenek és talan meg is halnak. El kell
hagynunk az otthonunkat, és mivel a csaladunknak mdr nincs annyi pénze, mint
korabban, a lehetdoségeink is korlatozottabbak. Ezenkiviil erdszak vagy bantalmazas
szemtanuiva vagy dldozataiva is valhatunk. Egy ilyen helyzetben sok kiilonbozo dolgot
élhetiink at, amelyek kiilonféleképpen hatnak rank.

Van, akinek nehéz feldolgoznia az elszomorito vagy ijeszto események miatt felszinre
toro kellemetlen emlékeket, amelyek a veliink vagy a szeretteinkkel megtortént rossz és
kellemetlen eseményekhez egyarant kapcsolodhatnak. Ma egy olyan kiilonleges
modszert fogunk megtanulni, amelynek segitségevel kordaban fogjatok tudni tartani az
emlékeiteket. Természetesen a vidam, szorakoztato jatékok ezuttal sem maradhatnak
el.”

15.2. Talald meg a vezet6t! (a jatékleiras az 1. foglalkozassorozat 11.2. foglalkozasaban
olvashatd)

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa; koncentracios képességiik javitasa
Sziikséges eszkozok: elég hely ahhoz, hogy a résztvevok korbe tudjanak iilni

Sziikséges ido: 10 perc

10. Kérje meg a gyermekeket, hogy (a széken maradva vagy a foldre/torokiilésbe iilve)
iiljenek korbe. Fontos, hogy a gyermekek jol lassak egymas arcat és tekintetét.

11. A foglalkozasvezetd kivalaszt valakit, aki kimegy a szobabol vagy tavolabb megy a
csoporttdl, hogy ne lassa és ne hallja dket.

12.  Ezutan a foglalkozasvezetd kijeldl egy vezetdt a csoportbol. A vezetd elindit egy
mozdulatot, amelyet mindenkinek utdnoznia kell. A mozdulatot tobbszér megismétlik,
majd egy id6 utan valtanak (pl. dorzsoljék mindkét combjukat a keziikkel, tapsoljanak,
csettintsenek stb.). A mozdulat utanzasa kdzben mindenkinek a vele szemben iil6t kell
néznie, nem a vezetdt. A visszatérd személy haromszor tippelhet, hogy ki a vezetd. Ha
kitalalja, hogy ki az, akkor valaki mast kell kikiildeni, és 0j vezet6t kell valasztani.

Forras: Terres des Hommes: Child Protection Psychosocial Training Manual (2008).

15.3. Az atélt negativ eseményekre adott természetes reakciok

A feladat célja: segitségnyujtas az atélt negativ eseményekre adott természetes reakciok
feldolgozasahoz

Sziikséges eszkozok: rajztablapapir, filctollak

Sziikséges ido: 40 perc

E A foglalkozas soran egy olyan torténetet fog felolvasni a gyermekeknek, amelyben egy
kisfiu betegség miatt elvesziti a sziileit. Olvassa el a torténetet a foglalkozas elott, hogy
meggyo6zodhessen arrol, nem érzi-e magat kellemetleniil a felolvasas kozben. Ha a
torténet egy részét meg kell valtoztatni a csoport érdekében, akkor a foglalkozas elott
tegye meg!
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A foglalkozason elofordulhat, hogy fajo, kellemetlen érzések és emlékek keriilnek szoba.
Legyen erre felkésziilve, és dicsérje meg azokat a gyermekeket, akik elég batrak ahhoz,
hogy beszéljenek!

Ne feledje: a feladat célja, hogy a gyermekek megértésék és tudatositsak, hogy az atélt
negativ eseményekre adott reakciok természetesek. Ne foglalkozzon til sokat egy-egy
személyes iiggyel. Mindenkire szianjon ugyanannyi idét. Ez segit abban, hogy a
gyermekek érezzék, hogy az altaluk atélt bantalmazasra adott reakcidik teljesen
természetesek.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe. Mondja el, hogy ma a kellemetlen
emlékekrdl fognak beszélgetni és arrdl, hogyan lehet feldolgozni dket.

2. Mesélje el az alabbi torténetet a gyermekeknek:
Egy fiurol szeretnék mesélni, és arrol, ami vele tortént. Nem ismeritek Ot, de ami vele
tortént, veletek is megtorténhet.

Misi olyan idds volt, mint ti most, amikor elkezdddtek a bajok. Az anyukdjaval, apukajdaval
és a harom hugaval élt. Par évvel korabban az apukdja egy nagyvdarosba ment dolgozni.
Honapokig ott dolgozott, és csak néha, egy-egy hétvégére, illetve évente egyszer, néhany
hétre latogatott haza. Egy nap nagyon betegen érkezett haza. Folyton kohogott és nagyon
gvengének érezte magat. Elment az orvoshoz, aki azt mondta, hogy Misi apukaja olyan
beteg, hogy mar nem lehet meggyogyitani. Misinek végig kellett néznie, ahogy az apukdja
naprol-napra gyengébb lesz, majd meghal.

Misi, a testverei és az anyukdja nagyon szomoruak voltak. Misinek nagyon hianyzott az
apukaja. Par honappal az apukdja halala utin az anyukdja is megbetegedett. Elkezdett
ugyanugy kéhogni, ahogy Misi apukdja, és a fiu nagyon félt attol, hogy az anyukdja is
meghal.

Misi szerette volna, ha az anyukajat is megvizsgadlja az orvos, de miota az apukdja
meghalt, nem volt pénziik. Misi anyukdja is egyre betegebb lett, majd o is meghalt. Misi és
a testvérei magukra maradtak. Néhany szomszéd segitett nekik, ok ennivalot is adtak.
Voltak olyanok azonban, akik keriilni kezdték oket, és ha bementek egy boltba, rajuk se
neztek.

Misi esténként nagyon félt. Nem tudott elaludni, mert maga elott latta a beteg, haldoklo
anyukdjat és apukajat. Attol felt, hogy 6 és a hugai is elkapjak a betegséget, és
mindannyian meghalnak.”

Hasznalja fel Misi torténetét arra, hogy beszélgetést kezdeményezzen a gyermekekkel
a kellemetlen élményekrél. Ha a gyermekek koziil barki onként jelentkezik, hogy
elmondja, vele is vagy egy ismerosével is tortént hasonlo dolog, batoritsa és hagyja,
hogy meséljen. Dicsérje meg, hogy onként megosztotta személyes tapasztalatait, még
akkor is, ha ez nehéz volt.

Ha senki sem szélal meg a csoportbdl, mondjon valami hasonlot:

., Misi reakcioi teljesen természetesek. Barki atélhet hasonlot, aki latta meghalni a sziileit.
A legtobb, sulyos lelki traumat atélt gyermek hasonlo problémdkkal kiizd. Ez teljesen
normdlis dolog. Gondolkozzatok el azon, hogy milyen élményekre reagdlhatunk
hasonloan.”
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A csoport segitségével irjon listat a rajztablapapirra. Kérdezze meg a gyermekeket, hogy
milyen élmények okozhatnak rossz emlékeket. Milyen események maradhatnak meg rossz
emlékként benniink?

Batoritsa a gyermekeket arra, hogy mondjanak személyes élményeket, de a feladatnak
ennél a részénél még ne kérdezzen ra a részletekre, vagy arra, hogy miként reagaltak az
eseményekre. A csoport altal 9sszeallitott lista alapjan mondja el kozérthetden, hogy mit
kell tudni a kellemetlen élményekrdl. Ezek olyan események, amelyek szomortiva tesznek
benniinket, félelmet keltenek benniink, €¢s amelyek miatt tehetetlennek érezziik magunkat.

. Mondja a kovetkezot:
,,Sajnos sokan élnek at nap mint nap hasonlo élményeket hazankban. Ha valaki ilyesmit él
at, akkor teljesen természetes, hogy rossz emlékei vannak, fél vagy szomoru.”

. Fontos, hogy a csoport hallja, hogy ezek gyakori és természetes reakciok. Barkivel
el6fordulhat, hogy kellemetlentil érzi magat, de ezen mindig lehet segiteni. Anélkiil, hogy
barmelyik gyermek élményeirdl, problémairol részletesebben beszélgetnének, irja fel a 450
emlékekkel kapcsolatos tudnivalokat. Ha lehet, a gyermekek sajat élményei alapjan.
Tegyen fel néhany tovabbi kérdést, amelyekre valaszokat var! Ha sziikséges, térjen vissza
Misi torténetéhez, hogy Osszeszedjék az alapvetd reakciokat. Megkérdezheti példaul a
kovetkezot:

Ismertek barkit, akinek Misihez hasonlo problémai voltak? Milyen jellegii problémak ezek?
Mit gondoltok, mi torténhet, ha valaki hasonlo dolgokon megy keresztiil?

. Miutan végeztek a kérdések megvalaszolasaval, mondja a kovetkezdt:

A gvermekek és a felnéttek egyarant gyakran szenvednek ilyen problémdaktol, ha rossz
élmények érik Sket. Ha valami rosszat lattok vagy éltek at, és késébb valami az eszetekbe
juttatja a torténteket, ujra atélhetitek a rossz élmeényeket annak ellenére, hogy tudjatok,
nem torténnek meg. Nagyon ijeszté ez az érzés, ezért megprobaljatok elkeriilni azokat a
helyeket, amelyek rossz emlékeket és érzéseket idéznek fel. Megprobdljatok elfelejteni az
egészet, és még azoknak sem mondjatok el, akiket szerettek és akikben megbiztok. Ha igy
éreztek, az nem annak a jele, hogy butin viselkedtek. Epp ellenkezéleg! Valojaban
ugyanugy viselkedtek, mint a tobbiek. Megprobaljatok tavol tartani magatokat az
elményektol, de azok visszatérhetnek az almaitokban, vagy ha zajt hallotok, illetve mas
olyan dolgokat tapasztaltok, amik az atélt eseményekre emlékeztetnek.”

. Kérdezze meg a gyermekektdl:
Mit gondoltok, mik emlékeztethetnek egy gyermeket a rossz élményekre?

frja 6ssze a gyermekek altal adott valaszokat. Mondja el, hogy olyan sok dolog felidézheti
a rossz emlékeket, hogy nem lehet az Osszeset elkeriilni. Eléfordul, hogy az emlékek
olyankor tornek felszinre, amikor a legkevésbé szamitunk rajuk. Ilyen esetben az elsd és
legfontosabb 1épés, hogy a gyermekek visszanyerjék a gondolataik f6l6tt az iranyitast.

. Miutan beszélgettek a rossz élményekrdl, a rajuk adott reakcidkrdl, €s arrdl, mi idézheti fel
a rossz emlékeket, és a gyermekek azzal is tisztdban vannak, hogy ezek gyakori,
természetes reakciok, el kell mondania, hogy van segitség! Mondjon valami ehhez
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hasonlot:

., Ha rossz dolgokat éltek at, megprobaljatok elfelejteni a fajo emlékeket, de azok ujra és
ujra visszajohetnek. Barmi felidézheti oket: akar az almokban is elojohetnek, akar teljesen
varatlanul is elotorhetnek. Ma olyan triikkoket és kiilonleges modszereket tanulunk,
amelyek segitségével urra tudtok lenni a gondolataitok (emlekeitek) felett, és iranyitani
tudjatok oket. Ha valami rossz torténik veletek, nem fogjatok tudni elfelejteni, de képesek
lesztek rd, hogy csak akkor idézzétek fel, amikor ti akarjatok. Igy az emlékek nem fognak
onmaguktol felszinre torni, és nem lesz olyan félelmetes az emlékezés. A triikkok
segitségevel kordaban fogjatok tudni tartani ezeket a gondolatokat. Nagyon fontos, hogy
rendszeresen gyakoroljatok azt, amit ma tanulunk, hogy a jovoben elotoré rossz
emlékekkel meg tudjatok birkozni.”

Forras: Children and War Foundation: Children and War Workbook: Children and
Disasters. Teaching Recovery Techniques. Revised version (Atdolgozott kiadas, 2002).

15.4. Egy hely, ahol biztonsagban lehetsz (a jatékleiras az 1. foglalkozassorozat 11.4.
foglalkozasaban olvashatd)

A feladat célja: segitségnyujtas a visszatéré kellemetlen emlékek és a negativ gondolatok
feldolgozasahoz

Sziikséges eszkozok: egy csendes hely, ahol a gyermekeket nem zavarjak meg a Kiilso
zajok vagy masok

Sziikséges idd: 20 perc

E A feladat végrehajtasahoz csendes kornyezetre és koncentraciora van sziikség. Ha a
gyermekek koziil valaki nem tud koncentralni, zajong vagy fészkelédik, kedvesen kérje
meg, hogy iiljon csendben, amig a feladat tart.

Ossza meg a feladattal kapcsolatos instrukciokat a sziilokkel vagy gondvisel6kkel, hogy
a gyermekek otthon is gyakorolhassak, ha sziikséges. Ha a gyermeknek gyakran vannak
rémalmai, ez a feladat segithet, hogy pozitiv gondolatokkal toltédjon fel elalvas elott.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy fekiidjenek le vagy iiljenek korbe, és hunyjak be a
szemiiket. Mondja el, hogy egy olyan modszert fog megtanitani, ami segit a rossz
emlékek kezelésében.

2. Kérje meg 6ket, hogy legyenek teljesen csendben a feladat sordn Mondja el, hogy
a kérdéseket magukban, ne hangosan valaszoljadk meg. Lassan és érthetden olvassa
fel a szoveget. Adjon a gyermekeknek elegendd id6t arra, hogy végiggondoljak a
szavait. Ugyeljen a szovegben 1év6 sziinetekre!

., Ma a képzeletiinkkel fogunk jatszani, hogy kellemes képeket és érzéseket idézziink fel vele.
Ha zaklatottak vagyunk, segithet, ha egy olyan helyet képzeliink el, amitol nyugodtnak
erezziik magunkat, és ahol biztonsdagban lehetiink. Most arra kérlek, hogy képzelj el egy
olyan helyet, ahol nyugodtnak, boldognak érzed magad, egyuttal biztonsagban is vagy. Ez
lehet egy olyan hely, amire szivesen emlékszel vissza, egy nyaralds helye, vagy egy
torténetbol ismeros hely, de lehet kitalalt hely is.

Vegyél néhany mély lélegzetet! Csukd be a szemed, lélegezz normalisan, a szokott modon!
Képzelj el egy olyan helyet, ahol nyugodtnak, boldognak érzed magad, egyuttal
biztonsagban is vagy. (Sziinet) Képzeld el, hogy ezen a helyen dllsz vagy iilsz. (Sziinet)
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Gondolatban nézz koriil és figyeld meg, hogy mit latsz! (Sziinet) Hol vagy, mi van a
kozeledben? (Sziinet) Nézd meg a kiilonféle szineket. (Sziitnet) Képzeld el, hogy nyulsz
Valami fele, és megérinted! (Sziinet) Most nézz tavolabbra! Mit latsz magad koriil? Neézd
meg, hogy mi van a tavolban! Probadld meg megnézni a kiilonbozo szineket, alakokat és
drnyakat! Ez a te kiilonleges helyed, barmit ideképzelhetsz, amit csak szeretnél.

Itt nyugodtnak és boldognak érzed magad. Kepzeld el, hogy mezitlab dllsz a foldon. Milyen
érzes? (Sziinet) Sétalj lassan, probald észrevenni a koriilotted lévé dolgokat! Probald
megnézni, hogy milyen targyak ezek, és milyen érzés megfogni oket. Milyen hangokat
hallasz? (Sziinet) A szél halk hangjat, madarakat vagy a tengert? Erzed a nap melegét az
arcodon? (Sziinet) Milyen illatokat érzel? (Sziinet) A tenger illatat, viragokét vagy a
kedvenc ételedeét? (Sziinet) A te kiilonleges helyeden csak olyan dolgok vannak, amikre
vagysz, amiket szivesen megérintenél vagy megszagolnal, és ahol kellemes hangokat
hallasz. Nyugodtnak és boldognak érzed magad.

Most képzeld el, hogy ott van veled valaki, aki kiilonleges a szamodra. [Fiatalabb
gyermekeknél ez a személy lehet kitaldlt alak vagy egy rajzfilmhés.] O azért van ott, hogy
a baratod legyen, és segitsen. Képzeld azt, hogy erds és kedves. Azért van ott, hogy
segitsen neked és vigydzzon rad. Képzeld el, hogy sétaltok és egyiitt fedezitek fel a
kiilonleges helyedet. (Sziinet) Boldog vagy, hogy vele lehetsz. (Sziinet) Ez a személy segit
abban, hogy a problémdid megoldddjanak.

Meég egyszer nézz koriil, jo alaposan! (Sziinet) Ne feledd: ez a te kiilonleges helyed!
Barmikor felidézheted. Ha boldog szeretnél lenni, vagy nyugalomra, biztonsagra vagysz,
képzeld el, hogy itt vagy. (Sziinet) A segitod mindig itt lesz, amikor csak szeretnéd.
(Sziinet) Most késziilj fel arra, hogy itt kell hagynod egy idore ezt a kiilonleges helyet!
(Sziinet) Ne feledd! Barmikor visszatérhetsz ide, amikor csak akarsz. (Sziinet) Ha kinyitod
a szemed, nyugodtabbnak és boldogabbnak fogod érezni magad. Nyisd ki a szemed!”

3. Miutan mindenki kinyitotta a szemét, kérdezze meg, ki szeretné megosztani a tobbiekkel a
latottakat. Kérdezze meg, hogy mit éreztek a képzeletbeli helyen.

4. Mondja el, hogy a képzeletiink befolyasolni tudja az érzéseinket. Azt is mondja el, hogy
gondolataikat és érzéseiket egyarant képesek vagyunk az irdnyitasunk alatt tartani.
Hangstlyozza, hogy szoérakoztaté dolog barmikor odaképzelni magunkat egy szdmunkra
kellemes helyre, ha rossz kedviink van vagy féliink. Ettél jobb kedvre deriilhetiink. A
biztonsagos helyet annal konnyebb felidézni, minél tobbszor latogatunk el oda.

A feladat végén a gyermekeknek felteendo kérdések:

Milyen érzés volt részt venni a feladatban?

Nehéz volt koncentralni? Ha igen, miért?

Mit gondoltok, képesek lesztek egyediil is megcsinalni ezt a feladatot? Ha nem, miért nem?

15.5. A hangulat feldobasa (Ugorj fel a buszra!) (a jatékleiras az 1. foglalkozassorozat
11.5. foglalkozasaban olvashato)

A feladat célja: a gyermekek hangulatinak felmérése és a gyermekek mozgasra
serkentése

Sziikséges eszkozok: elegendé hely a mozgashoz

Sziikséges ido: S perc

E Ez a feladat segit abban, hogy megtudja, hogyan érzik magukat a gyermekek. Ez azért
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kiilonosen fontos, mert a foglalkozas soran sok idét toltottek koncentralassal. Ne hozzon
olyan helyzetbe egyetlen gyermeket sem, hogy a hangulatuk vagy az érzelmeik
kimutatasa miatt zavarba jojjenek.

Figyeljen, és jegyezze meg, hogy kik azok a gyermekek, akik elsésorban a negativ
érzésekre reagalnak. Beszéljen veliik négyszemkozt, igy megtudhatja, hogy érzik
magukat, aggasztja-e 6ket valami, vagy esetleg mas dolog all a rossz kedviik hatterében.
1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak fel.

2. Mondja azt, hogy mindjart indul a busz. Vialasszdk ki, hogy a szoba vagy a feladat
helyszinéiil szolgéld teriilet mely része legyen a busz.

3. Ezutan kérje meg a gyermekeket, hogy mindenki, aki boldognak, faradtnak, szomortnak,
izgatottnak stb. (mondjon egy hangulatot) érzi magat, szalljon fel a buszra. Mondja, hogy a
buszhoz érve alljanak sorba, és fogjak meg az eldttiik allo vallat. Alljon a sor elejére, majd
sétaljanak egy kicsit a szobaban, motorhangokat utanozva.

4. Nagyjabol egy perc utan allitsa meg a buszt, ¢s mondjon egy masik hangulatot vagy érzést.
Mondja, hogy az, aki nem érzi a hangulatnak megfelelden magat, ,,szalljon le a buszrol”,
az, aki viszont igen, ,,szalljon fel”.

5. Addig folytassa a feladatot, amig mindenki legaldbb egyszer fel nem szallt ,,a buszra”.

Forras: a Save the Children Kirgizisztanban végzett tevékenysége: The Wind is Blowing

15.6. A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talélja!

15.7. A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 3. vazlatpontban talalja!

Mondja a kovetkezot:

A mai foglalkozds végere értiink. Ma arrol beszélgettiink, hogy milyen természetes
reakcioink lehetnek, ha valamilyen rossz élményben van résziink. Arrol is sokat
beszélgettiink, hogy mennyire felkavardak és ijesztéek lehetnek a rossz emlékek. A

kozosen megtanult modszer segit abban, hogy kezelni tudjatok a feltoro emlékeket.

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
foglalkozasrdl. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”

16. foglalkozas Az érzéseink valtoznak

Lasd az 1. foglalkozassorozat 12. foglalkozasat.

17. foglalkozas A veszteségek feldolgozasa
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A feladat célja: batoritani a gyermekeket arra, hogy beszéljenek arrol, kiket és milyen
targyakat veszitettek el

A feladatok célja:

Bizalom ¢és csoportkohézid kiépitése; a gyermekek batoritdsa arra, hogy felelGsséget
vallaljanak egymasért

A gyermekek batoritasa arra, hogy beszéljenek az Oket ért veszteségekrdl, és hogy
megtanuljanak megbirkozni az ilyen helyzetekkel

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
17.1. Ismétlés, visszajelzés, 10 perc
bevezetés

17.2. A veszteségek Papir, irdeszkozok, kreativ | 70 perc
feldolgozasa anyagok (rajzolashoz,

festéshez), régi magazinok
vagy ujsagok, ragaszto,

ragasztoszalag,

rajztablapapir, egy nagy

doboz
17.3. A fura jardsok vonata | Elég hely 10 perc
17.4. A koz6s dalunk 5 perc
17.5. A foglalkozas Papir, ir6eszkozok, 5 perc
értékelése rajztablapapir mosolygo

arcokkal

17.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!
Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

»Ma a veszteségekrol fogunk beszélgetni, hiszen koziilet tobben veszitettek el valami
nagyon fontosat a HIV-jdrvdany miatt. Volt koziiletek olyan, aki a szeretteit, volt, aki az
otthonat, volt, aki a megszokott dolgait nem kaphatia mar soha vissza a betegség
terjedése miatt.”

17.2. A veszteségek feldolgozasa

A feladat célja: batoritani a gyermekeket arra, hogy beszéljenek egymasnak a
veszteségekrol

Sziikséges eszkozok: papir, iréeszkozok, kreativ anyagok (rajzolashoz, festéshez), régi
magazinok vagy ujsagok, ragaszto, ragasztoszalag, rajztablapapir, egy nagy doboz
Sziikséges idd: 70 perc

E A feladatban személyes veszteségeikrol beszélhetnek egymasnak a gyermekek, ezért
el6fordulhat, hogy elszomorodnak vagy felszinre tor a gyasz érzése benniik. Ha
megoldhato, ezen a foglalkozason tobb foglalkozasvezeté vegyen részt, hogy azok a
gyermekek, akik masoknal tobb tamogatasra szorulnak, megkapjak a sziikséges
segitséget.

Ha a gyermekek koziill barki nagyon elszomorodna, emlékeztesse arra, hogy ez
természetes dolog. Vigasztalja meg, és beszéljen arrol, hogy
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teljesen normalis, ha szomorunak érezziik magunkat szeretteink elvesztése miatt. A
szomorusag oka, hogy a szeretteinkrél jo emlékeink vannak, és nehéz elfogadni, hogy
tobbé nem lehetnek veliink.

Gyo6zodjon meg arrdl, hogy a foglalkozas végén minden gyermek jol érzi magat. Ha
valaki még mindig nagyon szomoru, mindenképpen beszélgessen vele, miel6tt elhagyna a
foglalkozas helyszinét.

1. A feladatot az aldbbiakkal vezesse be:
A HIV-jarvany altal okozott legnagyobb kihivaist a veszteségek jelentik. Ilyen veszteség a
szeretteink és a korabbi, a csaladokban és a kézésségben élt megszokott életiink elvesztése.
A veszteségek éreztetik veliink, hogy az életiink megvaltozott, amit nagyon nehéz elfogadni
és feldolgozni. Mégis, fontos visszaemlékezni szeretteinkre, és felidézni, hogy milyen volt az
életiink, amikor még ok is veliink voltak.”

2. Ha valaki elmondja, hogy elveszitett egy szeretett személyt, megkérdezheti téle, hogy el
akarja-e mondani, kit vesztett el, és mit érzett az illeté elvesztésekor (szomortsagot,
megkonnyebbiilést, haragot, kimeriiltséget, félelmet, vagy valami mast). Kérje meg a
gyermekeket, hogy beszéljenek errdl, és hogy mit szerettek abban, akit elvesztettek.
Meséljenek a kozos élményekrol és a szeretett személlyel kapcsolatos emlékeikrol.

Ha valaki elszomorodik és sirva fakad, hagyja, hadd sirjon. Mondjon valami ehhez
hasonlot: ,, Nyugodtan sirj, ha szomoru vagy. Megértem, hogy igy érzel, hiszen elvesztettél
valakit, akit szerettél.” Megkérdezheti a tobbieket, hogy vigasztalndnak meg valakit, ha
szomoru. Batoritsa dket arra, hogy vigasztaljak meg a tarsukat.

3. Ha valamelyik gyermek nem akar beszélni a veszteségekrdl, ne erdltesse, mondjon valami
hasonlot: ,, Nem baj, ha most nem akarsz beszélni rola, talan mdskor majd szivesebben
elmondod az érzéseidet.” Legyen felkésziilve arra, hogy a gyermek talan késébb szeretne
beszélni az emlékeirdl, ha mar jobban megbizik Onben és a csoportban.

4. Adjon a gyermekeknek rajzeszkozoket vagy festékeket és ecseteket, régi magazinokat és
ujsagokat, illetve barmilyen olyan anyagot, amit felhasznalhatnak egy kollazs vagy kép
elkészitéséhez.

5. Kérje meg oket, hogy készitsenek egy olyan képet, amely a veszteségeiket jelképezi. Nem
kell, hogy egy elvesztett személy vagy targy képe legyen, de azért olyasmit abrazoljon, ami
valamilyen modon kapcsolodik hozza.

6. Adjon nekik 20 percet a feladatra.

7. Miutan elkésziiltek, kérje, hogy tiljenek korbe, és batoritsa dket arra, hogy beszéljenek a
tobbieknek az dket ért veszteségekrdl. Mondja el, hogy szeretné, ha mindenki beszélne, aki
nem ¢érzi kellemetlennek, hogy megossza a gondolatait. Ha valaki nem érzi késznek magat
arra, hogy a csoport el6tt beszéljen, ne kényszeritse.

8. Ha valaki elmondja, hogy elveszitett egy szeretett személyt, megkérdezheti tdle, hogy el
akarja-e mondani, kit vesztett el, és mit érzett az illeté elvesztésekor (szomortsagot,
megkonnyebbiilést, haragot, kimertiltséget, félelmet, vagy valami mast).

Kérjen meg mindenkit, hogy beszéljen rola, kdzben kérdezze meg, hogy mit szerettek
legjobban ebben a személyben, mit csinéltak kozdsen, egyuttal meséljenek az emlékeikrol.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ha a gyermekek koziil valamelyik elszomorodik és sirva fakad, hagyja sirni. Mondjon
valami ehhez hasonlot: ,, Nem baj, ha sirsz, amikor szomoru vagy. Megértem, hogy igy
érzel, hiszen elvesztettél valakit, akit szerettél.”

Ugyeljen arra, hogy a csoport tartsa tiszteletben és hallgassa végig a beszél6t. Miutdn
mindent elmondott, amit akart, koszonje meg neki, hogy megbizott a tobbiekben, ¢&s
megosztotta veliik az emlékeit.

Ha valamelyik gyermek nem akar beszélni a veszteségeirdl, ne kényszeritse, hanem
mondja a kovetkezot: ,, Nem baj, ha most nem akarsz beszélni rola, talan maskor majd
szivesen megosztod veliink az emlékeidet.” Legyen felkésziilve arra, hogy a gyermek taldn
késSbb szeretne beszélni az emlékeirdl, ha mar jobban megbizik Onben és a csoportban.

Ha mar minden Onként jelentkez6 megosztotta a csoporttal az altala atélt eseményeket,
kérje, hogy a tobbiek is mondjak el, mit gondolnak. Ha valaki nem akar beszélni, ne
erdltesse.

A foglalkozas végén kérje meg a gyermekeket, hogy vegyék a keziikbe a kolldzsaikat, és
kérdezze meg tOliik, hogy mit akarnak tenni veliik. Javasolja, hogy vegyenek bucsut az
abrazolt személytdl, allattol, targytol. Ennek a gesztusnak szimbolikus értéke lehet. Kérje,
hogy maradjanak csendben, mikdzben a kolldzsaikat nézik, és emlékezzenek a képeken
lathatd személyekre vagy targyakra. Kérje, hogy mondjanak koszonetet nekik az egyiitt
toltott idoért és a toliikk kapott szeretetért, gondoskodasért (ha a szerettiiket veszitették el),
¢s hogy bucsuzzanak el a kollazson lathaté személyektdl vagy targyaktol. Ezutan kérje,
hogy rakjék a kollizsokat abba a dobozba, amit On a kor kdzepére tett.

Miutan minden koll4zs a dobozba kertilt, zarja le. Kérje meg a gyermekeket, hogy tiljenek
korbe, fogjak meg egymas kezét, és gondoljanak az elvesztett szeretteikre, vagy
mondjanak egy imat értiik.

Ha van, aki hangosan szeretne imadkozni, engedje meg neki.

A feladatot az aldbbiakkal fejezze be:

Néha fajdalommal gondolunk vissza az elveszitett szeretteinkre vagy a szamunkra fontos
targyakra. Ez mindenki szamara nehéz, mégis fontos, hogy emlékezziink rajuk és a veliik
toltott boldog pillanatokra. Néha segithet, ha magunknal tartunk valamit, ami emlékeztet
rajuk, amit barmikor elévehetiink, ha hianyoznak nekiink. Ha van egy fényképetek vagy
valami mas targyatok, ami segit emlékezni, akkor tartsatok biztonsagos helyen.

ldonként nehezen alszunk el, mert nem tudjuk kiverni a fejiinkbol a torténteket, és
hianyoznak azok, akiket elvesztettiink. Ha ez torténne veletek is, probaljatok nyugodtan
fekiidni, és jo dolgokra gondolni. Az is segit, ha olyan dologra gondoltok, ami jo
emlékeket idéz fel, vagy amit mar régota szeretnétek kiprobalni. Fogadjatok el, hogy nem
tudtok elaludni, és probaljatok meg nem aggodni emiatt, helyette gondoljatok csendes és
békés dolgokra, hogy a testetek és a lelketek megnyugodhasson. Egy kis ido mulva el
fogtok aludni. Ne feledjétek, hogy a gondolataitokat ti magatok iranyitjatok.”

Forras: UNICEF, Dominikai Koztarsasag: Return to Happiness (2010).
17.3. A fura jarasok vonata (a jatékleiras a 3. foglalkozassorozat 14.4. foglalkozasaban
olvashatd)
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A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa

Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: S perc

5. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe, majd forduljanak jobbra.

6. A foglalkozasvezetd belép a korbe, hogy annak két vége legyen. Ezutdn megkéri a sor élén
allot, hogy induljon el. A legeldl allo mogotti gyermek pontosan utanozza a legelsét, a
mogotte 1évo Ot, és igy tovabb, amig mindenki pontosan ugyanolyan 1épésekkel nem jar.

7. A vonat barmerre kanyarodhat, az eldl 1évé gyermek pedig megvaltozathatja a 1épéseket,
hangokat adhat ki, meglengetheti a karjat stb. — a tobbiek pedig pontosan utanozzak a

mozdulatokat és a hangokat.

8. Nagyjabol 30 masodperc utan valtas kovetkezik, és valaki mas megy elol. Az elol halado
gyermek személyét a feladat végéig folyamatosan valtogatni kell.

Forras: World Vision: Creativity with children: A Manual for Children’s Activities.

17.4. A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 2. vazlatpontban talélja!

17.5. A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talélja!

Mondja a kdvetkezdt:
A mai foglalkozas végére értiink. Ma a veszteségekril beszélgettiink. Néhanyatok
szamara nehéz lehetett, mivel az elvesztett személyekre és targyakra gondolva
elszomorodunk. Mindenkinek készonom a részvételt, és hogy megvigasztaltatok a

barataitokat, ha lattatok, hogy szomoruak. Nem konnyii az emlékekrol beszélgetni,
ugyanakkor jo érzés masokkal megosztani oket.

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk haszndlni.”

18. foglalkozas Hogyan lehet megbirkozni a félelemmel?
Lasd a 3. foglalkozassorozat 13. foglalkozasat.
19. foglalkozas A megkiilonboztetés megelozése
A foglalkozas célja: felhivni a figyelmet a megkiilonboztetés hatasara és megeldzésére
A feladatok célja:
Beszélgetés kezdeményezése a megkiilonboztetés okozta problémakrodl €s tapasztalatokrol. A

tisztelet és a kiilonbségek elfogadasanak eldsegitése
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A gyermekek Gsztonzése arra, hogy gondolkodjanak, mit tehetnének 6k a kozosségiikben a
megkiilonboztetés megeldzése érdekében

Feladat Sziikséges eszkozok Sziikséges id6

19.1. Ismétlés, visszajelzés, 10 perc

bevezetés

19.2. Talalkozasok kiilonféle | Elég hely ahhoz, hogy a | 35 perc

emberekkel gyermekek szabadon
mozoghassanak

Rajztéblapapir és filctoll

19.3. A megkiilonboztetés | Elég hely a csoportmunkahoz | 30 perc

megeldzése ¢s a szerepjatékhoz
19.4. Az emberi csom6 Elég hely 10 perc
19.5. A koz6s dalunk 5 perc
19.6. A foglalkozas Papir, iréeszk6zok, 5 perc
értékelése rajztablapapir mosolygo

arcokkal

19.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!
Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

,Ma a megkiilonboztetésrol fogunk beszélgetni. Megkiilonboztetés az, ha valakivel rosszul
vagy igazsagtalanul banunk eltéro kiilseje és szarmazdsa miatt, vagy mert olyan betegségtol
szenved, amit masok elitélendonek tartanak.

Vannak olyanok, akikkel a boriik szine, fogyatékossaguk vagy vallasuk miatt bannak rosszul,
vagy esetleg azért, mert HIV-fertézésiik van vagy AIDS-esek.

Ma lehetoségetek lesz sajat, megkiilonboztetéssel kapcsolatos torténeteiteket elmondani.
Beszélgetni fogunk arrdl, hogy mit éreznek azok, akik megkiilonboztetés dldozatai. A
foglalkozas végén megnézziik, hogy baratként mit tehetiink a megkiilonboztetés
megelozéséeért.”

19.2. Talalkozasok kiilonféle emberekkel
A feladat célja: Beszélgetés kezdeményezése a megkiilonboztetés okozta problémakrol és
tapasztalatokrol. A tisztelet és a kiilonbségek elfogadasanak elésegitése

Sziikséges eszkozok: elég hely ahhoz, hogy a gyermekek szabadon mozoghassanak
Rajztablapapir és filctoll

Sziikséges ido: 35 perc

fl A HIV és AIDS miatt erdsen fertézott kozosségekben é16 gyermekek koziil sokan
mélyszegénységben élnek, ezért jobban ki vannak téve az erészaknak, a bantalmazasnak
és a veszélyes viselkedésmodok felvételének. Az ilyen kozosségekben €16 gyermekeket a
megkiilonboztetés lehetésége is veszélyezteti.

Legyen tisztaban azzal, milyen tényez6k vezethetnek egy gyermek hatranyos
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megkiilonbéztetéséhez. Ugyeljen arra, hogy a téma kellemetlen érzéseket is felidézhet. A
megkiilonboztetésr6l nehéz beszélgetni, mert a gyermekeket rossz élményekre
emlékeztetheti, vagy ellentmondhat azoknak a normaknak és értékeknek, amelyek
szerint nevelkedtek. Tajékozodjon a témaval kapcsolatos aktualis tarsadalmi nézetekrol.

A feladat soran a gyermekek Kkettés szerepet jatszanak: egyszerre szenvednek a
megkiilonboztetéstol, illetve éreznek elditéleteket masok irant. A feladat készitéi
iigyeltek arra, hogy egyik gyermek se legyen jobban Kkitéve az elditéleteknek a
tobbieknél, ¢és mindenki megtapasztalhassa, hogy milyen szenvedni a
megkiilonboztetéstol vagy megtapasztalni azt, ha mi érziink eléitéleteket masokkal
szemben. Ugyeljen arra, hogy a feladat végén mindenképpen beszélgessenek el a
gyermekek tapasztalatairdl, és hogy a tevékenység végén senki ne érezze magat
kellemetleniil.

1. Kérje meg a gyermekeket, mondjanak példakat arra, hogy mely embercsoportokat ér
megkiilonboztetés a kdzosségiikben: kiket probalnak meg elkertiilni a tobbiek, félemlitenek
meg vagy nevetnek ki. Készitsen listat a csoporttal kozosen az elhangzottakbol.

2. Kérje meg a gyermekeket, hogy keépzeljék azt, hogy ennek a csoportnak a tagjai, ¢s Ggy
kell banniuk egymassal, ahogy a kdzosség banik veliik. Ugyeljen arra, hogy a kozosség
Osszes csoportja megjelenjen a feladatban.

3. Mondja a gyermekeknek, hogy egy piacon vannak, és ugy kell idvozolniiik a tobbieket,
ahogyan a megkiilonboztetett személyeket szoktak. Adjon 6t percet a feladatra.

4. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe, és tegye fel a kdvetkezd kérdéseket:
Milyen érzés volt részt venni a feladatban?
Milyen érzés volt elkeriilni, megfélemliteni vagy kinevetni masokat?
Milyen érzés volt olyan embernek lenni, akit elkeriilnek, ijesztgetnek vagy kinevetnek?
Mit gondoltok, mit tesztek majd a jovoben, amikor a kézosség olyan tagjaval talalkoztok,
akit dltalaban elkeriiltok, ijesztgettek vagy kinevettek?

Forras: a feladatot a Save the Children Child-led Disaster Risk Reduction: A Practical
Guide alapjan, Lotte Ladegaard kozremiikodésével, a kézikonyvben ismertetett
eszkoztarhoz dolgoztuk Kki.

19.3. A megkiilonboztetés megelozése

A feladat célja: a gyermekek 6sztonzése arra, hogy gondolkodjanak, mit tehetnének ok a
kozosségiikben a megkiilonboztetés megel6zése érdekében

Sziikséges eszkozok: elég hely a csoportmunkahoz és a szerepjatékhoz

Sziikséges idd: 30 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alkossanak 4-5 f6s csoportokat. Mondja el, hogy a feladat
soran a megkiilonboztetésrdl fognak beszélgetni, és ha a gyermekek akarjak, elmesélhetik
személyes tapasztalataikat is. A beszélgetést kovetéen szerepjatékban mutathatjdk meg,
hogyan segithetnek megakadalyozni, hogy valaki megkiilonboztetés aldozatava valjon.

2. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenck tobb korbe, és felvaltva meséljenck a
megkiilonboztetéssel kapcsolatos tapasztalataikrol. (Emlékeztesse Oket, hogy senkit ne
kényszeritsenek arra, hogy beszéljen. Arra is kérje meg 6ket, hogy legyenek egyiitt érzdek
barataikkal és tiirelmesen hallgassak meg a mondanivaldjukat.)
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. Adjon kortilbeliil 10 percet a felkésziilésre, majd kérje meg dket, hogy talaljanak ki olyan

szerepjatékot, amelyet eljatszhatnak az egész csoport eldtt. A szerepjatéknak
mindenekeldtt egy olyan cselekvést kell bemutatnia, amelyben valakit megkiilonboztetés
ér, majd pedig egy olyat, amelyben megakadalyozzak, hogy a szoban forgd személyt a
jovoben ismét megkiilonboztetés érje. Példa: egy gyermek megfélemlit egy masik
gyermeket, de egy harmadik gyermek kozbelép.

. Adjon koriilbeliil 10 percet a felkésziilésre, majd kérje meg 6ket, hogy mutassak be a

jelenetet a csoport tobbi tagjanak.

. A szerepjatékok utan kérdezze meg a kovetkezoket:

a) Mit gondoltok err6l a modszerrdl, segit vajon megeldzni a jovébeli megkiilonboztetést?
b) Miikodne-¢ a modszer a sajat kozosségetekben? Ha nem, miért nem?

c) Hogyan tamogathattok valakit, akit megkiilonboztetés ér?

d) Mit tehettek azért, hogy ti magatok ne valjatok megkiilonboztetés aldozatava?

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk Kki.

19.4. Az emberi csomé6 (a jatékleiras a 2. foglalkozassorozat 10.5. foglalkozasaban
olvashato)

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa; az egyiittmitkodés erositése

Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: 10 perc

fl Ha a csoport nagyobb, mint 10 f6, a foglalkozasvezetének a feladat ismertetése utan
két részre kell osztania a csoportot. Mivel ez a tevékenység szoros testi kontaktust
igényel, érdemes lehet nemek szerint kettévalasztani a csoportot.

1.

4.

Magyaréazza el, hogy a csoport tagjai 6ssze fogjak gubancolni magukat egy csomdba, hogy
utana k6z0s munkaval megprobaljanak kiszabadulni.

Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe. Tegyék a jobb keziiket a kor kdzepébe, és
fogjak meg valakinek a kezét, de ne a kozvetlentil mellettiik allo két gyermekét.

Ezutan tegyék a bal keziiket is a kor kozepébe, €s fogjdk meg valakinek a kezét, de ne a
kozvetleniil mellettiik allo két gyermekét vagy azét, akiét mar a jobb keziikkel fognak.

Probaljak meg kiszabaditani magukat anélkiil, hogy elengednék egymas kezét.

Forras: Save the Children: Psycho-Social Structured Activity Program (2006).

19.5. A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 2. vazlatpontban talalja!

19.6. A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja!

Mondja a kdvetkezdt:
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LA mai foglalkozas végére értiink. Ma egy nagyon fontos témarol, a
megkiilonboztetésrol beszélgettiink, és a feladatok is errdl szoltak. A legtobben mar
ateltiik a hatranyos megkiilonboztetést, és azt is, amikor mi viseltetiink eloitéletekkel
masok irant. Ma mindkettot megtapasztaltatok: lattatok, hogy milyen kellemetlen érzés
a megkiilonboztetés. Hallhattunk néhany nagyon okos hozzaszolast arrol, hogyan
lehetne megelozni az ilyen helyzeteket. Mindenkinek koszonom a részvételt és a

véleménye megosztasat.

Mint minden foglalkozas végén, most is szeretnem hallani, mit gondoltok a
feladatokrol és a foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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20. foglalkozas A HIV-fertozésben érintett csaladok megsegitése

A foglalkozas célja: annak tudatositasa, hogy milyen kihivasokkal kell szembenézniiik a
HIV-fertdzottek csaladtagjainak; beszélgetés arrdl, hogyan lehet segitséget nyujtani nekik

A feladatok célja:
a HIV-fertozésben érintett csaladok érzéseinek és a csaladok életében bekovetkezett, a
mindennapokat érintd valtozasok attekintése

crer

¢és az AIDS-ben érintett csaladoknak

Feladat Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
20.1. Ismétlés, visszajelzés, 10 perc
bevezetés

20.2. Az  ¢let  HIV- | Elég hely a | 40 perc
fert6zottként csoportmunkahoz,

rajztablapapir ¢és filctollak,
elég hely harom rajz

kiallitasahoz
20.3. A mentGcsonak Elég hely 5 perc
20.4. Egymas segitése elég hely ahhoz, hogy a | 30 perc

résztvevok korbe tudjanak
ilni; egy labda, ¢és ha
lehetséges, valaki, aki irja a

gyermekek otleteit
20.5. A k6z0s dalunk 5 perc
20.6. A foglalkozas Papir, irdeszkozok, S perc
értekelése rajztablapapir mosolygo

arcokkal

20.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!
Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

»Ma arrdl fogunk beszélgetni hogyan gondoskodhatunk a HIN-fertozottekrol, illetve a HIV-
fertozéshez tarsulo betegség miatt nagyon beteg személyekrol.

Egy korabbi foglalkozason mdr beszélgettiink arrdl, hogy azok a HIV-fertozéttek, akik
antiretrovirdlis kezelésben részesiilnek, élhetnek egészséges életet.

Vannak azonban olyanok, akik nem juthatnak hozzd, vagy nem reagdlnak jol a kezelésre. Ok
altalaban elkapjak a HIV-fertézéshez tarsulo betegségeket. Ezt kovetéen AIDS-esek lesznek,
ami azt jelenti, hogy az immunrendszeriik nem tudja megvédeni oket a sulyos betegségektol, és
végiil annyira legyengiilnek, hogy meghalnak. Ma ezekrél a kiilonbozo eshetoségekrol
beszélgetiink, valamint arrol, hogyan kezelhetitek a sajat érzéseiket, és hogyan tudtok segiteni
a koriilottetek lévokon.”

20.2. Az élet HIV-fertozottként
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A tevékenység célja: a HIV-fertézésben érintett csaladok érzéseinek és a csaladok
életében bekovetkezett, a mindennapokat érinto valtozasok attekintése

Sziikséges eszkozok: elég hely a csoportmunkahoz, rajztablapapir és filctollak, elég hely
harom rajz kiallitasahoz

Sziikséges ido: 40 perc

E A gyermekeket érintd valtozasokrol szolo beszélgetésekben mindenképpen érintsék a
gyermekek altal vezetett haztartasokban elvégzendé teendéket és a felmeriilé
problémikat. Ha a gyermekek nem beszélnek réla, irja fel On ezt az esetleges valtozasok
listajara, és kezdeményezzen beszélgetést arrol, milyen hatassal van ez a gyermekek
érzéseire.

1. A feladatot az alabbi rovid torténet felolvasasaval kezdje. Olyan nevekkel helyettesitse a
szereplok nevét, amelyek gyakoriak a kozdsségben, de a gyermekek kozott ne legyen ilyen
nevil. Mondja, hogy a szerepl6k kitalaltak, és hogy a csoport tagjai nem ismerik dket.

L Egy kozeli faluban élt egy veletek egykoru lany, akit Lindanak hivtak. Linda a két
hugaval, az anyukdjaval és az apukajaval lakott egyiitt. Par nappal a nyolcadik
sziiletésnapja utdn a sziilok a hdloszobdjukba hivtak gyermekeiket, mert fontos
mondanivalojuk volt a szamukra. Linda apukdja elmondta, hogy kideriilt: mind 6, mind
Linda anyukaja HIV-fertozott.

Linda nagyon megijedt, és sirni kezdett, mert a bardtaitol azt hallotta, hogy mindenki, aki
HIV-fertozotté valik, par honapon beliil meghal. Megkérdezte az apukajat, hogy ok is
meghalnak-e. Az apukdja azt vilaszolta, hogy egyszer mindenki meghal, de 6 és Linda
anyukdja még egészségesek, és ugy gondolja, hogy a kozeljovében nem fognak meghalni.

Par honap mulva Linda apukdja egyre tébbet kohogott. Elmondta Lindanak, hogy
mindketten kapnak ARV-gyogyszereket, amelyek visszaszoritjak a HIV virus terjedését a
testiikben. Linda apukaja hamarosan abbahagyta a kohogést, és ujra jol érezte magat.

Koriilbeliil két év mulva Linda apukaja ismét megbetegedett. Ez alkalommal is sokat
kohogott és sokaig lazas volt. Linda nagyon ideges lett, mert a falujaban mar sok ember
meghalt HIV-fertozéshez tarsulo betegségekben. Linda apukdja heteken at kéhogott és
ldazas volt. Linda elkezdett aggddni amiatt, hogy az apukdja is hamarosan meghal. Az
apukdja elment a korhdzba, ahol megvizsgaltak és kideritették, hogy mellkasi fertozése
van. Gyogyszert kapott a betegségére, és hamarosan felgyogyult, de Linda még mindig
attol fél, hogy meg fog halni.”

2. Ossza haromfelé a csoportot. Mondja, hogy arr6l fognak beszélgetni, mi torténhet, ha egy
csaladban a sziilé/gondvisel6 megbetegszik egy HIV-fertézéshez tarsuld betegségben, és
valoszinli, hogy meghal.

e Az elsd csoport a betegre fokuszaljon.
¢ A masodik csoport a csalad tobbi felndtt tagjarol beszélgessen.
¢ A harmadik csoport a csaladban €16 gyermekekre fektesse a hangsulyt.

3. Kérje meg a gyermekeket, hogy gondolkodjanak el azon, mit érezhetnek a csaladtagok, €s
milyen valtozasok kovetkezhetnek be az ¢letiikben.

4. Adja oda a papirlapokat ¢€s a tollakat, hogy jegyzetelhessenek, és mondja, hogy 15 perc
mulva az egész csoportnak el kell mondaniuk, mirdl beszélgettek.
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5. Készitsen eld harom rajztablat, az elsén a ,,beteg személy”, a masodikon a ,,tobbi felnott”,
a harmadikon a ,,gyerekek” felirat legyen. Rajzoljon egy vonalat fliggdlegesen a lapok
kozepére, az egyik oldalra irja azt, hogy ,.érzések”, a masik oldalra pedig azt, hogy
,lehetséges valtozasok”. Erdsitse fel a lapokat a falra ugy, hogy a gyermekek mindhérmat
lassak.

6. Tizenot perc elteltével kérje meg a gyermekeket, hogy mondjak el a valaszaikat, és irjak fel
Oket a papirokra. Példa:

7. Miutan mindenki sorra keriilt, mondja el, hogy most egy rovid, ,,atmozgatd” jaték
kovetkezik, és utana Gjra errdl a témarol fognak beszélgetni.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk Ki.

Gyermekek

Erzések Lehetséges
valtozasok

Félelem Tobb feleldsség

Harag Kevesebb id6

az iskolara
Zavarodottsag  Kevesebb étel

A remény Kevesebb id6

elvesztése a jatékra

Szomorusag Kevesebb barat
Megkiilonboztetés
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20.3. A mentécsonak (a jatékleiras a 3. foglalkozassorozat 9.2. foglalkozasaban
olvashato)

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa és mozgasra serkentése

Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: S perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy éalljanak a szoba kozepére, amely az Oceant
szimbolizalja.

2. A feladat az, hogy mindenkinek be kell szallnia abba a ,,mentécsonakba”, amelynek a
szamat On mondani fogja. Ha példaul a hatos szamot mondja, akkor mindenkinek
hatfés csoportokat kell alkotnia, és egymasba kapaszkodnia, mintha mentdcsonakot
alkotndnak. Azok, akik nem tudtak csatlakozni egyik csoporthoz sem, addig
,Jusszanak”, amig On a kdvetkezd szamot nem mondja.

3. A szamokat gyorsan valtogassa, hogy megmozgassa a résztvevoket.
4. A jatékot addig jatsszak, amig mindenki fel nem frissiilt.

Forras: Az ENSZ fétitkara — Study on Violence against Children: Our right to be
protected from violence (2006).

20.4. Egymas segitése

A feladat célja: A gyermekek empatiajanak novelése; otletek ahhoz, hogyan lehet
segiteni a HIV-fert6zésben és az AIDS-ben érintett csaladoknak

Sziikséges eszkozok: elég hely ahhoz, hogy a résztvevok korbe tudjanak iilni, egy labda
Ha lehetséges, valaki, aki leirja a gyermekek otleteit

Sziikséges ido: 30 perc

E Ez a feladat olyan kozosségi tevékenységek vagy programok kezdeményezéséhez
hasznos, amelyek célja a HIV-fertozésben érintett csaladok megsegitése. Vegye el az
el6z6 feladat soran oOsszegyiijtott otletlistat, hogy beszélhessen roéluk a
sziilokkel/gondviselokkel az értekezleteken vagy az Ont foglalkoztaté szervezettel. Ha a
gyermekek latjak, hogy On foglalkozik az otleteikkel, elkotelezettebbek lesznek, és
érezni fogjak, hogy szamit a véleményiik.

1. Mondja el, hogy a feladat soran azt fogjadk megbeszélni, hogyan segithetnek a HIV-
fertdzéssel érintett csalddoknak. Arrdl is lesz szo, hogyan tud segiteni a k6zosség, a tobbi
csalad, és milyen szerepet jatszhatnak a gyermekek. Kérje meg a gyermekeket, hogy
olvassak at ujra az eldz6 feladat sordn készitett rajztablakat. Kérje, hogy legyenek
csendben.

2. Ot perc elteltével kérje meg ket, hogy iiljenek kérbe, és tegye fel az alabbi kérdéseket. Ha
van segitsége a foglalkozds vezetésében, kérje meg az illetdt, hogy jegyezze fel a
gyermekek valaszait. Adja oda a labdat az egyik gyermeknek, és mondja azt, hogy amig a
kezében van a labda, addig elmondhatja, hogy milyen &tletei vannak a segitségnyujtassal
kapcsolatban. Emlékeztesse a gyermekeket, hogy nincsenek jO vagy rossz valaszok, és
minden Otlet fontos. Ha van olyan gyermek, akinek nincs 6tlete, ne erdltesse a részvételt.
Kérje meg, hogy adja tovabb a labdat.

Csak akkor tegye fel a kovetkezd kérdést, ha a labda mar korbejart, hogy minden
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gyermeknek legyen lehetdsége elmondani a javaslatait.

Hogyan segitheti a kézosség a HIV-fertozott csaladtaggal él6 csaladokat?
Hogyan segithet a tobbi csalad? Hogyan tudtok ti segiteni?

3. A feladat végén koszonje meg a gyermekeknek a részvételt és a segitségnyujtassal
kapcsolatos Otleteiket. Emlékeztesse dket arra, hogy mindig tehetlink valamit méasokért, és
a kis dolgok is sokat szamitanak.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk Ki.

20.5. A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 2. vazlatpontban talalja!

20.6. A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talélja!

Mondja a kdvetkezdt:

A mai foglalkozas végére ertiink. Ma arrol beszélgettiink, hogy milyen életet élnek azok a

csaladok, amelyekben az egyik csaladtagnak HIV-fertézéshez tarsulo betegsége van. Nagyon

sok jo otlet hangzott el azzal kapcsolatban, hogy hogyan segithet a kozosség, mas csaldadok,

vagy ti magatok a HIV-fertézésben érintett csaladoknak. Mindenkinek készonom a részvételt.

Mint minden foglalkozds végeén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a feladatokrol és a
foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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21. foglalkozas Helyes dontések

A foglalkozas célja: beszélgetés a veszélyes viselkedésmodokrdl és azok kovetkezményeirdl,
helyes dontésekre 0sztondzni a gyermekeket

A feladatok célja:

A helyes Onbecsiilés és a kolcsonos tisztelet kialakitasa

Felhivni a figyelmet azokra a viselkedésmodokra, amelyek veszélyeztetik a gyermekek
jollétét és jovojét; a kapcsolddo tudnivalok megbeszélése

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
21.1. Ismétlés, visszajelzés, 10 perc
bevezetés

21.2. Melyik tulajdonsagom | Elég hely egy kor 10 perc

a legerdsebb? kialakitasdhoz

21.3. Kockéazatos Rajztablapapir és filctollak 50 perc
viselkedésmodok a

kozosségben

21.4. Ki segithet? (Ismétlés) | A 7. és 10. foglalkozasban 10 perc
felsorolt szervezeteknek és
személyeknek a listaja, akik
segitséget nyujtanak a HIV-
fertdzotteknek és az
érintetteknek, és akik
védelmi és/vagy tandcsadoi
szolgaltatdsokat nyujtanak a
bantalmazott gyermekeknek
¢s csaladoknak.

21.5. A vak kigy6 Elég hely 5 perc
21.6. A koz0s dalunk 5 perc
21.7. A foglalkozas Papir, irdeszkozok, S perc
értékelése rajztablapapir mosolygo

arcokkal

21.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja!

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

,Ma a veszélyes viselkedésmodokrol fogunk beszélgetni. Arrdl is lesz szo, hogy milyen
veszélyes viselkedésmodokra lehet példa a kozosségben, és megvitatiuk azok
lehetséges kovetkezményeit is. Késobb beszélgetni fogunk arrdl is, mennyire fontos
helyes dontéseket hozni, és hogyan keriilhetjiik el a veszélyes helyzeteket. A foglalkozas
befejezéseként attekintjiik, hogy hovd, illetve kihez fordulhatunk, ha segitségre van
sziikségiink.”

21.2. Melyik tulajdonsagom a legerésebb?

A feladat célja: A helyes onbecsiilés és a kolcsonos tisztelet kialakitasa
Sziikséges eszkozok: elég hely egy kor kialakitasahoz

Sziikséges ido: 10 perc
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1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alkossanak kort, €és alljanak egymassal szembe.
2. Kérje, hogy mondjak ki a neviiket egy jo tulajdonséagot jel6lé melléknévvel egyiitt.

3. Ha valamelyikiiknek nem jut eszébe pozitiv tulajdonsag, kérje meg a tobbi gyermeket,
hogy talaljanak ki egyet neki.

Forras: Association of Volunteers in International Service: Handbook for Teachers
(2003).

21.3. Kockazatos viselkedésmodok a kozosségben

A feladat célja: felhivni a figyelmet azokra a viselkedésmodokra, amelyek veszélyeztetik
a gyermekek jollétét és jovojét; a kapcsolodo tudnivalok megbeszélése

Sziikséges eszkozok: rajztabla és filctollak

Sziikséges idd: 50 perc

E Ha a gyermekek azt mondjak, hogy bizonyos veszélyes helyeket nem tudnak elkeriilni,
példaul nem biztonsagos helyen kell atkelniiik, emlitse meg a programvezetonek, és
mondja el a sziiléi/gondviseldi értekezleten is. Ezt vegye nagyon komolyan, és tegyen
meg mindent annak érdekében, hogy utanajarjon a fejleményeknek.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe, és kérdezze meg toliikk, hogy szerintiik mit
jelent a ,,veszélyes viselkedés(mod)” kifejezés?

2. Ha nem tudjak, mondja a kovetkez6t:
A veszélyes viselkedés rossz kovetkezményekhez vezethet, amely karos lehet a jollétetekre
és a jovotokre nézve.”

3. Kérje meg a gyermekeket, hogy mondjak el, milyen veszélyes viselkedésmodok vannak
jelen a kozosségiikben (példaul dohanyzd, alkoholt fogyasztd, szexualis életet él6 stb.
gyermekek). Irja fel a viselkedésmodokat a rajztiblapapir egyik oldalara. Ugyeljen ra,
hogy az alabbiak mind elhangozzanak:

Veszélyes viselkedésmod Lehetséges kovetkezmények

Dohanyzés

Kébitoszer-fogyasztas

Alkoholfogyasztas

Lopés

Aktiv nemi élet

Nem biztonsagos helyeken egyediil sétalni

Sotétben egyediil sétalni

Elmenni valahova egy idegennel

Maganjellegi  informaciokat megosztani
idegenekkel — példaul az interneten vagy
mobiltelefonon

4. Miutan mar minden ismert veszélyes viselkedésmodot megemlitettek, vegye egyenként
sorra a listan szerepld viselkedéseket, és kérdezze meg, hogy miért veszélyesek, €s milyen
lehetséges (rossz) kovetkezményeik vannak. Ezutan kérje meg a gyermekeket, hogy
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gondoljanak a viselkedések lehet6 LEGROSSZABB kévetkezményeire. Irja fel éket a
viselkedések mellé, hogy a gyermekek lassak az 0sszefiiggéseket.

Néhany példa:

Veszélyes viselkedésmod Lehetséges kovetkezmények

Dohanyzas Nikotinfliggdség, kohogés, rossz testszag...

Kabitészer-fogyasztas Fliggéség, a realitdsérzék  elvesztése,
blin6zés, sériillékennyé valéds, olyan dolgok
megtétele, amiket normalis esetben nem
tennétek meg...

Alkoholfogyasztas Fliggéség, a realitdsérzék  elvesztése,
blindzés, sériilékennyé valas, olyan dolgok
megtétele, amiket normalis esetben nem
tennétek meg...

Lopas Letartdztatds, borton, baj okozdsa masoknak

azzal, hogy elveszitek a tulajdonukat...

Aktiv nemi élet (szorakozasbol vagy pénzért) | Terhesség, nemi uton terjedd betegségek,

HIV...

Nem biztonsagos helyeken egyediil sétalni Valaki megtadmad és megsebesit;
emberrablis...

Sotétben egyediil sétalni Valaki megtamad és megsebesit;
emberrablis...

Elmenni valahova egy idegennel Veszélyes dolgokra kényszeritenek;

emberrablas, nemi erdszak...

Maganjellegli  informéciokat megosztani | Kényszerités; az idegen ismerheti a
idegenekkel — példaul az interneten vagy | cimeteket, bantalmazhat titeket vagy a
mobiltelefonon csaladotokat...

5.

Miutan a lista elkésziilt, vegye sorra a veszélyes viselkedéseket, és kérdezze meg a
gyermekeket, hogy elkeriilhetnék-e 6ket, ha gy dontenek, mast csindlnak helyettiik. Ha a
gyermekek nemleges vélaszt adnak, kérje meg dket, hogy indokoljak meg valaszukat, majd
beszélgessenek a témarol.

Ugyeljen arra, hogy beszéljenek a kortarsak altali nyomasrol is (amikor mas gyermekek
arra batoritjadk vagy kényszeritik Oket, hogy megtegyenek valamit). Mondja el, hogy
sokszor nehéz nemet mondani a baratoknak. Meégis, ha valami olyan dologra
kényszeritenek, ami veszélyes, a lehetséges kovetkezmények miatt nem érdemes megtenni.
Ha valaki ilyenre akarja rdbeszélni a masikat, az nem jo6 barat.

. A feladat végén mondja el, hogy a legtobb, vagy akér az Gsszes veszélyes viselkedésmod

elkeriilhetd, ha helyes dontéseket hozunk. Mondja el azt is, hogy tudja, vannak olyan
helyzetek, amikor a gyermekek ugy érzik, hogy nincs valasztasi lehetdségiik. Ennek az
lehet az oka, hogy mésok nyomast gyakorolnak rajuk, vagy a kényszeritd koriilmények
miatt érzik azt, hogy megtegyék a veszélyes dolgokat.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.

21.4. Ki segithet? (Ismétlés)
A feladat célja: emlékeztetni a gyermekeket arra, hogy a kozosségben hol kaphatnak
segitséget a kiilonféle problémaikra
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Sziikséges eszkozok: a 7. és 10. foglalkozasban felsorolt szervezeteknek és személyeknek
a listaja, akik segitséget nyujtanak a HIV-fertozotteknek és az érintetteknek, és akik
védelmi és/vagy tanacsadoi szolgaltatasokat nyujtanak a bantalmazott gyermekeknek és
csaladoknak.

Sziikséges ido: 10 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek kdrbe. Mondja el, hogy most ismét sorra veszik
azokat a helyeket, ahol a gyermekek ¢€s a sziileik segitséget kaphatnak a k6zosségben (vagy
a kozosségen kiviil) a kiilonféle problémaikra.

2. A feladat elején kérdezze meg a gyermekektdl, hogy hol és milyen segitséget kaphatnak az
altaluk emlitett szervezetektél és személyektdl. Irja fel a javaslataikat a tablara. Ha a
gyermekek mar az dsszes helyet felsoroltak, amire emlékeznek, egészitse ki a listat azokkal
a helyekkel, amiket kihagytak.

3. Kérdezze meg Oket, hogy megvan-e mindenkinek a korabban kiosztott listaja. Legyen
Onnél néhany példany arra az esetre, ha idokozben 1j gyermekekkel boviilt volna a
csoport, vagy néhanyan elvesztették volna a korabban kapott listat.

4. A feladat végén kérdezze meg, hogy van-e valakinek kérdése.
Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.

21.5. A vak kigyo (a jatékleiras az 1. foglalkozassorozat 15.4. foglalkozasaban olvashato)
A feladat célja: a gyermekek mozgasra serkentése és atmozgatasa

Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: 10 perc

Kérjen meg valakit, hogy legyen 6 a vak kigyo.

A vak kigyo (csukott szemmel) kinytjtott kezekkel kergeti a csoport tagjait.

A gyermekeknek a keziiket a mellkasukra téve kell jarkalniuk a kijeldlt helyen.

Annak, akit a kigyo6 elkap, meg kell kapaszkodnia a kigyo vallaban — a kigyo testének a
részévé valik —, a szemeit pedig be kell csuknia.

A jaték akkor ér véget, ha mindenki a kigyo részévé valt.

6. Ugyeljen arra, hogy a gyermekek ne iitkdzzenek a falnak vagy a targyaknak a jaték soran.

el A

o1

Forras: Danish Red Cross Society: Children Affected by Armed Conflict Workshop Manual
(2008).

21.6. A kozos dalunk
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 2. vazlatpontban talalja!

21.7. A foglalkozas értékelése
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 3. vazlatpontban talalja!
Mondja a kdvetkezdt:
,A mai foglalkozas végére értiink. Ma a veszélyes viselkedésmodokrol és azok

kovetkezmeényeirol beszélgettiink. A dontéseinkrol is beszélgettiink és arrol, hogy mely
viselkedésmodok keriilendok el helyes dontésekkel még akkor is, ha a kortarsak
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nyomdsa vagy mds koriilmények miatt ez nehéz. A foglalkozast azzal fejeztiik be, hogy
emlékeztettiik egymast arra, hol kaphatunk segitséget.

Mint minden foglalkozds végén, most is szeretném hallani, mit gondoltok a
feladatokrol és a foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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Szervezetek

A leirt feladatok tobb, a gyermekek életének javitasan dolgozo, széles korti tapasztalatokkal
rendelkez6 szervezet bevalt gyakorlatain alapulnak. Ezennel kdszonetet mondunk az aldbbi
szervezeteknek, amiért a rendelkezésiinkre bocsatottak kézikonyveiket és anyagaikat:

Action for the Rights of Children

Association of Volunteers in International Service

The Trauma Center, Boston

Breaking the Silence, Banglades

Canadian International Development Agency

Catholic Aids Action, Namibia

Children and War Foundation

A Voroskereszt és Voros Félhold Téarsasagok Nemzetkozi Szovetsége, név szerint az alabbi
szervezetek:

Amerikai Voroskereszt, Kanadai Voroskereszt, Dan Voroskereszt, Irani Vorés Félhold,
Indonéz Voroskereszt, Pakisztani Voros Félhold, Pszichoszocialis Kozpont

International HIV/AIDS Alliance

National Association of Child Care Workers, Dél-Afrika

Regional Psychosocial Support Initiative, dél-afrikai régio

Save the Children és partnerei:
Banglades, Dania, Haiti, Kirgizisztan, Libia, Palesztina, Svédorszag, Szomalia

Terres des Hommes

UNICETF, név szerint az alabbi szervezetek:
UNICEF Kanada, UNICEF Dominikai Kéztdrsasdg

War Child Holland
World Vision

Szeretnénk tovabba kdszonetet mondani a Save the Children haiti, libiai, palesztinai és
puntfoldi (Szomalia) partnereinek, valamint a Vordskereszt és Voros Félhold Tarsasagok
Nemzetkozi Szovetsége haiti és pakisztani partnereinek, akik mar kiprobaltdk a program
egyes részeit. Szintén koszonetet szeretnénk mondani a felsorolt személyeknek: Abu
Kokofele, Birgitte Munck Eriksen, Grete Thoree, Lars Stilling Netteberg, Lena Karlsson, Mie
Melin és Minja Peuschel. Koszonjiik kozremiikodésiiket a kézikonyvben ismertetett eszkoztar
kidolgozésahoz.
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Hogyan segithetiink a valsagban lévé gyermekeknek?

Ez a konyv egy olyan eszkdztar része, amely utmutatidst ad a gyermekek reziliencigjat
elOsegitd program megtervezéséhez ¢és végrehajtasahoz. Az itt leirt feladatok célja, hogy
noveljék a gyermekeket erejét és reziliencidjat, hogy hatékonyan tudjanak megbirkézni a
nehéz élethelyzetekkel. Az anyag kiilonleges figyelmet szentel a fegyveres konfliktusok, a
természeti katasztrofak, a bantalmazéas és a kizsakmanyolds hatésainak, illetve az olyan
kozosségekben €loknek, ahol sok a HIV-fert6zott.

A teljes csomag egy, a gyermekek jollétét ismertetd flizetbdl, egy programvezetoknek szolo
kézikonyvbol, két, a gyermekek szamdra iskolan beliil vagy kiviil tartand6 strukturalt
foglalkozasokrol szolo kézikdnyvbol €s egy, a sziildi-gondviseldi értekezletek megtartasarol
sz6l6 utmutatobol all. A négy konyv és a kiegészitd anyagok online és pendrive-on is
elérhetok.

Nincs feltétleniil sziikség mind a négy konyvre ahhoz, hogy élvezetes foglalkozasokat
szervezhessiink a gyermekeknek. A legtobb anyag 6nmagéban is hasznalhatd, de az egészet
egylitt alkalmazva pontos képet kapunk arr6l, hogyan lehet megvaldsitani a gyermekek
reziliencidjat eldsegitd programot.
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