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El6szo

Nagy oOromiinkre szolgal, hogy bemutathatjuk a gyermekek reziliencidjat eldsegitdé program
tervezéséhez és végrehajtasdhoz késziilt csomagot. Az anyag a Vordskereszt és Voros Félhold
Téarsasdgok Nemzetkdzi Szovetsége ¢s a Save the Children egyiittmikddésében készilt. A
dokumentum a vészhelyzetbe keriilt gyermekek pszichoszocialis tamogatasa és védelme soran
szerzett tapasztalatunkra épiil, és olyan tanulsagokat sorol fel, amelyeket a két szervezet, valamint
helyi és nemzetkozi partnerek, tovabba ENSZ-ligynokségek révén ismertiink meg.

Célunk, hogy ezzel az anyaggal hozzajaruljunk azokhoz a folyamatban 1év0 erdfeszitésekhez,
amelyek mindségi programokat nytjtanak a gyermekeknek és a gyermekekért, és hogy tartds
valtozast és javulast idézziink el6 a gyermekek és gondozdik életében.

Koszonjiik a rengeteg segitséget, amelyet a program fejlesztése soran kaptunk, és reméljiik, hogy
viladgszerte hasznos forrasnak bizonyul majd a gyermekek jollétének javitasaban.

Nana Wiedemann Mimi Jakobsen
IFRC Pszichoszocidlis Kézpont Save the Children Dénia
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El6sz6 a magyar kiadashoz

Jelen kézikonyv a Virdskereszt és a Voros Félhold Tarsasagainak Nemzetkézi Szovetségének
Pszichoszocialis Segitségnyujtasért Felelos Kozpontia és a Save the Children Alapitvany dltal
osszeallitott kiadvanyanak magyarra forditott, a Magyar Véroskereszt altal szerkesztett és kivonatolt
verzidja. A kiadvany eredeti cime: ,, Facilitator handbook 1 Getting started ”. A magyar kiadvany jelen
formdjaban nem tartalmazza az eredeti kézikonyv fényképeit. A kiadvany eredeti formajaban letéltheto
az internetrdl a szervezet honlapjarol (wWww.pscentre.org )

Jelen kézikonyv kiadasat magyar nyelven a Magyar Vérdskereszt ,, Remény a seriilékeny gyermekeknek
Magyarorszagon,, elnevezésii programja tette lehetove. A program 2011-2014 kézott valosult meg
Magyarorszagon, a Ddn és Magyar Virdskeresztek egyiittmiikédésében, a Velux alapitvanyok
tamogatasaval. A program célja az volt, hogy a Magyar Voroskereszt altal fenntartott csaladok
atmeneti otthonaiban ¢lo és a nyari taborok foglalkozdasain részt vevé sériilekeny helyzetii gyermekek
A kézikonyv a Magyar Voroskereszt honlapjarol (www.voroskereszt.hu ) letoltheto.

Reméljiik, hogy hasznosnak taldljak a kézikényveket, a programok megvalositasahoz sok sikert

kivanunk!

A Remény program munkatarsai: Sebhelyi Viktoria, Melicher Zsuzsanna, Uveges Istvan
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A program és az eszkoéztar bemutatasa

»A gyermekek reziliencigjat eldsegitd program: pszichoszocialis segitségnyujtds az iskolaban és
azon kiviil” program a Save the Children Dania és a Vordskereszt és Voros Félhold Tarsasagok
Nemzetkozi Szovetsége altal miikddtetett Pszichoszocidlis Segitségnytjtasi Referencia-kozpont
kozos kezdeményezése. A program célja a gyermekek pszichoszocidlis jollétének és védelmének
novelése.

A program elismeri a sziilok ¢és gondviselok, tandrok és kozosségi ellatd szervezetek
kulcsfontossagi szerepét a gyermekek gondozasdban ¢és védelmében, és célul tizi ki, hogy
tamogassa a munkajukat. Valsaghelyzetekben ¢és hosszii tavon az iskoldk ¢€s mas
gyermekprogramok (gyermekbarat helyek, gyermekklubok, ifjusagi klubok) jelentik a stabilitast és
a gondoskodast. A gyermekek reziliencidjat eldsegité programok lebonyolitdsa lehetséges az
iskolakban, és mas, a kdzosségben szervezett csoportokban is beemelhetdk az iskolai tananyagba,
de tanoran kiviili feladatként is megvalosithatok.

A gyermekek reziliencidjat eldsegitdé program végrehajtasanak iranyitasahoz eszkoztarat hoztunk
létre, amely négy konyvbdl all:

Mindenkinek:

»A gyermeki jollét fogalmanak ismertetése” cimii bevezetd a pszichoszocialis segitségnyujtassal,
a gyermekvédelemmel és a gyermekek megrdzo eseményekre adott reakcidival kapcsolatban nyujt
ismereteket. Azok szdmara irddott, akik valoszinileg részt vesznek a gyermekek rezilienciajat
elosegitd programban — ilyenek példaul a programvezetdk, helyi koordinitorok és
foglalkozasvezetdk, onkéntesek, tandrok, sziilok és gondviseldk.

Programvezetoknek:

A ,,Programvezet6i kézikonyv” vezérfonalként szolgal a programvezetoknek a gyermekek
rezilienciaprogramjanak megtervezéséhez, végrehajtasahoz és értékeléséhez.

Programvezetoknek, helyi koordinatoroknak és foglalkozasvezetdknek:

A ,,Foglalkozasvezet6i kézikonyv, 1. kotet: Elso 1épések” részei:
e ismertetd a gyermekek rezilienciaprogramjarol,
e ismertetd a foglalkozasokrol és megbeszélésekrol:
o a gyermekek elsd 5 foglalkozdsanak bemutatasa,
o tovabbi hdrom vélaszthato foglalkozas ismertetése: A mésokra figyelés megtanulésa,
Onmagam, illetve Egymas tdmogatsa. Ezeket barmikor meg lehet tartani a program
soran,
o két valtozat a zar6 foglalkozas megtartasahoz,
e Utmutato a sziilokkel és gondviselokkel folytatott megbeszélésekhez.

A ,Foglalkozasvezetoi kézikonyv, 2. kotet: Foglalkozasok” négy foglalkozassorozatbol all,
amelyek az alabbi témakat érintik:

¢ a bantalmazas és kizsdkmanyolas elleni védelem,

o fegyveres konfliktusokban érintett gyermekek,

e katasztroéfakban érintett gyermekek,

e HIV- és AIDS-fertézésben érintett gyermekek
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A foglalkozasvezetéi kézikonyveket a gyermekek reziliencidjat  eldsegitdé  program
foglalkozasvezetdi, helyi koordinatorai és programvezetdi szamara fejlesztettiik ki, de a programban
részt vevo tobbi munkatarsnak is eldnyére valik, ha megismerkedik ezekkel az anyagokkal.

Elektronikus anyagok

A csomagban egy pendrive is talalhato, rajta a kovetkezdkkel:

¢ a négy nyomtatott konyv elektronikus verzioja,

e a foglalkozéassorozatok feladatait és tovabbi gyakorlatokat tartalmazo feladatbank, valamint a
feladatbank hasznalatat leird utmutat6 és a foglalkozasok menetét ismertetd sablon,

e Utmutato a foglalkozasvezetdk és helyi koordinatorok képzéséhez, amely eligazitja a résztvevoket
a gyermekek rezilienciaprogramjaban, Osszefoglalja a pszichoszocialis segitségnyljtas és a
gyermekvédelem lényegét, valamint gyakorlasi lehetdséget nyajt a gyermekek foglalkozasainak,
valamint a sziilokkel és gondviselokkel folytatott megbeszélések megtartasahoz,

e a programvezetdi kézikonyv mellékletei.

Alkalmazhatosag

A gyermekek rezilienciaprogramjahoz készitett csomag rugalmas, kiilonb6zo helyzetekben és széles
korben hasznalhato eszkoz. A tapasztalt foglalkozasvezetOk maguk is tervezhetnek foglalkozasokat,
amelyekhez a feladatbankbol valaszthatnak feladatokat. A bemutatott foglalkozasokhoz nincs
sziikség draga vagy kiilonleges eszkdzokre. Az érzelmileg megterheld foglalkozésok megtartasara
tobb 1d6t kell szanni.

Bevalt gyakorlatok

A Save the Children és a Pszichoszocialis Kozpont a vilag minden tajan foglalkozik gyermekeknek
nyUjtott pszichoszocialis tamogatassal. A gyermekek reziliencidjat eldsegitd program egyesiti a két
szervezet altal alkalmazott megkozelitéseket, beavatkozasi eljarasokat és szaktudast.

A javasolt feladatokat tobb, szerte a vilagban a gyermekek életének javitasaval foglalkozé szervezet
bevalt gyakorlataibol vélogattuk. Halankat fejezziik ki minden olyan szervezetnek, amely
megosztotta veliink a kézikonyveit és anyagait, hogy elérjiik céljainkat. A szervezetek felsorolasa a
kézikoényv végén olvashato.

+ MAGYAR VOROSKERESZT 9



A gyermekek rezilienciajanak megerositése

A bantalmazas, a kizsdkmanyolas, a természeti katasztrofak, a fegyveres konfliktusok, a HIV vagy
az AIDS hatasainak kitett gyermekeknek kiilonosen gondoskodasra és védelemre szorulnak
pszichoszocialis jollétiik fenntartasahoz.

Sokan koziiliik kozeli csaladtagjaikat vesztették el, megtapasztaltadk a mélyszegénységet, egyesek
borzalmak szemtanui voltak, és sokan éltek at gyaszt, a vizsgalatok mégis azt mutatjak, hogy a
gyermekek és csaladjaik még nehéz koriilmények kozott is képesek a rezilienciara.

A gyermekek rezilienciaprogramja holisztikus megkdzelitést alkalmaz, és azon az elven alapul,
hogy a gyermekek életében hosszan tartd, hatékony javulds csak a gyermekek, a sziileik vagy
gondviseldik €s a kozdsség tobbi tagjanak részvételével érhetd el. A valsaghelyzetek, a szegénység
¢s a nélkiilozés elhuzodo hatdsai befolyassal vannak a gyermekekre, csaladokra és kozosségekre,
sOt egyéni, valamint kozdsségi szinten is kibillentik az egyensulyt. Ez a gyermekek jollétét
védelmezd (gyermekvédelmi) rendszereket is érinti, hosszi tdvon mégis e rendszerek tudjak
biztositani a gyermekek feléptilését.

Tervezés (1. fazis)

Részletes értékelés készitése

A program megtervezése

Munkatarsak felvétele

A beavatkozasok meghatarozasa

A program megismertetése a kozosséggel
A sziikséges anyagok beszerzése

A nyomon kdvetéshez és ellendrzéshez
szlikséges eszk6zok kifejlesztése

A mukodo aldozatsegito rendszerek
azonositasa, vagy ujak kialakitasa

Elozetes tervezés (0. fazis)

e A célcsoportok azonositasa

e A gyermekek igényeinek és
sziikségleteinek felmérése

e Partnerségek kialakitasa

e A program végrehajtasi lehetdségeinek
feltarasa

Végrehajtas (2. fazis)
e A munkatarsak képességeinek fejlesztése
e Foglalkozéasok lefolytatasa a

Kiértékelés (3. fazis)
o F¢lidos értékelés (a végrehajtas soran)
o Veégso kiértékeles

gyermekekkel r . p .
o Megbeszélések a sziilokkel és * elfeltlﬁgzst: ﬂ%rs"égvrjlr;‘b"l (Iehetdleg a projekt
gondviseldkkel
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Bevezetés

A bevezetés utmutatast ad a gyermekek foglalkozassorozataihoz és a sziiléknek, gondviseloknek
tartott megbeszélésekhez. Harom részbdl all:

Az ,,A” rész attekintést nyqjt a foglalkozasokrol, és bemutatja a pendrive-on talalhatd feladatbank
hasznalatat.

A ,,B” rész attekintést nytjt a foglalkozasokon részt vevé gyermekek sziileinek és gondviseldinek
tartandd négy megbeszélésrol.

A ,,C” rész ismerteti a foglalkozasok lényegét, hogy kiknek dolgoztak ki Oket, és felhivja a
figyelmet néhdny fontos koriilményre a beleegyezd nyilatkozatokat, valamint a foglalkozasi
helyszinek és idopontok kivalasztasat illetden. Leirja a foglalkozassorozatban hasznalt médszereket,
tovabba felsorolja, hogy mit tehetiink a gyermekekkel valé foglalkozas soran, és mit nem. A rész
végén az olvasoé tippeket és tandcsokat talal azzal kapcsolatban, hogy mire figyeljen a foglalkozas
feladatainak kivalasztasakor.

A gyermekek reziliencidjat eldsegitd program mindig a sziiloknek és gondvisel6knek tartott
bevezetd megbeszéléssel kezdddik. Erre a gyermekek foglalkozasainak megkezdése elétt kell sort
keriteni. A gyermekeknek tartott harom foglalkozas utdn a masodik, sziilokkel és gondviseldkkel
folytatott megbeszélés, majd a gyermekek negyedik és 6todik foglalkozasa kovetkezik.

Ennél a pontnal a foglalkozdsvezetonek tobb valasztisa is van. Kivalaszthat egyet a négy eldre
megtervezett foglalkozassorozat koziil, vagy létrehozhatja a sajat foglalkozassorozatat a feladatbank
segitségével. A foglalkozéassorozatok lezarasara is kétféle lehetdség adott: az egyik inkabb az
egyénekre, a masik pedig a kozosségre fokuszal.

A sziildknek ¢és gondvisel6knek tartott utolsd két megbeszélés a gyermekek foglalkozasainak
sorrendjét koveti. A legutolsd, a sziilokkel és gondviselokkel folytatott megbeszélést példaul a
gyermekek utolsé foglalkozasa eldtt lehet megtartani. Részleteket a ,,B” rész tartalmaz.

Sziilokkel és Sziilokkel és Sziilokkel és
gondviseldkkel gondviseldkkel gondviseldkkel
folytatott folytatott folytatott
megbesz¢lés megbeszélés megbeszElés
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. Workshops ' Workshops '
A

pszichoszocialis beavatkozasok céljai

A gyermekek foglalkozdsainak ¢és a sziildkkel, gondviselokkel folytatott megbeszélések
megtervezésekor és lefolytatasakor fontos, hogy tisztaban legylink a gyermekek reziliencidjat
eldsegitd program altaldnos céljaival.

A végso cél mindig a gyermekek pszichoszocialis jollétének javitdsa €s novelése. Segitliink a

gyermekeknek abban, hogy:

ea valsaghelyzetek utdn vagy akdr mar azok soran ujrakezdjék megszokott, hétkdznapi
tevékenységeiket,

e kevesebb stresszt ¢ljenek at,

o testileg €s lelkileg is erdsek és egészségesek legyenek,

o felszabadultak és viddmak legyenek,

¢ jol érezzEk magukat, és bizzanak a sajat képességeikben,

e helyes és biztonsagos dontéseket hozzanak,

e aktivak legyenek a kdzosségen beliil,

e megbizzanak masokban, ¢és szivesen osszak meg az érzéseiket masokkal,

e képesek legyenek segitséget kérni masoktol (a kortarsaiktol és a felnottektol is),

e jobban megbirk6zzanak a mindennapok kihivasaival,

e er6szakmentesen oldjak meg a problémaikat.

A bemutatott foglalkozasok tovabbi célja abban tamogatni a foglalkozasvezetdket, hogy:

e jobban megismerjék a gyermekeket,

o felismerjék azokat a koriilményeket, amelyek kihivast jelentenek a célcsoport szamara,

e segithessenek a gyermekeknek megbirkdzni a pszichoszocidlis problémakkal és kihivasokkal
(hogy felismerjék a veszélyeket, és megerésitsék a rezilienciat),

e megtalaljak a veszélyeztetett és specialis tamogatasra szoruld gyermekeket,

e batoritsdk a gyermekeket arra, hogy 6k maguk kezdeményezzenek, és aktiv résztvevok legyenek;
hogy batoritsak a kortarsak felé iranyuld segitségnytjtast.

A sziilokkel és a gondviselokkel folytatott megbeszélések célja, hogy:

o felhivjdk a figyelmet a gyermekek pszichoszocialis és védelmi sziikségleteire, és segitsék ezek
megerteését,

o felfedezzék azokat a helyi kozosségben meglévd igényeket és erdforrasokat, amelyek hatédssal
vannak a gyermekek jollétére,

e modot talaljanak a gyermekeket védo kozosségi eljarasok megerdsitésére,

e a sziilok és gondviseldk felismerjék, hogy melyik gyermek kiiszkddik problémakkal,

o fejlesszék a sziilok ¢€s gondviselok azon képességeit, amelyekkel segiteni tudnak a rossz
tapasztalatokon atesett gyermekeken.
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»A” rész A gyermekeknek sz010 foglalkozasok

A foglalkozasok megtervezésekor figyelembe kell venni a gyermekek életkdriilményeit és azokat a
konkrét problémakat, amelyekkel szembenéznek. A program- és foglalkozasvezetok a kozosség
sziikségleteinek és erdforrasainak meghatarozdsa utdn a kozosség minden képviseldjével
(gyermekek, sziilok, gondviseldk és a kdzdsség tobbi tagja) kozosen dontsék el, hogy mi alljon a
foglalkozasok kozéppontjaban.

A gyermekeknek sz616 foglalkozasok tartalma:

ebevezetd feladatok (,,jégtordk™): céljuk, hogy a gyermekek otthonosan érezzék magukat, ¢és

ellazuljanak,

e kozponti feladatok: olyan témakordkre fokuszalnak, amelyekkel a csoportba jard gyermekek
gyakran szembesiilnek,

e atmozgatd feladatok (,,energetizalok™),

e 7ar6 gyakorlat: a foglalkozas végét jelzi,

o ¢rtékelés: lehetdséget ad a gyermekeknek, hogy reagaljanak, és visszajelzést adjanak a

foglalkozasvezetonek.

A foglalkozasok valtozatosak:
Bevezeté foglalkozasok (1-5.)

Ezek az ebben a kotetben talalhato foglalkozasok. A meghitt és otthonos kornyezet megteremtése a
céljuk, ahol a gyermekek biztonsdgban érzik magukat, és egylitt tudnak dolgozni azokon a
problémékon, amelyekkel szembe kell nézniiik.

Az els6 ot foglalkozas altalanos témaju, barmilyen helyzetben hasznalhaté, vagyis a
foglalkozassorozat témajatol fiiggetlen.

A negyedik ¢és 6todik foglalkozas lebonyolitasakor két lehetdség koziil kell valasztani. A 4A és SA
foglalkozas a gyermekek jogair6l szol, és a feladatok soran eldsegiti a roluk vald beszélgetést. A 4B
¢és 5B foglalkozas a gyermekek sziikségleteit érinti.

Egyes orszagokban nem ajanlott felhivni a figyelmet a gyermekek jogaira, kiilondsen ott, ahol a
gyermekek jogai nem érvényesiilnek, és a sziilok, gondviselok nincsenek olyan helyzetben, hogy
mindezen valtoztassanak. A nem érvényesiilé jogok ismertetése azzal a veszéllyel jarhat, hogy a
sziilok és gondviseldk alkalmatlannak ¢és frusztraltnak érezhetik magukat, ami negativ
kovetkezményekkel jarhat a gyermekeikkel valo kapcsolatukra.

Ebben az esetben fontos, hogy a foglalkozdsvezetd a gyermekek sziikségleteire ¢épiild
foglalkozasokat valassza. Ezek a foglalkozasok arra hivjak fel a figyelmet, hogy mire van
sziikségiik a gyermekeknek ahhoz, hogy erdsek és egészségesek legyenek, hogyan tudjak egymast
segiteni ennek elérésében, milyen segitséget kaphatnak a kozdsségtol, és hogy sajat maguk is
feleldsek azért, hogy erdsek és egészségesek legyenek.

1. foglalkozas: Megismerkedés

Az elsdé foglalkozads elsddleges célja az, hogy a gyermekek jobban megismerjék egymast, a
foglalkozasok céljait, valamint a részvételilk okat. Az elsé foglalkozas soran megallapodnak a
foglalkozasok alapvetd szabalyaiban.

2. foglalkozas: A sajat életem
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A masodik foglalkozas soran a gyermekek alaposabban atgondoljak, hogyan latjak onmagukat a
sajat ¢és a masok életében betoltott szerepiikon keresztill. Azt is megismerik, hogy milyen
tamogatasi rendszerek vannak jelen az €letiikben.

A masodik foglalkozas soran a gyermekek azt a feladatot kapjak, hogy gondolkodjanak el az
eletiikrol és arrol, hogy kitol kaphatnak segitséget

3. foglalkozas: A kozosség

A harmadik foglalkozas lehetdséget ad a gyermekeknek, hogy megismerjék a kozosségiiket, és
beszélgessenek roéla. Kozosen kell térképet rajzolniuk a kozosségiikrdl, és megbeszélniiik a
kozbsség pozitiv eréforrdsait, valamint az altaluk ismert problémakat.

4A foglalkozas: A gyermekek jogai
Ez a foglalkozas a gyermekek jogairdl szol. A foglalkozas célja, hogy felhivja a figyelmet a
gyermekek jogaira, illetve annak megvitatasa, hogy a kozosségen beliil milyen jogok teljesiilnek.

4B foglalkozas: A gyermekek sziikségletei

Ez a foglalkozés a gyermekek sziikségleteirdl szol. A foglalkozas célja, hogy felhivja a figyelmet a
gyermekek egészséges életmoddal és pszichoszocialis jolléttel kapcsolatos sziikségleteire. A
foglalkozas soran kideriil, hogy a kozosségen beliil kielégitik-e a gyermekek sziikségleteit, és ha
igen, hogyan.

5A foglalkozas: Gyermekek a kozosségben — A gyermekek jogai

Ezen a foglalkozason folytatodik a gyermekek jogaival kapcsolatos figyelemfelkeltés és
beszélgetés, tovabba arrol is szo esik, hogy mi a gyermekek kotelessége a sajat teljesiilé jogaikkal
kapcsolatban.

5B foglalkozas: Gyermekek a kozosségben — A gyermekek sziikségletei

Ezen a foglalkoztatason folytatodik a gyermekek sziikségleteivel kapcsolatos figyelemfelkeltés és
beszélgetés.
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Foglalkozassorozatok

A ,Foglalkozasvezet6i kézikonyv: 2. kotet” négy foglalkozassorozatot tartalmaz; mindegyik
valamilyen sajatos problémara nyujt megoldast. A foglalkozasok segitenek azon egyéni ¢és
csoportos erdsségek ¢és készségek fejlesztésében, amelyek hozzajarulnak a pszichoszocialis
jolléthez.

1. foglalkozassorozat: A bantalmazas és kizsdkmanyolas elleni védelem

2. foglalkozassorozat: Fegyveres konfliktusokban érintett gyermekek

3. foglalkozassorozat: Katasztréfakban érintett gyermekek

4. foglalkozassorozat: HIV- és AIDS-fertdzésben érintett gyermekek

Az 1-3. foglalkozassorozat 15 alkalomra tervezett foglalkozast tartalmaz, a 4. pedig 21-et.

A foglalkozassorozatok a foglalkozasokat felsorold ¢és a témakat megnevezd attekintéssel
kezdddnek. A foglalkozasok részletesebb, a feladatok €s a sziikséges eszkozok listajaval kiegészitett
attekintése a pendrive-on, ,,A foglalkozasok attekintése” nevii mappaban talalhato.

Kiegészito foglalkozasok
Hérom kiegészitd foglalkozas késziilt, valamint két valtozat a zar6 foglalkozas levezetéséhez.

Az ,,A”—,,C” foglalkozasok tovabbi szabadon valaszthatd lehetdséget jelentenek, amennyiben kelld
1d6 és erdforras all rendelkezésre. A torzsanyag egyes foglalkozésait is helyettesithetik, ha az adott
kontextusban ez a megfeleld 1épés, vagy ha a torzsanyag adott foglalkozasa felesleges. Ezek a
foglalkozasok zart egységet alkotnak, ezért barmilyen sorrendben beilleszthetdk a
foglalkozassorozatba:

,»A” foglalkozads: A masokra figyelés megtanuldsa. Ez a foglalkozds egymas tiszteletére tanit, és
javitja a résztvevok kozotti kommunikaciot.

,B” foglalkozas: Onmagam — Enkép. Ez a foglalkozas arra batoritja a résztvevoket, hogy
megismerjék dnmaguk jo oldalat, és legyenek biiszkék magukra.

,C” foglalkozds: Egymas tdmogatdsa. Ez a foglalkozds a csoportos egyiittmiikodésre és
munkavégzésre fokuszal, és tamogatja az eltérd vélemények elfogadasat, valamint a megteleld
kommunikéciot.

Az F1 és F2 foglalkozasok alternativ jellegliek, és a foglalkozéassorozatok végén keriilnek sorra. A
foglalkozasvezetonek valasztania kell egyet a kettd koziil:

F1 foglalkozas: A sajat jovom. Ez a foglalkozas egyénenként fokuszal a gyermekekre, és arra
buzditja 6ket, hogy gondolkozzanak el a jovojiikrdl, és arrdl, hogy milyen jovobeli foglalkozasrol
almodnak.

F2 foglalkozas: A kozos jovOnk. Ez a foglalkozas arra fokuszal, hogyan tudnak segiteni a

gyermekek a sajat kozosségiik jobba tételében, €és atgondoljak a gyermekek részvételének redlis
lehetdségeit a kozosségfejlesztd tevékenységekben.

Feladatbank
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A feladatbankban az 6sszes, a négy foglalkozassorozatban eldkeriilé gyakorlat, valamint mas, eltérd
feladatok is szerepelnek.

A feladatbank tobbféleképpen hasznalhatd. A foglalkozasvezetdé maga is megtervezheti a
foglalkozast ugy, hogy minden feladatot a feladatbankbol valogat 6ssze. A masik lehetéség az
egyes feladatok helyettesitése a feladatbankbol vélasztottakkal, amennyiben utdbbiak
eredményesebbnek tlinnek.

A foglalkozéasvezetd a feladatbankban talal egy iires sablont is az 6nalld tervezéshez. A sablon (a
feladatok kivalasztasahoz késziilt itmutatdval egyiitt) segit a sajat foglalkozasok kidolgozasaban.

Legyen koriiltekinto a foglalkozdsok és/vagy feladatok helyettesitésekor

Javasoljuk, hogy a foglalkozasok — kiilondsen az els6 Ot foglalkozas és az eldre megtervezett
foglalkozasok — az itt bemutatott sorrendben kdvessék egymast. Egyes foglalkozasokat kifejezetten
ugy alakitottak ki, hogy kovessék egymast, mert a feladat elvégzéséhez két foglalkozas sziikséges,
vagy mert egy bizonyos feladat az el6z6 eredményére épiil a késobbiekben. Ezt mindig jelezziik a
feladatok leirasanal.
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»,B” rész A sziilokkel és gondvisel6kkel folytatott megbeszélések

Az Utmutatd négy, a sziiloknek és gondviseloknek tartandd megbeszélést mutat be a gyermekek
reziliencidjat elOsegité program részeként. A kovetkezOkben a megbeszélések rovid leirdsat,
valamint azt ismertetjiik, hogy mikor tartsa az egyes megbeszéléseket.

Kerjiik, vegye figyelembe, hogy a masodik megbeszélésnek két valtozata lehetséges. A 2A
megbeszElés a gyermekek jogaira, a 2B megbeszélés pedig a gyermekek sziikségleteire fokuszald
bevezetd foglalkozasokhoz kapcsolddik.

1. megbeszélés: A program bemutatasa — miel6tt megkezdédik a gyermekek foglalkozdssorozata
A megbeszélés soran a sziilok €s gondviselok megismerik a program céljat, a gyermekek szdmara
tervezett foglalkozasokkal kapcsolatos alapvetd informacidkat €s az olyan gyakorlati tudnivalokat,
mint a foglalkozasok ideje és helye.

Kérje meg a sziiléket és gondviseloket, hogy irjak ald a belegyezd nyilatkozatot, amellyel
engedélyezik gyermekeik részvételét a foglalkozasokon. Emiatt fontos, hogy az elsé megbeszélésre
a foglalkozasok megkezdése elétt keriiljon sor.

2A megbeszélés: Pszichoszocialis jollét, illetve a gyermekek jogai és kotelességei — a gyermekek
44 és 5A foglalkozasa elott javasolt megtartani

Ez a megbeszélés a gyermekek jollétérdl, jogairdl és kotelességeirdl szol. A megbeszélés soran
tajékoztatni kell a sziiléket és gondviseloket, hogy a foglalkozdsokon a gyermekekkel is
ugyanezekrdl a témakrol beszélgetnek majd, és hogy a feladatok is ezekhez kapcsolodnak. Ezt a
megbeszElést tehat még azeldtt meg kell tartani, hogy a gyermekek részt vennének a negyedik és
otodik foglalkozason, amelyek kdzéppontjaban a jogok és kotelességek allnak.

A jogok megtargyaldsa érzékeny téma lehet, kiilondsen olyan orszdgokban vagy kozosségekben,
ahol sok gyermeki jogot nehéz vagy szinte lehetetlen megvédeni és biztositani. A sziil6k és
gondviseldk alkalmatlannak érezhetik magukat, és frusztraltta valhatnak, amikor arrdl esik szo,
hogy mely gyermeki jogok nem teljesiilnek. A sziilok fenyegetve érezhetik magukat, és dithosek
lehetnek, ha gyermekeik hazatérve a jogaikrdl kezdenek el beszélni, kiilondsen, ha a foglalkozasok
alatt felvilagositottak dket arrdl, hogy azok nem teljesiilnek.

A sziiléket és a gondviseloket meg kell hivni, hogy megbeszélhessék, milyen problémakkal
szembesiilnek gyermekeik, valamint hogy milyen védelmet igényelnek a kzosségtol.

A gyermekfoglalkozasok munkatarsainak és foglalkozasvezetdinek kell donteniiik, hogy a helyzet
alkalmas-e arra, hogy foglalkozasokat és sziildi értekezletet tartsanak a jogok és kotelességek
témakorében. Ha a helyzet NEM alkalmas erre, s6t tobb kart okozna, mint hasznot, akkor a
foglalkozasvezetd inkabb a 2B megbeszélést (Pszichoszocidlis jollét és a gyermekek sziikségletei)
valassza a sziil6i értekezlet témajaul; a gyermekek szamara pedig a sziikségleteikre koncentrald
negyedik és 6todik foglalkozast tartsa meg.

2B megbeszélés: Pszichoszocialis jollét és a gyermekek sziikségletei — a gyermekek 44 és 54
foglalkozdsa elott tartsa meg

Annak megbeszélése, hogy a gyermekeknek mire van sziikségiik ahhoz, hogy erdsek ¢&s
egeészségesek legyenek. A taldlkozo soran tijékoztatni kell a sziiloket €s gondviselOket, hogy a
foglalkozasokon a gyermekekkel is ugyanerrdl a témarol beszélgetnek majd, és hogy a feladatok is
errdl szolnak. Ezt a megbeszélést tehat még azeldtt meg kell tartani, hogy a gyermekek részt
vennének a negyedik és 6todik foglalkozason, amelyek témdja, hogy mi minden sziikséges a
gyermekek szamara ahhoz, hogy erések és egészségesek maradjanak.
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3. megbeszélés: A gyermekek reakcidi és érzelmei — a foglalkozassorozat 5. foglalkozasa utan
tartsa meg

A sziilok ¢és gondviselok megbeszélik, hogy a gyermekeknek milyen problémakkal kell
szembenézniiik a sajat kozosségiikon beliil. Azokat a viselkedéstipusokat is megbeszélik, amelyeket
a gyermekek problémakra adott reakcidiként figyelhettek meg. A 3. melléklet otleteket ad az atélt
nehéz helyzetek kovetkeztében megvaltozott viselkedésti gyermekek gondozéasahoz.

4. megbeszélés: A gyermekek bantalmazas elleni védelme — a gyermekek foglalkozassorozatanak
befejezése eldtt tartsa meg

Az utols6 megbeszélésen batoritsa a sziiloket és gondviselOket arra, hogy gondoljak at, milyen
veszélyek leselkedhetnek a kozdsségben ¢él6 gyermekekre. Azt is megvizsgalhatjdk, hogy a
gyermekeknek milyen készségekre van sziikségiik ahhoz, hogy megvédhessék magukat, és ebben
hogyan segithetnek a sziilok és gondviselok. Végiil pedig azt is megbeszélhetik, hogy a sziilok és
gondviselok milyen szerepet vallaljanak a gyermekek védelmében, valamint az otthonuk és
kozosséglik biztonsadgos kdrnyezetté alakitasaban.
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»,C” rész A foglalkozasok levezetése

Mit jelent az, hogy ,,foglalkozas”?

A foglalkozéas elére megtervezett feladatokbol allo sorozat, amely egy konkrét embercsoporton
beliil valosul meg. A foglalkozasokat altaldban egy vagy tobb foglalkozasvezetd iranyitja, akik
megtervezik és elokészitik az egyes foglalkozdsok soran alkalmazott feladatokat. A foglalkozas
résztvevdi azok a gyermekek, akik szdmdra megtervezik a foglalkozasokat.

Foglalkozasvezetok

A foglalkozasok megtervezése és iranyitasa a foglalkozasvezetok feladata. Az iskolaban tartott
pszichoszocidlis segitségnyujtas soran a gyermekek foglalkozésait altaldban a tanarok tervezik és
vezetik, néha onkéntesekkel vagy a tamogatd szervezet munkatarsaival kozosen. El6fordul, hogy a
tanarok egyediil vezetik a foglalkozasokat. Mas helyzetekben a foglalkozasvezetdk, onkéntesek,
ifjisaggondozok, és mas, gyermekekkel napi kapcsolatban allé személyek is lehetnek.

Fontos, hogy a foglalkozasvezetok minden foglalkozasra jol felkésziiljenek, és felszabadultan
viselkedjenek a tervezett feladatok soran.

Egyes kulturdkban a gyermekek és a felndttek is jobban érzik magukat, ha a foglalkozasvezetd
veliik azonos nemil. Ha megoldhat6, hogy néi és férfi foglalkozasvezetd is legyen, a gyermekek
konnyebben osztjak majd meg személyes élményeiket egy egynemii csoportban.

A jo foglalkozasvezeto:

¢ minden foglalkozasra megfelelden felkésziil,

e bizik és hisz a gyermekek képességeiben ¢€s tehetségében,

e ¢rtve figyel; nem akarja értékelni vagy kétségbe vonni az elhangzottakat,

e segiti a csoport elérehaladasat,

o feleldsséget vallal a gyermekek kozotti jo6 kommunikacioért,

o fogékony a ki nem nyilvanitott érzésekre,

e megvédi a kisebbségi véleményt,

e Dbiztositja a beszélgetés gordiilékenységét,

e csak ritkan sz6l bele a beszélgetésbe, hogy tobb 1d6 maradjon a tobbiek részvételére,

e nem ¢értékeli vagy biralja a gyermekek otleteit,

e nem hoz dontéseket a gyermekek helyett, hanem megvarja, hogy 6k maguk tegy¢k meg,
egylitt érez a gyermekekkel,

nem szakit félbe senkit, figyelmes hallgatosag,

tisztaban van a megfelelé szohasznalattal, testtartassal, gesztusokkal és arckifejezésekkel,
készen all arra, hogy szilikség esetén részt vegyen minden feladatban,

rugalmas ¢és fogékony; ha kell, képes a feladatok atalakitisara,

¢lvezettel irdnyitja a gyermekek feladatait; élvezi a munk4jat.

A résztvevok

A legsikeresebb foglalkozasokat célzottan Ugy tervezik, hogy megfeleljenek a résztvevok
jellemzdinek, képességeinek és sziikségleteinek. Probaljon természetes, pl. ugyanabba az osztalyba
jar6 vagy egykoru gyermekekbdl allo csoportokat 1étrehozni. Még a tervezési fazis el6tt ismerje
meg, hogy kik fognak jarni a foglalkozéasra, hogy a feladatok megfeleljenek az életkoruknak,
nemiiknek, tarsadalmi és kulturalis szokasaiknak! A konyvben szerepld anyagok tizéves és iddsebb
gyermek szamara késziiltek.

A gyermekfoglalkozasok résztvevdit mindenre kiterjedden, elditéletekt6l mentesen gondolkodva
valassza ki
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Ugyeljen arra, hogy résztvevék kivalasztasa mindenre kiterjedd, elditéletektd]l mentes mddon
torténjen. Azaz amikor egy gyermekekbdl alakult természetes csoport — pl. egy iskolai osztaly vagy
egy bizonyos faluban vagy teriileten ¢l6 gyermekek — meghivast kap a foglalkozason valo
részvételre, ne zarjon ki senkit a célcsoportba tartozd gyermekek koziil. Ez azt jelenti, hogy ha
példaul meghivnak egy osztalyt a foglalkozasra, az osztaly testi fogyatékossaggal ¢l6 tagjait se
zarjak ki. Ha vannak segitségre szorulé gyermekek, ligyeljen rd, hogy megkapjak a sziikséges
segitséget.

A résztvevok ne legyenek se tl sokan, se til kevesen. Idedlis esetben egy csoport 1étszama 10-25
f6, de vész- vagy valsaghelyzetben ennél tobben is lehetnek. Ez viszont azt jelenti, hogy a
foglalkozasvezetonek ugy kell atalakitania a feladatokat, hogy nagyobb létszamu csoporttal is
megvalosithatok legyenek, vagy kisebb (al)csoportokra kell osztania a csoportot.

Idedlis esetben egy felnéttre 6—8 gyermek jut, de ez az emberi eréforrasok korlatozott rendelkezésre
allasa vagy a gyermekek nagy létszama miatt nem mindig lehetséges. Ez egyetlen szervezetet sem
kell, hogy elriasszon a foglalkozasoktol, de — mint emlitettik — azzal jar, hogy a
foglalkozasvezetoknek készen kell allniuk a feladatok atalakitasara vagy alcsoportok létrehozasara,
hogy minden gyermek részt vehessen a foglalkozasokon.

A gyermekek bevonasa

Figyeljen arra, hogy a foglalkozasok és azok soran felvetett kérdések aktualisak legyenek a
gyermekek szdmara, hogy részt akarjanak venni a foglalkozasokon. A gyermekek sajat otleteit, 1)
feladatokrol és témakrol szold kezdeményezéseit batran hasznélja fel a késébbi foglalkozasok
soran. Ez j6 modszer a motivalasukhoz, és érezteti veliik, hogy komolyan veszik dket.

Beleegyezo nyilatkozat

Alapvetd fontossagl, hogy a gyermekek csak akkor vehetnek részt a foglalkozason, ha ebbe a
sziileik/gondviseldik és 0k maguk is beleegyeztek. Mind a sziilokkel és gondviseldkkel, mind a
gyermekekkel atfogéban meg kell ismertetni, hogy mivel jarnak a foglalkozasok, és milyen céllal
tartjak Oket. A sziildket és gondviseldket meg kell kérni, hogy a foglalkozasokrol szolo eligazito
megbeszélésen, a tajékoztatds utan alairjak a beleegyezo nyilatkozatot.

Ismerje meg a gyermekeket, akikkel dolgozik, hogy tudja, mi foglalkoztatja Oket, ¢s milyen
problémakkal kell szembenézniiik

Tartsa tiszteletben a kiilonb6z6 véleményeket!

Ne felejtse el, hogy a kiilonbozd vélemények €s latasmddok hasznosak, és serkentik a tanulast. Ne
vegyen részt a vitakban, inkabb arra batoritsa a gyermekeket, hogy megvitassdk egymassal a
dolgokat, és fogadjak el a kiilonb6z6 nézépontokat. Ha példaul a tobbiek nem értenek egyet
valakinek a véleményével, igy terelheti példaul nyugodt mederbe a vitat: ,,Ez egy érdekes
vélemény. Vannak, akik masképp gondoljak? Ne feledjétek, amikor a véleményiinket mondjuk el,
nincsenek j6 vagy rossz valaszok!”

Felkésziilés a foglalkozasokra

Célok és elvarasok

A résztvevOk szamara fontos, hogy ismerjék a foglalkozas céljait, és hogy lehetdségiik legyen
kifejteni a részvétellel kapcsolatos elvarasaikat. Ez jelzés a foglalkozasvezetének, hogy a
gyermekek megértették-e, miért vannak ott, és mit fognak elvégezni a foglalkozas alatt. A
gyermekek kapjanak attekintést azokrdl a témakrol, amelyeken dolgozni fognak, valamint
lehetdséget arra, hogy feltehessék kérdéseiket.
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Idépont és idotartam

Tobb tényezot is figyelembe kell venni a foglalkozasok idépontjanak kivalasztasakor:
Rendelkezésre allé id6: Mennyire foglaljak le a gyermekeket és a foglalkozasvezetdket a napi
teendok, kotelezettségek €s egyéb tevékenységek? Hanyszor van idejiik a foglalkozasokra? Hetente
egyszer? Hetente kétszer?

Iskoldas gyermekek: Lehetséges-e tanitdsi idoében megtartani a foglalkozdsokat, vagy
tobbletfeladatként, tanitas utan kell-e majd dket megvalositani?

Iskolaba nem jaro gyermekek: Szoktak-e rendszeresen osszegyiilni egy kozos helyen? Hogyan
lehetne ezt megvalositani?

A projekt idétartamara vonatkozo kotelezettség:: A foglalkozassorozatot egy kiilsé szervezet
altal elére meghatarozott id6tartamon beliil kell megtartani?

Ne felejtse el: a foglalkozast ugy kell megtervezni, hogy ne iitk6zzon az iskolai szamonkérésekkel,
¢s a tanitasi szlineteket is figyelembe kell venni.

Helyszin

A gyermekek és a fiatalok a legtobb helyzetet megszokjak, de biztositani kell a zajmentes
kornyezetet és a foglalkozas zavartalansagat. A gyermekek — a felndttekhez hasonldan — érzik, ha
figyelik Oket. A foglalkozast a legjobb privat térben tartani, ahol elegendd a hely a csoportos
feladatvégzéshez, és korbe lehet iilni. Ha nincs zart hely (pl. egy osztalyterem), akkor ki kell jeldlni
a fizikai hatarokat, amelyek a csoport altal elfoglalt teriiletet hataroljak. A legtobb — sét szinte az
Osszes — feladatot a szabadban, példaul egy arnyat ado6 fa alatt is meg lehet tartani. A foglalkozasok
elején alakitsanak kort matracokbdl vagy székekbdl, igy biztositva az allanddsagot és a
biztonsagérzetet. Amennyiben megoldhato, legyen a kdzelben viz és torolkozo, hogy a résztvevok a
foglalkozasok elején és végén kezet moshassanak.

Sziinetek és frissitok

Minden foglalkozas kozben tartsanak sziineteket, jatsszanak, és legyen kéznél frissitd. Ha
lehetséges, minden foglalkozason legyen ragcsalnivald és innivald. Sok gyermek nem eszik, mieldtt
a foglalkozésra jon, ezért a foglalkozasokat érdemes azzal kezdeni, hogy gylimdlcslevet vagy mas
iditét adnak a gyermekeknek. A foglalkozasokon szintén legyen kéznél ivoviz.

A gyermekek rezilienciaprogramjaba tartozd foglalkozdsok barmilyen biztonsagos helyen
megtarthatok, ahol a gyermekek kényelmesen €s biztonsagban érzik magukat

Ajanlott és tiltott 1épések a gyermekekkel végzett munka soran

Ajanlott 1épések:

e Banjon tisztelettel a gyermekekkel, és alanyi jogon ismerje el ket 6nallé személyiségként.

e Hallgassa meg a gyermekeket, tisztelje a véleményiiket, és vegye ket komolyan.

e Mieldtt fényképet vagy videdt készitene a gyermekekrél, kérjen beleegyezést tolik, a
sziileiktdl/gondvisel6iktdl és az iskola vezetOségétol. Ha megkapta, ligyeljen arra, hogy a
gyermekekrol készitett fényképek etikusak legyenek; a gyermekek 6ltozete legyen rendezett, és ne
alljanak szexualitast sugall6 pozokba.

e Legyen tisztaban azzal, hogy a gyermekek megérintése — példaul ha megvigasztalja 6ket — mind a
megfigyel6k, mind a gyermekek részérdl félreérthetd lehet.
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e Tartsa be a ,két feln6tt” szabalyt — figyeljen arra, hogy a foglalkozasokon mindig legalabb két
felnott legyen jelen, és amikor csak lehet, szem el6tt legyen masok szamara.

e Batoritsa a gyermekeket azzal, hogy betartja a jogaikat, és felhivja rajuk a figyelmet.

¢ Beszélje meg az aggodalomra okot add jelenségeket, és magyarazza el, hogyan adjanak hangot
nekik.

o Szervezzen figyelemfelhivo foglalkozdsokat gyermekeknek és felndtteknek, hogy meghatarozzak,
milyen az elfogadhat6 és az elfogadhatatlan viselkedés.

¢ Gondolja at, hogy melyek azok a kompromittaldo vagy tamadhato helyzetek, amelyeket meg kell
eléznie, mert vadaskodashoz vezethetnek.

o Ha gyantisnak talalja, ahogy valaki mas a gyermekek tarsasdgaban cselekszik vagy viselkedik, tegye
szOva.

¢ Tudja meg, hogy kihez fordulhat a munkahelyén, ha iizenni vagy jelezni szeretne neki, mert sejti
vagy biztosan tudja, hogy valakit bantalmaztak.

Tiltott 1épések:

o Amikor a gyermekek egy adott témarol beszélgetnek, ne hozzon fel egy méasikat, hogy kézben arrol
is beszélgessenek. Ne dolgozzon gyermekekkel, ha ezzel veszélynek teheti ki dket — a munkdjaban
mindig a gyermekek érdekeit tartsa a legfontosabbnak.

e Ne eréltesse a gyermekek részvételét — az mindig onkéntes. Ne eroltesse a passzivakat, hogy tobbet
szerepeljenek. Ne probalja meg célzasokkal iranyitani a gyermekeket — hagyja, hogy szabadon
beszéljenek anélkiil, hogy rajuk kényszeritené a sajat véleményét.

e Ne hozza magat olyan helyzetbe, amelyben a gyermekekkel kapcsolatos tettei vagy szdndékai
megkérdojelezhetdveé valnak.

e Ne alkalmazzon semmiféle fizikai fenyitést (ne lisse meg, kényszeritse vagy bantalmazza a
gyermekeket).

o Ne szégyenitse vagy aldzza meg, illetve ne nézze vagy alacsonyitsa le a gyermekeket, és lelkileg se
bantalmazza dket.

Forras: a Terres des Hommes Child Protection Psychosocial Training Manual (2008) és a Save

the Children Child-Led Disaster Risk Reduction: A Practical Guide (2007) cimii kézikonyve.
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A feladatok kivalasztasa

Rugalmassagot kovetel meg a
foglalkozasvezetoktél a sziikséges
valtoztatasok megvaldsitasa, hogy a

t6 clményekkel kiizdé
ggﬁ:ﬁ;{ m:grl?;;;ﬁ ; szﬁksé?gez A gyermekek pszichoszocialis sziikségletei:a feladatokat

gondoskodast és tamogatist annak ugy kell kivalasztani, hogy mindenképpen kapcsolodjanak
érdekében, hogy megbirkozhassanak | @ gyermekek ¢€letében jelen 1évo problémakhoz.

A megfelel6 valasztast az alabbiak befolyasoljak:

ezekkel az érzéseikkel.

A gyermekek készségei és képességei:a feladatoknak
meg kell felelniiik a gyermekek életkoranak és képességeinek.

Kulturilis és szocidlis normak: a feladatokat a gyermekek helyi kulturdlis és tarsadalmi
szokasainak megfelelden, illendéen kell végrehajtani. Egyes kultirakban példaul nem elfogadott,
hogy a fitk és a lanyok kozdsen végezzenek el olyan feladatokat, ahol a felek megérintik egymast.

A gyermekek legfobb érdekei: minden feladatnak a gyermekek legfébb érdekeit kell szem el6tt
tartania. Ha fennall a veszély, hogy egy feladat negativ kovetkezményekkel jarhat, akkor ki kell
hagyni, és egy masik, megfelelobb feladattal kell helyettesiteni.

Rendelkezésre allo erdéforrasok: a konyvben bemutatott feladatokhoz nem kellenek draga vagy
szokatlan segédeszkozok. Mindenképpen gondolja at, hogy a feladatok végrehajtasahoz mennyi
idére és mekkora térre van sziikség. Ha egy-egy gyakorlat lelkileg megterheld a gyermekek
széamara, tobb 1d6t kell szanni a megbeszélésére.

Egyes kulturakban a foglalkozasok soran illik nemek szerint elkiiloniteni a gyermekeket

Rugalmassag

Az érzelmekkel ¢€s tarsadalmi témakkal vald foglalkozads eldre nem lathaté kovetkezményekkel
jérhat. A feladatok olykor szokatlan reakcidkat valthatnak ki egyes gyermekekbdl, vagy nem kotik
le Oket ugy, ahogyan varta. A pszichoszocialis foglalkozasok vezetdinek a gyermekek reakcidira
figyelve, rugalmasan kell reagalniuk, ami sziikség esetén a foglalkozasok atalakitasaval is jarhat.

ldetartoznak az alabbiak:

Rugalmassag a foglalkozasok alatt

Ha egy feladat a vartnal hosszabb ideig tart, vagy a gyermekek nem vart modon reagalnak ré, a
foglalkozasvezetd legyen rugalmas, és alakitsa ugy a nap hatralévo feladatait, hogy a gyermekek ne
érezzEk siirgetve magukat, és maradjon idejiik besz€Ini a benniik 1évé nyomaszto érzésekrol.

Inkéabb hajtsanak végre egyetlen feladatot jol, mint tobbet rosszul.

Rugalmassag a tovabbi foglalkozasok megtervezésében

A foglalkozasvezetoknek gyakran magas elvarasaik vannak az egyetlen foglalkozéas alatt
megtarthatd feladatok szaméval és valtozatossagaval kapcsolatban. A teljes foglalkozassorozatra
érdemes a gyermekek szamdra kihivast jelentd feladatokat tervezni. A foglalkozasvezetdk
alkalmazkodé képességére van sziikség, hogy atalakitsak a feladatokat, ha azok nem felelnek meg a
gyermekek sziikségleteinek. Ez NEM azt jelenti, hogy a foglalkozasvezetdk ne tervezzenek eldre —
de figyelniiik kell, hiszen nem kotelezhetik a gyermekeket szamukra érdektelen feladatok
elvégzésére csupan azért, mert elézetesen sok iddt €és energiat forditottak a megtervezéstikre.

Eszkozok

A foglalkozasvezetd irjon Ossze minden eszkozt, amire sziiksége lesz a foglalkozasok soran.
Készitse Ossze Oket eldre, hogy biztosan rendelkezésre éalljanak. Szerezzen be egy-egy mappat,
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amibe Osszegyujtheti a gyermekek irdsait és rajzait. Tartsa Oket biztonsdgos helyen a
foglalkozassorozat alatt, végiil pedig adja oda a gyermekeknek, hogy hazavihessék.

Ertékelés

Ugyeljen r4, hogy minden foglalkozas végén maradjon elég id8 az aznap megbeszéltek értékelésére,
¢s hogy visszajelzést kapjon arrél, mi volt jo, és mi nem. Ez hasznos a kovetkezd foglalkozas
megtervezéséhez. Abban is segit, hogy értékelhesse a sajat munkdjat, és lassa, hogy a foglalkozas
elérte-e a céljat. Az értékelés torténhet szoban (kdotetleniil) vagy irdsban. Az irdsos értékelések
gyakran hasznosabbak a szobelieknél, mivel névteleniil is beadhatok. A gyermekek példaul
névteleniil leirjadk, mi nem miikodik jol a foglalkozas alatt — ezt a foglalkozasvezetd érzéseinek
megsértésétol félve sokszor nem merik széban elmondani.

A ,,Foglalkozasvezetdi kézikonyv, 2. kotet” foglalkozasai mosolygd arcokat hasznalo értékeléssel
érnek véget. A feladatbank mas értékelési lehetdségeket is felsorol.

A foglalkozasok levezetése

A feladatok célja, hogy teret adjon a pszichoszocialis jollétet biztosité egyéni erdsségeknek — ilyen
az Onbecsiilés, az onbizalom, a sajat képességekbe vetett hit és az onértékelés. A j6 kommunikacio,
a csoportos egyiittmiikddés, a kolcsonos bizalom, valamint a kiilonbségek megértése és elfogadasa
révén pedig javulnak a tarsas interakciok és egymas tdmogatasa.

A foglalkozasok mindegyike egy gondosan 0sszeallitott feladathalmaz, amelynek célja:

¢ a gyermekek megnyugtatasa, jo kdzérzet biztositasa az egyiitt toltott 1d6 alatt,

o lehetdség a kozos jatékra és szorakozasra,

e a tapasztalatok és érzések megosztasanak batoritasa,

e a gyermekek megtanitdsa olyan technikakra €s ismeretekre, amelyek révén megbirkdzhatnak
nyomaszt6 élményeikkel,

¢ abizalom és a csoportos egylittmiikddés eldsegitése.

A személyes ¢és interaktiv készségek és erOsségek fejlesztése érdekében a bemutatott feladatok az
alabbi, aktiv részvételen alapul6 tanulasi technikakat alkalmazzak:

Szemléltetés: Ez a technika arra hasznélhat6, hogy On a lehetd legvildgosabban elmagyarazhassa a
gyermekeknek, mit var tOlik az aktualis feladat sordn. Szoban vagy a gyakorlatban is
megvalosithatd (példaul megmutathatja, hogyan kell bizonyos mozdulatokat vagy cselekvéseket
elvégezni). A szobeli utasitdsokat ez az ikon jeloli: O

Energiat adé, atmozgato gyakorlatok (,,energetizalok™):: Jatékos feladatok, amelyek segitenek a
kozosségi érzés megteremtésében. Nagyon hasznosak a foglalkozésok elején, mert lehetdséget
adnak a gyermekeknek egymads jobb megismerésére, illetve amikor kezdenek elfaradni, €s mozgésra
van sziikségiik — de érzelmileg megterheld feladatok utan, fesziiltségoldasként is alkalmazhatok.
Altaldban rovidek — a hosszuk nagyjabol 10 perc —, és remek kiegészité feladatok lehetnek a
foglalkozasokon. Eldre is tervezhetdk, de barmikor beiktathatok a foglalkozéasba, ha a vezetd ugy
latja, hogy erre van sziikség. Erdemes megkérni a gyermekeket, hogy 6k is javasoljanak jatékokat,
amelyeket a bemutatkozas utdn 6k maguk vezethetnek.

Dalok/dallamok: A dalok/dallamok kiilondsen hasznosak, hiszen a legtobb gyermek szeret
énekelni. A helyi énekek ¢és dallamok altalaban kiilonleges kulturalis vagy torténeti értékkel birnak,
igy felhasznalhatok bizonyos témék megbeszélésére, vagy egyszerien jO hangulatot és
otthonossagérzést biztositanak. Sok dalra/dallamra lehet tancolni/mozogni, ezért hangulatoldésra,
atmozgatasra is alkalmasak. A gyermekek gyakran javasoljdk a kedvenc dalaikat/dallamaikat.
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Tarsasjatékok: Olyan strukturalt feladatok, amelyek soran két vagy tobb gyermek meghatarozott
szabalyok szerint jatszik. A tarsasjatékok egyszerre szorakoztatnak és tanitanak. Olyan
csoportdinamikai folyamatok novelésére hasznalhatok, mint a bizalom €s az Gsszetartozas érzése. A
konstruktiv = versengés ¢és az egylittmikodés eldsegitésére is gyakran hasznaljak. A
dalokhoz/dallamokhoz hasonléan a legtobb kultiraban vannak olyan hagyomanyos jatékok,
amelyek alkalmasak a gyermekek megnyugtatasara, mivel mar jatszottdk Oket a csaladjukban vagy
gyermekkorukban. A jatékokat eldzetes tervezés nélkiil is beveheti a napi programba, ha ugy latja,
hogy a gyermekeknek szorakozasra lenne sziikséglik — példaul egy kellemetlen érzéseket ébresztd
feladat utdn. Az eszkoztarban 1évo feladatok egy része a gyermekek szemében inkdbb jatéknak,
semmint fokuszalt tevékenységnek tlinik, ami arra batoritja Oket, hogy kikapcsolddjanak és
természetesen viselkedjenek, ne pedig a feltételezett elvarasok szerint cselekedjenek.

Hasznos, ha a foglalkozasvezetd bemutatja, hogyan kell végrehajtani azt, amit a foglalkozéasra
tervezett

Otletgyiijtés, kozos gondolkodas: Kisebb csoportokkal, de akar az egész csoport bevonasaval is
végezhetd. A gyermekeket arra kérik, hogy gondolkodjanak egy fogalomrol, otletrdl vagy
problémarol, majd mondjak el rola a véleményiiket. Minden vélasz megfeleld. Az Otletgytijtés alatt
nincsenek jo vagy rossz valaszok, és minél tobb hangzik el, annal jobb. A valaszokat irja fel egy
tablara vagy rajztablara, amit mindenki lat. Majd biztassa arra a gyermekeket, hogy mondjanak
ujabb otleteket anélkiil, hogy megjegyzéseket tennének egymas gondolataira, vagy megitélnék oket.
Az otletgylijtés ne tartson tul sokdig, és utana mindig maradjon idé arra, hogy a gyermekek
elgondolkodhassanak a végeredményen.

Korbe-korbe: Ez kiillondsen hasznos technika az egyéni részvétel 0sztonzésére. Ilyenkor kérje meg
a gyermekeket, hogy iiljenek vagy alljanak korbe, majd korbehaladva az egymas utan sorra keriilok
osszdk meg a tapasztalataikat, érzéseiket és véleményiiket, vagy hajtsanak végre egy bizonyos
feladatot.

Vita: Szabad tarsalgas, ami lehetéséget ad a gyermekeknek véleményiik és gondolataik
kifejezésére, illetve a tobbi csoporttag véleményének ¢és gondolatainak meghallgatasara. A
foglalkozasvezetd itt nem irdnyitja a beszélgetést, hanem egyenrangu tagja a csoportnak. A
foglalkozasok alatt tartott beszélgetéseken, ahol a gyermekek elfogadtak, hogy tisztelik és
elfogadjak egymast, a vita eleven Gtlet- és véleménycserévé valhat. A vita olyan tanulasi modszer,
amely az analizis, a szintézis és az értékelés segitségével 6sztonzi a megismerest.

Problémamegoldas: Tlizzon ki egy megoldandd problémat a csoport elé! Ez is népszerii modszer,
mivel erdsiti a csoporttagok egymadssal vald kapcsolatat és egyiittmiikodését. Ha zavartalanul
dolgozhatnak egy probléma megoldasan, a csoportmunka gyakran felnagyitja az egyéni
személyiségjegyeket és viselkedésmodokat. Van példaul, aki magéhoz ragadja a vezetd szerepet,
mig mas inkabb jegyzetel, egy harmadik pedig beszamol a teljes csoportnak.

Jovobe tekintés: Ez a feladat hasonlit az Gtletgyiijtésre és a problémamegoldasra, de itt arra kell
megkérni a gyermekeket, hogy taldljak ki egy ismert dologgal kapcsolatban, hogyan lehetne a
mostaninal is jobb, példaul: ,,Milyen kozosségben szeretnétek majd €lni, ha nagyok lesztek?” Ez a
feladat segit a reményt keltd kozds cél kitlizésében. Redlis, elérhetd célt ad a csoportnak, és kdozben
kreativ gondolkodasra 0sztondz. A jovOkép kidolgozasa abban segit, hogy a gyermekek pozitiv
dolgok/célok iranyaba mozduljanak el, a problémamegoldas pedig abban, hogy eltdvolodjanak a
negativumoktol.

Szerepjaték: A csoporttagok eljatszanak egy Oket érintd élethelyzetet, mintha az éppen a

foglalkozas idején torténne. A szerepjaték jellegétdl fiiggden a gyermekek eljatsszak a kiosztott
vagy az altaluk valasztott szerepeket. A gyermekek néha azt a feladatot kapjak, hogy sajat magukat
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jatsszak el, de a szerepjatékokban legtobbszor mast kell eljatszaniuk, €s el kell képzelniiik, hogy az
illetd mit tenne, vagy hogyan érezne. A szerepjatékok gyakran megoldandoé konfliktusokrdl szolnak,
vagy olyan helyzetet mutatnak be, ahol szakérté tamogatasra van sziikség.

A szerepjatékok segitenek, hogy a felndttek és a gyermekek megismerjék a sajat magukhoz és
masokhoz valé viszonyukat. Igy atélhetik és megérthetik méasok helyzetét, problémait. A
szerepjatékkal ezenkiviil gyakorolni lehet a nehéz helyzetek kezelését, példaul a
konfliktusmegoldast vagy a targyalast, de a jaték az egyes élethelyzetekben hasznalatos készségeket
is fejleszti.

A szerepjatékokat mindig megbeszélés kovesse. Ez azt jelenti, hogy a csoporttagoknak ki kell
Iépnitik az eljatszott szerepbdl. Ezutan kovetkezzen az atgondolas, amelynek sordn a gyermekek
elmesélik, hogy mit éreztek a szerepjaték alatt, €s mit tanultak annak segitségével. Ha egy gyermek
zaklatottnak tlinik, vagy mas modon hatott ra a szerepjaték, szanjon id6t arra, hogy négyszemkozt
beszéljen vele, hogy a foglalkozas végére mindannyian jol érezzék magukat.

Esettanulmany: Egy esettanulmany fiktiv vagy valds is lehet — egy olyan esemény vagy helyzet
leirdsa, torténete, ami megtortént vagy megtorténhet. Az esettanulmanyok alkalmazasa nagyon
népszerl, mivel serkentik a gondolkodast. Az esettanulméanyok kapcsan olyan kérdéseket tehet fel
¢s olyan feladatokat adhat, amelyeket a gyermekeknek az esettanulmany sordn tanultak
segitségével, azok elemzésével kell megoldaniuk.

Visszajelzés: A visszajelzés adasa és fogadasa a kozosségi kapesolatok és a tanulés fontos része. A
gyermekeket sokszor kérik arra, hogy adjanak visszajelzést a feladatokban valo részvételiikrdl és
arrol, hogyan teljesitettek a tobbiek (példaul a szerepjatékok alatt). A visszajelzés a reflexid kritikus
fontossagu eszkdze, ami jelentés véleménycseréhez vezethet a gyermekek kozott. Ugyeljen ra, hogy
a gyermekek (és a foglalkozasvezetok) pozitiv és konstruktiv visszajelzést adjanak egymasnak, ami
senki szamdra sem megaldzd vagy sértd. Arra 0sztondzze a gyermekeket, hogy ne itéljék meg
egymas viselkedését, ne akarjak elmagyardzni, hogy masvalaki miért olyan, amilyen, miért teszi,
amit tesz — hanem inkabb arr6l beszéljenek, hogy a viselkedésiik vagy a szereplésiik hogyan hatott a
visszajelzést add személyre. Amikor visszajelzést kap, arra batoritsa a gyermekeket, hogy
probaljanak meg tanulni beldle, és konstruktiv, hasznos eszkdzként alkalmazzak.

Koncentracios gyakorlatok: Ezek a feladatok arra 0Osztonzik a gyermekeket, hogy teljes
figyelmiikkel és energiajukkal kovessék a foglalkozést, a zavaré gondolatokat pedig probaljak meg
kizarni.

Relaxacios gyakorlatok: A koncentracios gyakorlatokhoz hasonldan a relaxéacios gyakorlatok is azt
a celt szolgaljadk, hogy ellazitsak a testet ¢és a szellet, és a foglalkozason vald jelenlétet
hangsulyozzak. A relaxacios gyakorlatok a foglalkozasok soran barmikor végezhetdk a tobbi feladat
mellett. Altaldban a foglalkozasok elején alkalmazzak 6ket koncentraciés gyakorlatként, vagy a
foglalkozasok végén, a gyermekek megnyugtatasara.

A krizisek és veszélyhelyzetek heves reakciokat valthatnak ki a gyermekekbdl és felndttekbdl,
amikor lehetdségiik nyilik arra, hogy lazitsanak, és kimutassak az érzéseiket. El6fordulhat, hogy a
krizishelyzeteket kisérd kaosz és annak kezelése annyira lefoglalta Oket, hogy elnyomta a
tudatukban a heves fajdalmat, a szomorusagot, a diihot stb., €s az ellazulas pillanataiban el6tornek
ezek az érzések. Ha a relaxacios gyakorlatok alatt a gyermekeket heves érzések jarjak at, adjon
nekik lehetdséget, hogy — ha szeretnének — beszéljenek errdl a csoporttal. Ha nem akarnak beszélni
réla, a foglalkozast mozgéasos feladattal vagy tarsasjatékkal folytassa. Ez eltereli a figyelmiiket a
heves érzésekrdl. Kisérje figyelemmel Oket, és ligyeljen rd, hogy a nap végén a gyermekek
nyugodtan (megerésddve) tdvozzanak a foglalkozasrol.
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Parkoldtabla: A felnéttekkel vagy gyermekekkel végzett foglalkozasokon érdemes létrehozni egy
,parkolotablat”. Ez a kijelolt hely lehet példaul egy fal, vagy, ha a foglalkozdsokat szabadtéren
tartjak, akar egy jegyzetfiizet is. Adjon korbe falra erdsithetd dntapadds vagy mas papirdarabokat,
tollat, ceruzat, vagy kérje meg a gyermekeket, hogy irjanak a jegyzetfiizetbe. A parkolotabla céljat
mar az elsd foglalkozason ismertesse: batoritsa a gyermekeket, hogy irjak ra azokat a kérdéseiket
vagy megjegyzéseiket, amelyekre valaszt szeretnének kapni a foglalkozasokon. A
foglalkozasvezetd felel6ssége, hogy a valaszt is kapjanak rajuk — az egész csoport eldtt, vagy
négyszemkozt',

Kiizdelem a nyomaszto érzések ellen

Ez az eszkoztar pszichoszocialisan veszélyeztetett felndttek és gyermekek foglalkozasaihoz késziilt.
Az ilyen ¢élettapasztalatok gyakran a heves ¢és negativ érzelmek keveredését idézik eld. A
foglalkozasokon végzett feladatokat ugy alakitottak ki, hogy a foglalkozasvezeték érzékenyen
reagaljanak ezekre az élményekre, az érzelmek kifejezésére. Az érzékenység nem azt jelenti, hogy a
felismert, megtapasztalt érzelmeket figyelmen kiviil hagyjak, elnyomjak. A foglalkozasok soran a
gyermekek nagy valdsziniiséggel megélik és kimutatjak diihiiket, banatukat, szomorusagukat,
zavarodottsagukat vagy bilintudatukat. A foglalkozasvezetonek fel kell késziilnie az ilyen érzelmek
kezelésére. ime néhany iranyelv a foglalkozasoknak a fenti szellemben torténd vezetéséhez:

Valasztasi lehetoség

Mérje fel, hogy a csoport minden tagja eldre tudja-e, hogy mirdl fog szolni a foglalkozas (példaul a
bantalmazasrol és kizsakmanyolasrdl, a konfliktusokrdl vagy katasztrofakrol, a HIV-jarvanyrol és
hatasair6l), és hogy hanyan szeretnék megosztani a tobbiekkel személyes torténeteiket. Hagyja,
hogy 6k dontsék el, akarnak-e mesélni a foglalkozasok soran. Mondja el, hogy ha valakit nagyon
felzaklat, ha beszélnie kell az atélt élményeirdl, vagy ha errdl sz6lo torténeteket kell hallgatnia,
akkor engedélyt kérhet arra, hogy par percre elhagyhassa a csoportot, és egyediil legyen.
Hangstlyozza azonban, hogy oriilne annak, ha a csoport minél inkabb egyiitt maradna, igy
tamogatva egymast.

Egymas titkainak tiszteletben tartasa

A foglalkozasok kezdetén mondja el a gyermekeknek, hogy ezek a talalkozasok biztonsagos
alkalmak, ahol mindent megoszthatnak a tobbiekkel, amit csak akarnak. A gyermekekkel tartott
els6 foglalkozas soran szanjon 1dot arra, hogy elmagyarazza és megértesse a titoktartas fontossagat.
A beszélgetés iranyitasara a szovegdobozban olvashaté mintaszoveg is hasznalhato.

Reagalas a személyes torténetekre
Ne kényszeritsen senkit, hogy az akarata ellenére beszéljen az altala atélt eseményekrdl, mert ezzel
a maganszférajaba hatol, ami nagyon rossz érzés!

A titoktartas fogalmanak ismertetése

»Ezek a foglalkozasok személyes és biztonsagos talalkozasok lesznek. Ez azt jelenti, hogy amikor
Osszegytliink, kedvesen és tisztelettudéan viselkediink egymassal, és meghallgatjuk egymas
véleményét. Azt is jelenti, hogy mindent elmondhattok, amit csak szeretnétek. A személyes
problémaitokrél senki sem fog beszélni a csoporton kiviil. Nagyon fontos, hogy mindnyajan
egyetértsetek ezzel, mert csak igy lehetséges, hogy Oszintén és nyugodtan oszthassuk meg egymassal
a tapasztalatainkat.”

! Forrasok: a foglalkozasi technikak leirasa a National Association of Child Care Workers The Way of the Peaceful
Warrior and International HIV/AIDS Alliance 100 Ways to Energise Groups: Games to Use in Workshops, Meetings
and the Community (2003) cim{i munkdjabol szarmazik.

+ MAGYAR VOROSKERESZT 27



Ekkor kérdezze meg, hogy mindenki egyetért-e. Ha van valaki, aki nem, akkor egészen addig
beszéljen arr6l, hogy mennyire fontos a beleegyezés minden résztvevd részérdl, amig
mindenki bele nem egyezik. ,,Az egyetlen kivétel ez aldl, ha valaki elmeséli nekiink, hogy
bantottak vagy bantalmaztak. Gondoskodo felnéttként az a feladatom, hogy mindent megtegyek a
biztonsagotokért, és megovjalak titeket a bantalmazastol. Ha megtudom, hogy valaki bant titeket,
mindent télem telhet6t megteszek, hogy segitsek nektek, és megakadalyozzam, hogy jra bantsanak
titeket.

El6fordulhat, hogy kényelmetleniil érzitek majd magatokat, ha valami nagyon személyes tligyet kell
megosztanotok a csoporttal. Ha nem akarjatok, nem kell megtennetek, de ha van valami, amirdl
szeretnétek négyszemkozt beszélgetni velem, barmikor megtehetitek. Csak szdljatok, és keresiink
megfelel alkalmat és idépontot.

Amikor egy-egy gyermek ugy dont, hogy elmondja a csoportnak a torténetét, tartsa tiszteletben a
mondanivalgjat, és értékelje, hogy megosztotta a tobbiekkel. Erds érzelmek estén probaljon meg
visszajelezni, példaul igy: ,, Latom, ez rendkiviil nyomaszto élmény volt szamodra.”

Vannak foglalkozéasvezetok, akik aggddnak, hogy a gyermekek mérgesek és szomoruak lesznek, ha
az ¢élményeikrdl beszélnek. Ez néha valdban megtorténik, mig maskor hozzasegiti Oket, hogy
erdsebbnek érezzék magukat. Néhadnyuk szdmara megkonnyebbiilést jelent, ha megosztjak a
torténetliket, és tamogatast kaphatnak a csoporttol. Mivel a bantalmazéas és a kizsdkmanyolas
kényes téma, ne tegyen fel olyan kérdéseket a tobbiek eldtt, amelyektdl a gyermekek
kiszolgaltatottabbakka valnak, és ne kérdezzen ra a részletekre sem. Ehelyett inkabb beszélgessen el
vele négyszemkozt, egy alkalmas idépontban. Ne felejtse el azt sem, és tartsa tiszteletben, hogy
egyes kulturdkban nem illik masokat arra batoritani, hogy nyilvanosan kimutassak faj6 érzéseiket.

Masok torténeteinek meghallgatasa

Vannak gyermekek, akiket elszomorit masok torténeteinek meghallgatdsa. Nyugtassa meg Oket
azzal, hogy a torténetek hallatdn elszomorodni vagy akér sirni is normalis dolog. Reagaljon ugy
ezekre az érzelemnyilvéanitasokra, hogy az illetd gyermek ne szégyenkezzen miattuk, pl. igy: ,,Ez a
torténet mélyen meghatott téged. Biztos vagyok benne, hogy a jelenlévdk koziil tobben is ugyanigy
éreznek.”

Az érzékeny témak megbeszélése utan vidam feladat kovetkezzen

A hangulat feldobasa

A nyomaszto élményekrdl sz0l6 feladat utan jo Gtlet olyasmivel folytatni a foglalkozast, ami segit
oldani a csoport hangulatit. Minden béantalmazassal, kizsdkmanyolassal, a kozOsséget érintd
konfliktussal vagy katasztrofaval, illetve AIDS-szel foglalkozo feladat utdn a munkat érdemes
mozgasos, vidam feladatokkal folytatni. A komoly témakat azzal is maguk mogott hagyhatjak, ha
szlinetet tartanak, vagy zenére mozognak.

A sziilok/gondviselok tamogatasa

A krizishelyzetek atélése a gyermekek és sziileik/gondviseldik szamara egyarant gyotrelmes
¢lmény. A gyermekek figyelik a kornyezetiikben €16 felndtteket, és masoljak a reakcioikat,
viselkedésiiket. Ilyen koriilmények kozott fontos felismerni és megérteni, hogy a sziilok és
gondviseldk is tAmogatasra szorulnak.

A problémak feldolgozasa

A gyermekek nyomasztd élményeinek feldolgozasa a foglalkozasvezetdt is megterheli érzelmileg.
Ezt nem kell szégyellni! Fontos azonban, hogy dnmagéra is odafigyeljen. Ha megoldhatd, legaldbb
egy masik foglalkozasvezetdvel felvaltva, kdzosen végezzék a munkat, hogy On pihenhessen,
amikor sziiksége van ra. Kérje meg a masik foglalkozasvezet6t, hogy segitsen kevésbé megterheld
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foglalkozasokat tervezni. A foglalkozasok vagy egy-egy feladat utan beszéljen a tobbi foglalkozas-
¢és programvezetdvel — vagy barkivel, akiben megbizik. Adjon ki magabdl minden olyan problémat
¢s érzést, amit meg akar osztani.

A sziil6k/gondviseldk szintén gondoskodast és tamogatast igényelnek
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Az elsé ot foglalkozas

Bevezetés

Az els6 ot foglalkozas célja, hogy eldkészitse a Foglalkozasvezetdi kézikonyv 2. kotetében talalhatod
négy foglalkozéassorozatot. Ne feledkezzen meg a 4. és 5. foglalkozasnal valaszthatod alternativ
lehetdségekrol. A 4A és SA foglalkozas a gyermekek jogaival és kotelességeivel, mig a 4B és 5B
foglalkozas a gyermekek sziikségleteivel foglalkozik.

1. foglalkozas: Megismerkedés

2. foglalkozas: A sajat életem

3. foglalkozas: A k6zosség

4A foglalkozas: A gyermekek jogai

4B foglalkozas: A gyermekek sziikségletei

5A foglalkozas: Gyermekek a kdzosségben — A gyermekek sziikségletei
5B foglalkozas: Gyermekek a kozosségben — A gyermekek jogai

A foglalkozasok kezdete és befejezése

Minden foglalkozast ugyanazokkal a cselekvéssorokkal kezdjen el és fejezzen be. Ez elésegiti a
gyermekek biztonsagérzetének kialakuldsat, tovdbba a csoport és On kozotti bizalom kiépiilését. A
kovetkezo feladatokat mindig a véazlatpontokat kovetve végezze el:

o [smétlés, visszajelzés €és bevezetés

A k6z6s dalunk

A foglalkozas értékelése

1. vazlatpont: Ismétlés, visszajelzés és bevezetés

A feladat célja: az el6zo foglalkozas o6sszegzése, visszajelzés az értékelésrol, valamint az aznapi

foglalkozas céljanak ismertetése

Sziikséges id6: 10 perc

1. Kérjen meg egy Onként jelentkez6t, hogy foglalja O0ssze az el6zd foglalkozason végzett
feladatokat. Ha a megkérdezett nem mindegyikre emlékszik, kérdezzen meg masokat is, addig,
amig minden elvégzett feladatot meg nem emlitenek.

2. Adjon visszajelzést a gyermekeknek a legutobbi feladatok értékelésérél. Hasznélja ki ezt a
lehetdséget arra, hogy megvitassdk azokat a feladatokat, amelyek nem tetszettek a

gyermekeknek. Készitsen errdl feljegyzéseket egy fiizetbe.

Dicsérje meg a gyermekeket, és ismét mondja el nekik, mennyire fontos, hogy dszinte valaszokat
kapjon, hiszen igy tudja a foglalkozasokat a sziikségleteikhez igazitani.

3. Mutassa be a foglalkozas céljat (lasd az egyes foglalkozasok forgatokonyvét).
4. Vélaszoljon meg minden felmeriild kérdést, majd kezdje el a foglalkozast.
2. vazlatpont: A kozos dalunk

A feladat célja: egy olyan dal eléneklése, amelyet minden gyermek ismer, és ami noveli az
osszetartozas és a kultirajuk iranti biiszkeség érzését
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Sziikséges ido: S perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak fel, és énekeljék el a dalt, amelyet a legutobbi
foglalkozas végén valasztottak ki.

2. A dalt ugyantigy is elénekelhetik, mint az el6z6 alkalommal, de felhasznalhatnak kiilonb6z0, az
els6 foglalkozds soran felvetett Otleteket is azzal kapcsolatban, hogyan varialhatndk a dal
eldadasat.

3. vazlatpont: A foglalkozas értékelése

A feladat célja: a foglalkozas értékelése
Sziikséges eszkozok: papirdarabok, iroeszkozok, rajztabla/papir mosolygé arcokkal
Sziikséges ido: S perc

E Gylijtse ossze és tegye el az értékeléseket, hogy nyomon kovethesse 6ket, valamint azért,
hogy eldonthesse, meg kell-e valtoztatni vagy atdolgozni a korabban eltervezett feladatokat. A
kovetkezo foglalkozas elején mindig térjen vissza az értékelés eredményeire.

1. Ismertesse az aznapi foglalkozds témait és feladatait (lasd az egyes foglalkozdsok
forgatokonyvét).

2. Mutassa meg a gyermekeknek a rajztablat/a papirt a rarajzolt mosolygd arcokkal, majd adjon
minden gyermeknek egy papirdarabot, és kérje meg Oket, hogy rajzoljak ra azt az arcot, amelyik
kifejezi az aznapi foglalkozéssal kapcsolatos érzéseiket. Kérje, hogy a neviiket NE irjak ra a
lapra. Ezzel arra batoritja 6ket, hogy 6szintén értékeljék a foglalkozast.

3. Miutan elkésziiltek, kdszonje meg a visszajelzéseket, majd egyenként kdszonjon el minden
gyermektdl. Ez a személyre szo6l6 figyelem és elismerés jele.
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1. foglalkozas Megismerkedés

A foglalkozas célja: Megismerkedés, kozos munka

A feladatok célja:
Jatékos névtanulas.
A foglalkozas céljanak megbeszélése; mindenki szamara elfogadhato csoportszabalyok kialakitasa.
A gyermekek kozotti kdlesonos tisztelet €s bizalom 1égkorének kialakitasa.
A foglalkozasokkal kapcsolatos elvarasok, remények és félelmek megbeszélése.
Az egyediség érzésének tamogatasa; névkartyak készitése.

Feladatok Sziikséges eszkozok  Sziikséges idé
1.1. ,Passzold a labdat” Elég hely ahhoz, hogy a 10 perc
névtanulo jaték gyermekek korbeallhassanak vagy
-lilhessenek
1.2. TIttlétiink célja: Elég hely ahhoz, hogy a 15 perc
tajékoztatas és a gyermekek korbeallhassanak vagy
beleegyezd nyilatkozat -lilhessenek
alairasa
1.3. Ko6z0s elvarasok Rajztabla/papir, filctoll 20 perc
1.4. Megdermedés Elég hely 10 perc
1.5. Elég hely 10 perc
Elvarasok/remények/félel
mek
1.6. Minden név egyedi Papir vagy kartya, amire 15 perc
felirhatjak a neviiket; zsin6r a
kartya nyakba akasztdsdhoz.
Minden foglalkozason viseljék
1.7. A kozos dalunk 5 perc
kivalasztasa
1.8. A foglalkozés értékelése | Papir, irdeszkdzok, tabla mosolygo | 5 perc
arcokkal (lasd lejjebb)

1.1. ,,Passzold a labdat” névtanulé jz'lték2

A feladat célja: egymas nevének jatékos megtanulasa
Sziikséges eszkozok: elegendo hely a gyermekek szamara, hogy felalljanak vagy korbeiiljenek
Sziikséges ido: 10 perc

E Ugyeljen ra, hogy minden gyermek lehetéséget kapjon a bemutatkozasra az elsé vagy a
masodik korben. Kiilonosen figyeljen a fogyatékossaggal é16 gyermekekre, hiszen 6k nem
olyan mozgékonyak, mint a tarsaik.

1. Koszontse a gyermekeket, €s koszonje meg nekik, hogy eljottek.

2. Kérje meg, hogy iiljenek vagy alljanak korbe, és mondja el, hogy jatszani fognak, a jaték soran
pedig megtanuljak egymas nevét.

3. Adjon az egyik gyermeknek egy labdat, és kérje meg, hogy mondja ki a nevét, majd passzolja
tovabb a labdat valamelyik tarsanak.

2 Forras: Déan Vordskereszt: Children Affected by Armed Conflict Workshop Manual (2008).
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4. A kovetkez6 gyermek is kimondja a nevét, és tovabbdobja a labdat.
5. A gyakorlés addig folytatodik, amig a labda ismét a foglalkozasvezet6hoz nem ér.

6. Magyarazza el a kovetkezd kor szabdlyait: amikor eldobja a labdat, az azt elkap6 gyermek nevét
a csoporttagoknak kell egyszerre kimondaniuk.

7. Dobja oda a labdat barkinek. Amikor mar mindenki kimondta a labdat elkapé gyermek nevét,
kérje meg, hogy dobja tovabb a labdat.

8. A jaték addig folytatodik, amig mindenkinek el nem hangzik a neve.
1.2. Talalkozasaink célja, tajékoztatas és a beleegyez6 nyilatkozat alairasa

A feladat célja: a foglalkozas céljanak kozos megbeszélése, majd a tajékoztatas utan a
részvételhez sziikséges hozzajarulasuk kérése

Sziikséges eszkozok: a korbeiiléshez vagy -allashoz elegendd hely

Sziikséges id6: 15 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy tgy iiljenek le félkor alakban, hogy mindannyian lassak
egymast.

2. Mondja a kovetkez6t a gyermekeknek:
., Azért gyiiltiink ma itt 6ssze, mert csoportként sok kézos dolog van benniink.”

3. Kérdezze meg a gyermekeket: ,, Szerintetek mik ezek a kézos dolgok?”

Hagyja, hogy a gyermekek annyi valaszt mondjanak, ahanyat csak tudnak — néhany lehetséges
példa:

Mindannyian ugyanabba az iskolaba jarunk.

Ugyanabban az orszagban/teriileten/kdzosségben éliink.

Mindannyian szeretiink jatszani és nevetni.

Mindannyian szeretjiik a finom ételeket.

Ugyeljen r4, hogy minden gyermeknek legyen lehetdsége megemliteni valamit, amit kdzdsnek
tart a tobbiekkel.

4. Ha a gyermekek nem emlitik meg azokat a kihivasokat, amikkel szembe kell néznitik, hozza
Oket szoba On, és kérdezze meg, egyetértenek-e Onnel. Példaul:

Mi mindannyian:

atéltiink egy habort,

tuléltiink egy foldrengést,

elvesztettiik egy csaladtagunkat vagy baratunkat valamilyen betegség miatt,

voltunk rémisztd helyzetben, amikor megsériiltiink, vagy féltiink attol, hogy megsériilhetiink stb.

E A foglalkozasvezeté donti el, hogy melyek a legmegfelelobb példak ennél a feladatnal. A
foglalkozasvezetonek egyértelmiivé kell tennie, hogy a foglalkozasok fontosak, és azt is, hogy
jol tudja, milyen problémakkal kiiszkodnek a gyermekek.
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5. Mielétt tovabbhaladna, kérje meg Gjra a gyermekeket, hogy mondjéak el, ha még valamirdl ugy
gondoljak, hogy kozds benniikk. Adjon nekik par percet, hogy tovabbi dolgokat is
megemlithessenek.

6. Ezutan mondja a kovetkezot:

., Amikor kemény dolgokon megyiink keresztiil, példaul olyasmin, mint a minket érinto katasztrofa
(utaljon a gyermekek dltal korabban emlitett kozos problémara), nehéz boldognak lenniink, és jol
érezniink magunkat. Egyetértetek?

A mai alkalom az elsé azon talalkozok sordaban, amiken egyiitt fogunk részt venni. A soron
kovetkezo taldalkozokon arra toreksziink majd, hogy mindannyian jol érezziik magunkat, és
megbirkozzunk a helyzettel, amiben éliink. Mivel egyiitt fogunk dolgozni, ezeket a taldlkozokat
foglalkozasoknak fogjuk nevezni.

A foglalkozasok soran jatszunk, vidam dolgokkal foglalkozunk, és arra is jut idonk, hogy
beszélgessiink, elmondjuk egymasnak, mit érziink az atéltekkel kapcsolatban, és hogy mit
gondolunk az életiinkrol és a jovovel kapcsolatos almainkrol.

Mielott folytatnank, szeretném megtudni, hogy mindannyian értitek-e, miért vagytok itt, és hogy
szeretnétek-e részt venni ezeken a foglalkozdasokon.”

7. Kérdezze a gyermekeket, van-e kérdésiik azzal kapcsolatban, hogy miért kaptak ide meghivast,
¢s hogy mi fog torténni a foglalkozasok soran. Valaszoljon a kérdéseikre.

8. Miutdn minden kérdést megvalaszolt, egyenként kérdezze meg a gyermekeket, hogy
szeretnének-e részt venni a foglalkozasokon. Mondja el, hogy ha id8kozben barki meggondolna
magat, nyugodtan megkeresheti Ont, és négyszemkdzt beszélhetnek rola.

E A gyermekek gy érezhetik, kotelezd igennel valaszolniuk masok elott arra a kérdésre,
hogy részt akarnak-e venni a foglalkozasokon. Hangsulyozza, hogy ha barki agy érzi, hogy
NEM akar részt venni, beszélhet réla Onnel. Ha ez megtorténne, senkit ne kotelezzen a
részvételre. Vegye komolyan a gyermek szempontjait, és segitsen elintézni, hogy ne kelljen
részt vennie a foglalkozasokon.

1.3. Kélesonos elvarasok®

A feladat célja: a foglalkozason érvényes viselkedési normak meghatarozasa és elfogadasa; a
gyermekek kozotti kolcsonos tisztelet és bizalom kiépitése és megerositése

Sziikséges eszkozok: allvanyos rajztabla, iréeszkozok

Sziikséges ido: 20 perc

E Hagyja, hogy a gyermekek maguk dolgozzak ki az alapszabalyokat és az elvart viselkedési
normakat, igy a sajatjuknak tekinthetik ket a foglalkozasok soran.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy maradjanak félkdrben iilve. Ugyeljen 14, hogy mindenki l4ssa a
tablat. Magyardzza el a gyermekeknek, mennyire fontos, hogy mindenki egyetértsen abban,
hogyan viselkedjenek egymassal a foglalkozasokon, majd gytijtsék 0ssze az alapszabalyokat €s
az elvart viselkedési formakat.

2. Huzzon a tablara egy fiiggdleges felez6vonalat. A bal oldalara irja az ,,alapszabalyok™, a jobb
oldalara pedig a ,,viselkedési normak™ szot.

¥ Forras: a National Association of Child Care Workers Making a Difference (é. n.) cimii kiadvéanya.
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3. Ezt kovetden kérje meg a gyermekeket, hogy gondolkozzanak el azon, milyen szabalyokat
szeretnének kovetni a foglalkozasokon. Minden szabdllyal kapcsolatban kérje, hogy vitassak
meg, milyen viselkedés mellett tudjadk majd betartani. Ha példaul alapszabaly az, hogy ,.tiszteljiik
egymast”, akkor meg kell allapodniuk abban, hogy ez milyen viselkedéssel érhetd el — példaul
»figyeliink egymasra”, vagy ,,nem hasznalunk csunya szavakat”.

4. Amikor a gyermekek nem tudnak tobb szabalyt felsorolni, nézz¢ék at a listdt. Ha az alébbi
alapelvek még NINCSENEK a listan, kérdezze meg a gyermekeket, hozzatehetne-e On is
néhanyat a sajat otletei koziil. Mikdzben kiegésziti a listat, magyardzza el, miért teszi ezt, és mit
jelentenek az egyes pontok.

Azok az alapelvek, amiket egy vidam, biztonsagos és befogadd/elfogad6 kornyezet 1étrehozasa
érdekében be kell tartani:

¢ Senkit sem szabad kinevetni.

¢ Mindenkinek joga van a véleménynyilvanitashoz, akkor is, ha nem értiink vele egyet.

e Senki sem kényszerithetd arra, hogy megosszon veliink valamit, ha nem akarja.

e Tilos fizikai erd6szakot alkalmazni.

5. Miutan megallapodtak az alapszabalyokban, kérdezze meg a gyermekeket, hogy milyen
biintetést kapjon az, aki megszegi Oket. Irja fel a biintetéseket a tablara. Ugyeljen ra, hogy
minden biintetési forma megfelelo és elfogadhato legyen.

Gyermekek esetében példaul az alabbi biintetéseket lehet alkalmazni:
e cgy dal eléneklése, vagy
e cgy tanc eltancolasa.

6. Miutan megallapodtak a biintetésekben, kérje meg a gyermekeket, hogy irjak ala a tablat, annak
jeleként, hogy az alapszabalyoknak megfelelden fognak viselkedni.

7. Minden foglalkozason tegye kozz¢ ezeket az alapszabalyokat.
8. Ekkor kell szoba hoznia a titoktartas kérdését is. Mondja példaul a kdvetkezat:

. Ezek a foglalkozasok jelentik a mi személyes és biztonsdgos teriinket. Ez azt jelenti, hogy
amikor itt 6sszegyiiliink, kedvesen és tiirelmesen viselkediink, és tisztelettudoan hallgatjuk meg a
miénktol eltéré véleményeket. Mindez azt is jelenti, hogy barmilyen személyes dolgot
megoszthattok egymdssal, mert senki nem mesél rola a foglalkozdason kiviil. Fontos, hogy
mindannyian egyetértsiink ebben, hiszen az élmények megosztisa csak igy lehet biztonsdgos és
kényelmes érzés.”

9. Ekkor kérdezze meg, hogy mindenki egyetért-e. Ha van valaki, aki nem, akkor egészen addig
beszéljen arrdl, hogy mennyire fontos a beleegyezés minden résztvevd részérdl, amig mindenki
bele nem egyezik.

10. Ezutan mondja a kovetkez6t (tovabbra is a titoktartas témajanal maradva):
., Egyetlen kivétel létezik: ha barkit bantottak, vagy fajdalmat okoztak neki, és ez a tudomasomra

jut — gondoskodo felndttként — kotelességem, hogy mindent megtegyek a biztonsagotokért, és
megovjalak titeket a bantalmazdstol. Ha megtudom, hogy valaki bant titeket, mindent tolem
telhetot megteszek, hogy segitsek nektek, és megakadalyozzam, hogy mindez tjra
megtorténhessen.
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Elofordulhat, hogy néha kényelmetleniil érzitek majd magatokat, ha valami nagyon személyes
tigyet kell megosztanotok a csoporttal. Ha nem akarjatok megosztani a csoporttal, ne tegyétek.
De arra mindig lesz lehetéségetek, ha négyszemkozt szeretnétek valamit elmondani nekem. Csak
kérnetek kell, és megoldom, hogy legyen modunk kettesben beszélgetni.’

11. Ezutdn szanjon id6t arra, hogy elmagyarazza, hogyan tervezte meg a foglalkozéasokat.
Beszéljen a tartalmukrol és a kiilonb6zo feladatokrol. Ezt példaul az alabbi modon is megteheti:

., Minden foglalkozdson lesznek vicces és komolyabb feladatok is. Szo lesz olyan dolgokrol, amik
jelen vannak az életiinkben, és gyakran megnehezitik a mindennapjainkat. Emellett olyan uj
modszereket és készségeket is megismerhettek, amelyek segitenek, hogy egyediil és csoportként is
jobban meg tudjatok birkozni a nehéz helyzetekkel.

Sokféle feladatot végziink: rajzolunk, festiink, énekeliink, szerepjatékot jatszunk, szinészkediink és
beszélgetiink.

Minden foglalkozas végén elmondhatjatok, hogyan éreztétek magatokat aznap. Ez nagyon fontos,
mert jelzi szamomra, hogy hasznosnak vagy inkabb unalmasnak és feleslegesnek éreztétek-e a
feladatokat. A foglalkozasok végén adott visszajelzésetek segitségével megtudom, hogy milyen
feladatokat kedveltek, és mi mindent tartotok hasznosnak.

Minden foglalkozas elején réviden osszefoglaljuk, hogy mit csinaltunk az elozo alkalommal, hogy
milyen visszajelzést adtatok errdl, utana pedig elmondom, mire szamithattok aznap.”

12. Mondja el, hogy van egy ,,parkolotabla” a helyszinen arra az esetre, ha valaki szeretne felvetni
egy problémat. A ,,parkoldtabla” egy jegyzetfiizet vagy (ha a foglalkozassorozatok mindig
ugyanott lesznek) falra felragasztott papirlap is lehet. Kérje meg a gyermekeket, hogy irjak fel
az Oket aggasztd vagy érdeklo jelenségeket egy ragasztos jegyzettomb (post-it) egy lapjara, €s
ragasszak a jegyzetfiizetbe vagy a falra. A kovetkez6 foglalkozdsok alkalmaval minél hamarabb
igyekezzen megvalaszolni ezeket a kérdéseket.

1.4. Megdermedés’

A feladat célja: koncentracio, figyelemfejlesztés
Sziikséges eszkozok: elég hely
Sziikséges ido: 10 perc

E Ha kevés a hely, a gyakorlat kint a szabadban, egy folyoson, vagy esetleg egy masik,
nagyobb teremben is végezheto.

Megkérhet egy gyermeket is, hogy 6 vezesse a gyakorlatot.

Ha nincs elég hely a gyakorlathoz, tobb kisebb csoportra is oszthatja a gyermekeket —
ilyenkor egyszerre egy csoport jatssza a jatékot. Korlatozhatja a jaték gyorsasagat is. A gyors
mozgasu allatoknak van sziiksége a legnagyobb helyre! Megkérheti példaul a gyermekeket,
hogy elészor egy nagyon lassti allatra gondoljanak, majd egy gyorsabbra, majd egy még
gyorsabbra, igy jaték kozben nem iitkoznek ossze.

A feladat soran kiilonosen figyeljen oda a specialis igényil gyermekekre.

* Forras: Dan Véréskereszt: Children Affected by Armed Conflict Workshop Manual (2008).
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1. Csinaljon annyi helyet, hogy a gyermekek biztonsagosan korbe tudjanak sétalni anélkiil, hogy
belebotlananak valamibe.

2. Ezutan adja az alabbi instrukciokat a gyermekeknek (olyan allatokat valasszon, amelyek az On
orszagéaban ¢élnek):

., Gondoljatok egy nagyon lassu allatra (csiga, teknosbéka), majd egy kicsit gyorsabbra (csirke,
kecske, elefant), majd olyanra, amelyik nagyon gyors (teve, lo), végiil pedig olyanra, amelyik
rendkiviil gyors (leopard, kutya, nyul).”

., A gyakorlat abbol all, hogy olyan lassan vagy gyorsan haladjunk, ahogyan ezek az dallatok
mozognak. Kezdjiik azzal, hogy sétalni kezdtek a szobaban barmelyik iranyban... Séta kozben
lélegezzetek nyugodtan... Most allatok nevét fogom mondani, és azt kérem, hogy az dllatok
mozgasanak megfeleloen gyorsuljatok fel, vagy lassuljatok le... Eloszor sétdljatok olyan
gyorsan, mint eqy (leglassabb dllat) Tartsatok a sebességet egy ideig... Most mozogjatok egy
kicsit gyorsabban, ugy, mint egy (ismét egy lassu, de kicsit gyorsabb dllat)... Tovabbra is
lélegezzetek nyugodtan, és engedjétek el magatokat... Sétaljatok tovabb... ne lassitsatok le... ne
gyorsitsatok... lélegezzetek... Ugyeljetek ra, hogy ne iitkozzetek dssze a tarsaitokkal...
mozogjatok tovabb minden iranyba... Most gyorsitsatok, hogy elérjétek egy (gyors dllatr)
sebességet, és ne felejtsétek el tartani a sebességet ... lélegezzetek nyugodtan... Most haladjatok
olyan sebességgel, mint egy (nagyon gyors dllat)... Most lassitsatok le arra a sebességre,
amivel altalaban sétalni szoktatok... tartsatok a sebességet, és figyeljetek a légzésetekre.

3. Amikor végeztek a gyakorlattal, mondja el, hogy Gjra ezt fogjak csindlni, de a gyermekeknek
most mozdulatlanna is kell valniuk, amikor arra utasitja dket. Mondja a kovetkezot:

,,Jatsszuk el ujbol, de most, amikor azt mondom, ALLJ, mindenkinek azonnal meg kell allnia, és
abban a testtartasban kell maradnia, amelyben az adott pillanatban van. Amikor azt mondom:
TOVABB, megmozdulhattok és elindulhattok.”

4. A jaték soran valtogassa az idOtartamokat, hogy a jaték még szoérakoztatobb legyen. Intézze
ugy, hogy a gyermekek eldszor egy vagy két méasodpercre dermedjenek meg, késébb hosszabb
idére, majd valtoztasson rajta — igy a gyermekek nem tudjdk majd, mire szadmithatnak
legkozelebb. A megdermedések kozotti idétartamok hossza is legyen eltéro.

5. Amikor befejezték a gyakorlatot, ismét iiltesse le Oket félkorben, €s tegye fel nekik az alabbi
kérdéseket:
Milyen érzés volt részt venni a feladatban? Kéonnyii volt, vagy nehéz? Miért?

1.5. Elvarasok, remények és félelmek®

A feladat célja: lehetéséget adni a gyermekeknek arra, hogy elmondjak a foglalkozasokkal
kapcsolatos elvarasaikat, reményeiket és félelmeiket

Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: 10 perc

E Ez a feladat azért hasznos, mert kideriil beléle, hogy hany gyermeknek vannak félelmei vagy
elvarasai a foglalkozassal kapcsolatban. Masrészt altala a gyermekek is raébredhetnek, hogy
nincsenek egyediil az elvarasaikkal, reményeikkel vagy félelmeikkel.

® Forras: Terres des Hommes: Child Protection Psychosocial Training Manual (2008).

+ MAGYAR VOROSKERESZT 37



=

Kérjen meg mindenkit, hogy alljon korbe.

N

Kérjen meg valakit, hogy kezdje el a jatékot: 1épjen be a kdrbe, és ossza meg a tobbiekkel a
foglalkozassal kapcsolatos elvardsait vagy reményeit, esetleg félelmeit. Példaul: ,,remélem,
nagyon jol fogom érezni magam”, vagy ,,félek, hogy unalmas lesz”.

3. Ezutan mindenki, aki egyetért az elhangzottakkal, elérelép.

4. Ezt kovetden hatralépnek, vissza a korbe, és valaki més osztja meg az elvarésait, reményeit
vagy félelmeit a tobbiekkel.

5. Mindenkit batoritson, de senkit ne kényszeritsen a véleménynyilvanitasra.
1.6. Minden név egyedi®

A feladat célja: az egyediség érzésének erdsitése és névkartyak készitése Sziikséges eszkozok: papir
vagy kartya névkartyak készitéséhez, zsindr a kartya nyakba akasztdsahoz (a feladat megkezdése
elott flizze at a zsinort a kartyakon)

Sziikséges 1d6: 15 perc

| Ha a gyermekek nem ismerik j61 egymast, minden foglalkozason viselhetik ezeket a névkartyakat,
amennyiben ez elfogadhat6 szamukra. Gytijtse 0ssze a kartyakat, és Orizze dket biztonsagos helyen
két foglalkozas kozott. Ha megoldhato, engedje meg a gyermekeknek, hogy a sajat mappajukba
tegyék Oket. A foglalkozasok lezarultaval pedig engedje meg, hogy hazavigyék — hadd
emlékeztesse Oket a foglalkozason vald részvételre.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy kényelmesen iiljenek korbe.
2. A feladatot az alabbi bevezetdvel indithatja:

A neviink kiilonlegessé és egyedivé tesz minket. Megmutatja, hogy mindannyian egyéniségek,
kiilonlegesek és kivételesek vagyunk. A neviink segitségével hatdrozzuk meg onmagunkat. Ha a
neviink meg is egyezik valaki maséval, mindannyian kiilonbozoek vagyunk. Lehet, hogy
hasonloan cseleksziink vagy viselkediink, mégsem lesziink soha teljesen ugyanolyanok, mint
masok. Az ikerparok példaul ugyanazon a napon sziiletnek, ugyanugy néznek ki, mégis eltéro a
személyiségiik. Attol, hogy két embert ugyanugy hivnak, két kiilonbozé emberrdl van szo,
akiknek mas a személyiségiik és a csaladi hatteriik. Minden névnek megvan a maga jelentése, és
minden sziilo okkal valaszt egy adott nevet a gyermekének.”

3. Ekkor kérjen meg minden gyermeket, hogy mondja el a csoportnak, mit mondtak neki a sziilei
vagy gondviseldi a nevérdl — hogy miért azt kapta, €s mi a jelentése.

4. Adjon mindenkinek egy darab papirt vagy egy kartyat, és mondja el, hogy most névkartyakat
fognak késziteni.

5. Kérjen meg mindenkit, hogy a névkartya egyik oldalara rajzoljon valamit, ami a boldogsagot
jelképezi a szamara. Lehet, hogy egyszerlien csak beszinezik a kartyat, vagy rajzolnak valamit,
ami a boldogsagot jelenti a szdmukra.

6. Amikor mindannyian befejezték a feladatot, kérje meg dket, hogy mutassak meg a kartyajukat a
csoport tobbi tagjanak, és mondjak el, mit rajzoltak.

® Forras: UNICEF, Dominikai Koztarsasag: Return to Happiness (2010).
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7. Kérje meg Oket, hogy irjak a neviiket a kartya masik oldalara, és akasszak a kartyat a nyakukba.
1.7. A kozos dalunk kivalasztasa

A feladat célja: egy olyan dal kivalasztasa, amelyet minden gyermek ismer, és ami noveli az
Osszetartozas ¢s a kulturajuk iranti biiszkeség érzését
Sziikséges 1d0: 5 perc

E Ha vannak, akik nem ismerik a dalt, amit a legtobben énekelni szeretnének, kérdezze meg Gket,
hogy szeretnék-e megtanulni, majd fogadja el a dalt.

Amikor a gyermekek ismét eléneklik a dalt a kovetkezd foglalkozas végén, megprobalhatja

masképpen is elénekeltetni veliik. Példaul:

e Minden alkalommal valasszon ki egy gyermeket ,,karmesternek”, hogy vezényelje a korust.

e Ossza ketté a csoportot nemek szerint, ¢és az egyik szakaszt a lanyok, a masikat a fiuk énekeljék.

e Minden alkalommal kisérjék més mozdulatokkal a dalt — kérje meg a gyermekeket, hogy
oOtleteljenek.

e Ha a gyermekek szeretik énekelni a dalt, javasolja, hogy probaljak meg eldadni a sziilok és a
gondozok eldtt egy kiilonleges alkalombol.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe. Mondja el, hogy most kivalasztanak egy dalt,
amit mindenki ismer, és ez lesz a kozos, sajat daluk a foglalkozdsokon. Minden foglalkozés
végén elénekelik majd — ezzel bucsuznak el egymastol.

2. Vegye sorra a daljavaslatokat. Olyan dalt valasszon, amivel mindenki egyetért. A dal ne legyen
nehéz, illetve olyan, amit valaki valamiért nem akar majd elénekelni.

3. Miel6tt énekelni kezdenek, kérdezze meg a gyermekektdl, hogy szeretnének-e éneklés kdzben
tapsolni, tdncolni vagy mashogyan mozogni. Ha egy gyermek iigyes ebben, kérje meg, hogy

tanitsa meg a tobbieknek is.

4. FEnekeljék el egyiitt a dalt. Ha van ra id6, énekeljék el még egyszer, hogy mindenki biztosan
ismerje, €s részt vegyen az éneklésben.

1.8. A foglalkozas értékelése

A feladat célja: a gyermekek értékelik, hogy mennyire tetszett nekik a foglalkozas

Sziikséges eszkozok: kis papircetlik, irdeszkdzok és egy rajztabla mosolygd arcokkal (lasd az alabbi
az abrakon)

Sziikséges 1d6: 5 perc

I Amikor elkésziiltek, gyiijtse Ossze az értékeléseket, és tartsa meg a nyomon kovethetdség
érdekében, valamint azért, hogy megallapitsa, kell-e modositani a megtervezett feladatokon.

A kovetkezo foglalkozas elején térjen vissza a gyermekektdl kapott értékelés eredményeire.
1. Mondja a kovetkez6t:
A mai foglalkozas végére értiink. Nagyon jo volt veletek kozosen dolgozni, és oriilok, hogy jobban

megismerhettelek benneteket. Szeretnem, ha elmondanatok, hogy mit gondoltok a mai
foglalkozasrol és az egyiitt végzett feladatokrol.
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Minden foglalkozds végén egy gyors értékelést végziink, amelynek soran mindannyian
elmondhatjatok, hogyan éreztétek magatokat a foglalkozdason.

Ehhez hasznaljuk ezeket a mosolygo arcokat.”

2. Mutassa meg a gyermekeknek a tablara rajzolt mosolygd arcokat. Kérdezze meg toliik, mit
fejeznek ki a kiilonb6z6 arcok. Vegye sorra a mosolygd arcokat, és bizonyosodjon meg rola,
hogy a csoportban minden gyermek egyetért abban, hogy az adott arc milyen érzelmet
fejez ki.

3. Adjon minden gyermeknek egy kis papirdarabot, és kérje meg Oket, hogy rajzoljak ra azt az
arcot a hozza tartozo szammal egyiitt, ami kifejezi a véleményiiket az aznapi foglalkozasrol.
Kérje, hogy a neviiket NE irjak ré a papirra. Igy 6szintébb lesz az értékelésiik.

4, Végiil koszonje meg az értékelést, és szanjon ra idot, hogy minden gyermektdl kiilon-kiilon
elkdszonjon. Ez a figyelem és a megbecsiilés jele szamukra.
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A mosolygé arcok és jelentésiik:

1 @ NAGYON BOLDOG — NAGYON TETSZETT A MAI FOGLALKOZAS

2. ®BOLDOG — TETSZETT A MAI FOGLALKOZAS

3. @KOZOMBOS — SE JO, SE ROSSZ NEM VOLT A MAI FOGLALKOZAS

4, @ SZOMORU — NEM TETSZETT A MAI FOGLALKOZAS

5. @NAGYON SZOMORU — EGYALTALAN NEM TETSZETT A MAI
FOGLALKOZAS
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2. foglalkozas A sajat életem

A foglalkozas célja: lehetdséget biztositani a gyermekeknek, hogy megosszak egymassal életiik
egyes részleteit és tdmogatd halozatukat (védohaldjukat), és igy jobban megismerjék egymast

A feladatok célja: a gyermekek mozgasra serkentése, illetve egymas nevének jatékos megtanulésa.
Lehetdséget adni a gyermekeknek, hogy elgondolkodjanak dnmagukrdl, a sajat szerepiikrdl, és hogy
megismerjék a segitségnyljtasi rendszereket. A csapatépités, a kolcsonds megértés batoritasa,
valamint torekvés az egyes gyermekek sajat személyiségének tiszteletben tartasara

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
2.1. Egymas lidvozlése Elegendo hely a 10 perc
mozgashoz
2.2. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés 5 perc
2.3. Ki vagyok én? 10 db papirszalag, 15 perc

valamint toll vagy ceruza
minden résztvevonek

2.4. Valami kék Zene (hangszer — pl. dob | 10 perc
—vagy CD/DVD
hasznalata)

2.5. Ki a fontos az életemben? Ures ,,Ki a fontos?” 20 perc
munkalapok a pendrive-
rol

Toll/ceruza minden
résztvevonek. A
korbeiiléshez elegendd

hely
2.6. Egy emlék valakirdl, aki Szines tollak, papir 20 perc
fontos nekem
2.7. A k6z0s dalunk S perc
2.8. A foglalkozas értékelése Papir és iroeszkozok, 5 perc
papirlap mosolyg6
arcokkal

2.1. Egymas iidvozlése’

Cél: a résztvevok atmozgatasa, hogy jol érezzék magukat, bizalom épiiljon ki a csoportban, és
tartsak tiszteletben egymas hatarait

Sziikséges eszkozok: elegendo hely a mozgashoz

Sziikséges ido: 10 perc

E Mivel a jatékban vakon kell egymas keze utan tapogatézni, célszerii a csoportot nemek
szerint kettévalasztani.

A foglalkozasvezetok alljanak korben a fal mellé, igy biztositani tudjak, hogy senki se
iitkozzon a falnak vagy mas sériilésveszélyes dolognak.

" Forras: Save the Children Alapitvany
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Mikozben elmagyarazza a jatékot, mutassa is be a teendéket a csoportnak. Példaul razzon
vakon kezet, koszonjon, engedje le a kezét, majd menjen tovabb.

1.

o

©

Kérjen meg mindenkit, hogy csinaljanak nagyobb helyet maguk koriil — példaul toljak arrébb a
székeket, asztalokat.

Mondja el, hogy a nap elején mindenki idvozli egymast, kézfogassal és koszonéssel — mindezt
csukott szemmel.

Mondja el, hogy amikor mar mindenki behunyta a szemét, On kivalaszt egyvalakit, aki nyitva
tarthatja a szemét. O lesz a haz. On megérinti az illetd vallat, igy advan tudtara, hogy 6 a
kivalasztott, aki kinyithatja a szemét.

Kérje meg a gyermekeket, hogy csukjadk be a szemiiket. Valassza ki a ,,hazat”. Ezutan pedig
mondja, hogy induljanak el a tér kozepe felé, keressék meg egymast csukott szemmel, razzanak
kezet ¢és koszonjenek egymasnak, majd engedjék le a keziiket, és keressenek egy ujabb
résztvevot.

Mondja el, hogy amikor a ,,hazhoz” érnek, és kezet fognak vele, 6 nem kdszon vissza, és nem
engedi el a tarsa kezét. Ekkor a tarsa kinyithatja a szemét: a kézfogéssal része lett egy kialakuld
lancnak.

Annak, aki csatlakozott a lanchoz, csendben kell maradnia, amikor kezet raz valakivel. A
kézfogas utan nem engedheti el a masik kezét, hanem meg kell varnia, amig az kinyitja a
szemét. Ezutan az 0j résztvevod is csatlakozik a lanchoz.

A lanchoz csak a végén lehet csatlakozni. Ha valaki olyan kezet tapint, amelyik mar fog egy
masikat, keresse meg a lanc végét, és fogja meg a szabadon 1évo kezet.

A jatéknak akkor van vége, ha mindenki kinyitotta a szemét, és fogja egymas kezét.

A jatéknak két alapszabalya van:
a. Azok, akiknek nyitva van a szemiik, nem iranyithatjdk a tobbieket, hogy merre
menjenek.
b. A gyermekek nem érinthetik meg egymast illetlen helyeken.

2.2. Ismétlés, visszajelzés és bevezetés

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat az 1. vazlatpontban talélja.

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

., Ma kiilonféle feladatokat végziink, amelyek soran lehetdségetek lesz jobban megismerni egymadst.
Elmeséliink dolgokat magunkrol, a baratainkrol, a csalddunkrol, és a csoportunkrol is fogunk

beszélgetni.’

’

2.3. Ki vagyok én?

A feladat célja: lehetoséget biztositani a résztvevéknek, hogy elmondjak, mit gondolnak sajat
magukrol, és arrol, hogy milyen feladataik vannak

Sziikséges eszkozok: 10 db papirszalag, valamint toll vagy ceruza minden résztvevonek
Sziikséges ido: 10 perc
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1. Adjon minden résztvevonek 10 darab papirszalagot és irdeszkozt.

2. Kérje meg a gyermekeket, hogy irjak le, milyen feladataik vannak az ¢életben. Egy
papirszalagra csak egy feladatot irjanak.
Pé¢ldaul: ,,Lany vagyok”, ,,J6 barat vagyok”, ,,Diak vagyok™ stb.

3.  Miutan mindannyian végeztek, kérje meg Oket, hogy keressenek maguknak egy tarsat. Kérje
meg a parokat, hogy mutassdk be egymasnak a feladataikat, és rangsoroljak Oket fontossag
szerint. A kevésbé fontosakat vessék el (gylirjék Ossze a papirszalagokat), és csak a harom
legfontosabbat hagyjak meg. Ez a harom legfontosabb feladatuk az életben.

A feladat végén kérdezze meg a kovetkezoket a gyermekektol:

Milyen érzés volt elvetni hét feladatotokat?

Nehéz volt, hogy csak harmat hagyhattatok meg?

Nehez volt kivalasztani a harom legfontosabbat?

Forras: National Association of Child Care Workers: Making a Difference.
2.4. Valami kék

Cél: a résztvevok felélénkitése, mozgasra buzditasa

Sziikséges eszkozok: zene (hangszer — pl. dob — vagy CD/DVD hasznalata)
Sziikséges ido: 10 perc

E Ha a fiaknak és a lanyoknak jaték kozben nem illik megérinteniiik egymast, alakitson ki
egynemii csoportokat.

Figyeljen oda a fogyatékossaggal él6 gyermekekre, hiszen 6k nem olyan mozgékonyak, mint a
tarsaik.

1. A jaték soran a foglalkozasvezetd vagy egy gyermek jatsszon a hangszeren, vagy kezelje a
lejatszot.

2. Kérje meg a gyermekeket, hogy amikor sz6l a zene, jarkaljanak vagy tancoljanak gyorsan.

3. Ha elhallgat a zene, az azt kezel6 személy adjon utasitast: ,,Fogj meg valami kéket”, ,,Fogj meg
egy orrot”, ,,Fogj meg egy cipdt” vagy barmi mast (legyen az szin vagy targy), amit a
gyermekek viselnek. Ekkor mindenkinek meg kell érintenie a masikon (azaz nem sajat magéan) a
megfeleld szint vagy targyat.

4. Amikor ujraindul a zene, a foglalkozasvezetd mindig mas utasitast mond.

Forras: Association of Volunteers in International Service: Handbook for Teachers (2003).

2.5. Ki a fontos az életemben?

Cél: a gyermekeket tamogaté rendszerek feltirasa. A kiilonb6zo csaladok és tamogatasi

strukturak tiszteletben tartasa és a megértésiik elosegitése

Sziikséges eszkozok: a pendrive-rél kinyomtatott iires ,,Ki a fontos?” munkalapok, toll és

ceruza minden résztvevonek, a korbeiiléshez elegendé hely

Sziikséges ido: 20 perc

fl Ha nem tud nyomtatott munkalapokat kiosztani, mutassa meg a gyermekeknek, hogyan
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rajzoljak meg a koroket 6k maguk. Ezt a rajztablan mutathatja be, de a homokba is rajzolhat
egy palcaval.

Segitsen azoknak a gyermekeknek, akik nehezen dontenek a korokbe irando személyekrol.
Gyo0z6djon meg arrol, hogy minden gyermek képes elvégezni a feladatot.

1. Kérje meg a résztvevoket, hogy korben tiljenck le, majd kezdjen el besz€lni sajat magarol, ¢és
azokrol, akik fontosak Onnek. A sajat példaja és egy kitoltott munkalap segitségével
magyarazza el, hogy mit var a résztvevoktol.

2. Adjon minden résztvevonek irdeszkozt és egy iires ,,Ki a fontos?”” munkalapot. Kérje meg Oket,
hogy gondoljak at alaposan, kik fontosak szamukra az életben, és adjon nekik nagyjabol 10
percet a munkalapok kitoltésére. Mondja el, hogy egy korben tobb személy neve is szerepelhet.
Mondja el azt is a gyermekeknek, hogy nem feltétleniil kell kozeli kapcsolatban lenniiik a
kivalasztott személyekkel. Lehetnek olyanok is, akikre felnéznek, vagy akik valamikor kozel
alltak hozzajuk.

3. Miutan mindannyian végeztek, kérje meg Oket, hogy keressenek egy part maguknak, majd
felvaltva meséljenek egymasnak a kivalasztott személyekrol. Kérje meg dket, hogy meséljék el,
kik 6k, és miért fontosak.

4. Amikor befejezték a feladatot, keressenek egy masik part, és veliik is ismételjék el ugyanezt.
Ismételjék ezt meg néhanyszor.

5.  Amikor végeztek, kérje meg a résztvevoket, hogy iiljenek vissza a korbe és beszélje meg veliik
az alabbiakat:

Tegye fel az alabbi kérdéseket a gyermekeknek:

Mi tetszett nektek ebben a feladatban?

Mindenki ugyanazokat a személyeket tartotta fontosnak?

Mit figyeltetek meg, amikor hallottatok a tobbiektol, hogy 6k milyen neveket irtak a korbe?
Miert fontos arrol beszélni, hogy kik fontosak szamunkra?

Forras: a Terres des Hommes (2008) Child Protection Psychosocial Training Manual c.
munkajanak otlete nyoman.

2.6. Egy emlék valakirél, aki fontos nekem

Cél: biztassa arra a gyermekeket, hogy atgondoljak egy szamukra fontos személy fontossagat
és értékeit. Batoritsa a kolcsonos tisztelet és érdeklodés kialakulasat

Sziikséges eszkozok: szines tollak, papir

Sziikséges ido: 25 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy vélasszanak egy tarsat €s egy helyet a rajzolashoz az asztalon
vagy a f6ldon.

2. Mondja meg a gyermekeknek, hogy valasszanak ki egy személyt azok koziil, akiket
megemlitettek a korabbi, ,,Ki a fontos az ¢életemben?” feladatban. Kérje meg Oket, hogy
gondoljanak egy pozitiv emlékre ezzel a személlyel kapcsolatban, és készitsenek rola rajzot.

3. Mikor elkésziiltek, meséljék el a valasztott parjuknak a rajzhoz kapcsolddo torténetet.

4. Adjon a gyermekeknek 15 percet a rajz elkészitésére.
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5. Ha egy par mindkét tagja elkészitette a rajzat, 5-5 percben meséljék el egymasnak a rajzukhoz
kapcsolodo torténetet.

A feladat végén a gyermekeknek felteend6 kérdések:

Milyen érzés volt lerajzolni ezt az emléket?

Milyen érzés volt mesélni rola a parodnak?

Milyen érzés volt meghallgatni a parod emlékképének torténetét?

Forras: a Save the Children Dania Free of Bullying (2008) cimii munkaja.
2.7. A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja.

2.8. A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja.

Mondja a kdvetkezdt:

A mai foglalkozas végére értiink. Ma is nagyon élveztem, hogy egyiitt dolgozhattam
veletek, és jobban megismerhettiik egymast.

Akarcsak legutobb, amikor egyiitt dolgoztunk, most is arra kérlek benneteket, hogy

segitsetek nekem, és mondjatok el, mennyire tetszett a foglalkozas. Ma is hasznalni fogjuk a
mosolygo arcokat.”
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3. foglalkozas A k6zosség

A foglalkozas célja: a gyermekek otthonat jelentd kozosség felfedezése csoportként, valamint a
kozbsség problémainak/erdsségeinek feltarasa gyermekenként.

A feladatok célja:

Egymas tulajdonsagainak megismerése.

A kolcsonds megértés €s szolidaritds eldsegitése a sajat képességeinkre vald reflektalas és azok
megosztasa révén

A csoportos egyiittmiikodés és egymas jobb megismerésének eldsegitése.

A kozosség feltérképezése, amiben a gyermekek élnek, valamint annak megvitatasa, hogy mit
szeretnek és szeretnének valtozatlanul megdrizni; hogy min szeretnének valtoztatni, és mit kivannak
megerdsiteni.

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
3.1. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc
bevezetés
3.2. Megismerkedés Elég hely 10 perc
3.3. A kozosség, ,,A” rész Elegendd hely az asztalon | 40 perc
vagy a f6ldon a csoportos
rajzolashoz.

Rajzeszkdzok (szines
ceruza/toll vagy filctoll).
Egy nagyon nagy papir,
amire rajzolhatnak (akar a
rajztabla tobb papirlapjat
is egyberagaszthatjak).

3.4. Osszegabalyodott halo Egy nagy gombolyag 10 perc
fonal.
3.5. A kozosség, ,,B” rész A koz0sség, ,,A” 1ész 15 perc

nevil feladat soran rajzolt
térkép, és ugyanazok az
eszk0zok (elég hely a
rajzolashoz,
rajzeszkozok). Rajztabla
és filctoll.

3.6. A ko6z6s dalunk 5 perc
3.7. A foglalkozas értékelése Papir, iroeszk6zok, 5 perc
rajztabla mosolygo
arcokkal.

3.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja.

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

»Ma arrol a kozosségrol fogunk beszélgetni, amelyben éliink. Rajzolunk rdla kézosen egy nagy
térkepet, és megjeloljiik rajta azokat a dolgokat, amelyeken valtoztatni szeretnénk, és azokat is,
amelyeket kedveliink, és valtozatlanul akarunk megorizni. Olyan feladatokat is végziink majd,
amelyek segitenek abban, hogy jobban megismerjiik egymast, és jol érezziik magunkat egyiitt.”
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3.2. Megismerkedés®

A feladat célja: egymas tulajdonsagainak megismerése. A kolcsonos megértés és szolidaritas
elosegitése a sajat képességeinkre valo reflektalas és azok megosztasa révén

Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: 10 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe egymassal szemben.

2. Kérje meg Oket, hogy egymas utan mondjak meg a neviiket, majd mondjanak egy rajuk jellemzo
jo tulajdonsagot, végiil pedig emlitsenek meg valamit, amin szeretnének valtoztatni. Példaul: ,, 4
nevem Péter. Tiirelmes vagyok. Hadarok, és szeretnék megtanulni lassabban beszélni.”

A feladat végén a gyermekeknek felteendo kérdések:

Hogyan érezted magad, amig arra vartal, hogy sorra keriilj?

Mely tulajdonsagok voltak a legérdekesebbek szamodra?

Szerinted milyen képességeket lehet megvaltoztatni ezeken a foglalkozasokon?

3.3. A kozosség, ,,A” rész

A feladat célja: annak a kozosségnek a feltérképezése és felfedezése, amelyben a gyermekek élnek;
lehetdséget adni nekik, hogy megnevezzék a problémdkat, amikkel szembe kell nézniiik, vagy
amikrdl tudnak a kozosségen beliil

Sziikséges eszkozok: elegendd hely az asztalon vagy a foldon a csoportos rajzolashoz.
Rajzeszkozok (szines ceruza/toll vagy filctoll). Egy nagyon nagy papir, amire rajzolhatnak (akar a
rajztabla tobb papirlapjat is egyberagaszthatjak)

Sziikséges 1d6: 40 perc

l Ebben a gyakorlatban az egész csoport részt vesz. Ossza be a gyermekeket kisebb, legfeljebb 10
f6s csoportokba. Ha a csoport nagyon nagy, segitsen a gyermekeknek, hogy felosszak a feladatokat
maguk kozott, igy folyamatos marad a kommunikaci6. Ha a gyermekek még kicsik, és nem
kiforrott az irasuk, ha sziikséges, segitsen nekik az irasban vagy a rajzolasban.

1. Mondja el a résztvevoknek, hogy szamos kiillonbozé dolgot fognak egyiitt végezni:
a. Eldszor is rajzolnak egy térképet a kozosségrol, ahol éppen élnek.
b. Ezutan beszélni fognak a kozosségben felmeriild problémakrol, és megjelolik Oket a
térképen.
c. Egy kis sziinet €s egy vidam jaték utan pedig elbeszélgetnek arrol, hogy milyen j6 dolgok
torténnek a kozosségben, ¢és hogy ezek kozil segithet-e barmelyik a problémak
valamelyikének megoldasaban.

2. Gyljtse a résztvevoket egy nagy asztal koré, vagy lltesse Oket a foldre, ahol elegend6 a hely a
csoportos rajzolashoz.

3. Ismertesse az elsd feladatot: a gyermekeknek rajzolniuk kell egy térképet a kozdsségiikrdl. A
térképen legyenek konnyen felismerhetd dolgok, példaul lakohazak vagy nyilvanos épiiletek,

utak stb. A rajz ebben a szakaszban még ne legyen tul részletes.

4. Magyarazza el, hogy a feladatot csoportként kell megoldaniuk. Kivalaszthatjak példaul azokat,

® Forras: a Save the Children Kirgizisztanban végzett tevékenysége (Refinement of dignity).
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akik rajzolnak, a tobbiek pedig megmondjak nekik, mit és hogyan rajzoljanak; vagy
valtogathatjdk egymast, hogy mindig mas rajzoljon; vagy mindenki kivalaszthat egy-egy
tertiletet, amit egyediil rajzol meg.

u Probaljon minél ritkibban hozzaszélni; hagyja, hogy a csoport egyediil hajtsa végre a
feladatot. Ezaltal iigy érezhetik majd, hogy a térkép a sajatjuk, On pedig sok informaciot
szerezhet a csoportdinamikarél és arrdl is, hogy az egyes gyermekek milyen szerepet
toltenek be a csoportban.

5. Miutan lerajzoltdk a kozosséget, kérje meg a gyermekeket, hogy nézzenek ra a térképre, és
vitassak meg, milyen problémakrdl tudnak, amelyeket kezelni kellene. Kérje meg, hogy irjak
vagy rajzoljak Oket a térképre.

Ha egyes problémak egy adott épiilethez vagy teriilethez kothetdk, jeldljék meg dket a rajzon. Ha
példaul kevés a tanar, azt az iskolanal kell megjeldlniiik. Ha egészségiigyi problémak vannak, azt
a klinikanal vagy korhaznal kell megjel6lnitik, ha van ilyen a kozdsségben.

6. Amikor befejezték, tartsanak sziinetet, €s folytassak a kovetkezo jatékos feladattal.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.

3.4. Osszegabalyodott halo’

A feladat célja: a csoportos egyiittmiikodés és egymas jobb megismerésének eldsegitése

Sziikséges eszkozok: egy nagy gombolyag zsineg/fonal
Sziikséges id6: 10 perc

=

Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek le kérben a foldre, és On is iiljon le kozéjiik.

no

Fogjon egy nagy gombolyag zsineget, és meséljen valamit magardl a csoportnak.

3. Ezutan guritsa oda a gombolyagot az egyik gyermeknek, de ne engedje el a zsineg végét. Kérje
meg a gyermeket, hogy mondja meg a nevét, és mondjon magarol valamit a csoportnak.

4. A gyermek ezutdn tovabbguritja a gombolyagot egy masikhoz, aki megteszi ugyanazt, amit 0.

5. Amikor mar mindenki besz¢lt magardl, kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak fel a zsineggel
a keziikben, és hozzanak létre egy halot a levegében. Mondja el, hogy ez a halo jelképezi az
egymashoz kapcsolodast, a csapatként egyiitt végzett munkat, egymas batoritasat. Kérjen meg
valakit, hogy ejtse le a kezében 1év0 zsinegdarabot. Ezzel meg tudja mutatni, hogy a halo
meggyengiil, ha a csapat nem mitkddik egyfitt.

e e g ;1
3.5. A kozosség, ,,B” rész 0

A feladat célja: annak a k6zosségnek a feltérképezése, amelyben a gyermekek élnek; azon meglévé
problémak kiemelése, amikkel szembe kell néznilik, vagy amelyek ismertek a kozdsségen beliil;
azon erbforrasok és pozitivumok megnevezése, amelyeket meg akarnak Orizni vagy erdsiteni
akarnak a kozdsségen beliil

Sziikséges eszkozok: a 3.3-as, A kozosség, ,,A” rész nevil feladat sordn rajzolt térkép, és ugyanazok
az eszkozok (elég hely a rajzolashoz, rajzeszk6zok). Rajztabla és filctoll

® Forras: Save the Children Alapitvany
0 orras: a feladatot a kézikdnyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.
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Sziikséges 1dd: 15 perc

| A feladat soran készitett térképre sziikség lesz az F2 foglalkozas soran, ha ugy dont, hogy azzal
fejezi be a foglalkozéassorozatot. A térképet gondosan Orizze meg!

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy gyliljenek dssze ujra a térkép koriil.

2. Kérje meg Oket, hogy nézzenek a térképre, és beszéljék meg a kdzosségben 1étezd ¢Es
megerdsitésre szoruld jo dolgokat. Kérje meg Oket, hogy jeloljék meg ezeket a térképen,
ugyanugy, ahogy azokkal a problémakkal tették, amelyeken valtoztatni akarnak.

3. Miutan a gyermekek végeztek ezzel, kérje meg 6ket, hogy nézzék meg Gjra azokat a dolgokat,
amiken valtoztatni akarnak, és kérdezze meg t6liik, hogy a j6 dolgok valamelyike eldsegithetné-
e a valtozasokat. Ha a kdzosségben meglévo jo dolgok nem elegenddek a valtozashoz, kérdezze
meg, hogy milyen kdzosségen kiviili er6forrasokra lenne sziikség a valtozasok eléréséhez.

4. A feladatot azzal fejezze be, hogy korbeiilteti a gyermekeket, és megvitatja veliikk az aldbbi
kérdéseket:

Milyennek taldltatok ezt a feladatot? Mi tetszett benne? Mi nem tetszett benne?
A feladat soran mi jutott az eszetekbe a kozosségetekben megléva jo dolgokrol?
Es mi jutott az eszetekbe a kézosségetekben meglévo problémakrol?

E Otletek a jovére nézve: Ezzel a feladattal batoritjuk és lehetévé tehetjik a gyermekek
bekapcsolddasat a kozosségi életbe. Ha a gyermekeknek jo otletei vannak a pozitiv valtozasok
elémozditasaval kapcsolatban a k6zdsségen beliil, tegyen meg mindent azért, hogy ezek az otletek
megvaldsulhassanak — példaul vitassa meg Oket a sziiléi csoporttal vagy a kdzremiikodd szervezet
projektvezetdivel. Fontos, hogy a gyermekek ¢érezzék, komolyan veszik a javaslataikat.
Mindenképpen adjon nekik visszajelzést az otleteik sorsaval kapcsolatban.

Gyermekvédelem: Figyeljen oda minden olyan teriiletre vagy eseményre a kozosségben, amelyet a
gyermekek fenyegetdnek vagy nem biztonsagosnak tartanak. Ossza meg ezeket az aggalyokat a
sziilokkel és mas, a kozosségben €16 felndttekkel, valamint okvetleniil vitassa meg a gyermekekkel
is.

3.6. A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja.

3.7. A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja.

Mondja a kovetkezot:

A mai foglalkozas véegere értiink. Sok munkat végeztiink ma, és most mar sokkal tébbet
tudok rolatok és a kozosségetekrol. Egy késobbi foglalkozdason még lesz sz6 a kozosségrol.

Most itt az ideje, hogy elmondjatok, mi a véleményetek a mai foglalkozasrol és a
feladatokrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”
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4A foglalkozas A gyermekek jogai

A foglalkozas célja: a gyermekek jogainak, illetve a kozosségbeli €letiik és feladataik megvitatasa.

A feladatok célja:
A gyermekek jogainak bemutatésa.
Annak megbeszélése, hogy a jogaik tekintetében milyen az élet szdmukra a kozosségben.

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
4.1a. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc
bevezetés
4.2a. Szerencsés az, aki... Elég hely 10 perc
4.3a. A gyermekek jogai Az Egyezmény a gyermek 60 perc

jogairdl (CRC) a pendrive-
on, a Munkafiizetek
mappaban talalhato.

1. lehetdség: ,,a gyermekek
jogai” kartyak: 20
kartyalapbol all6 csomag,
paronként egy (azaz ha 20
gyermek van, akkor 10
csomagra van sziikség).
Ezeket kinyomtathatja,
lefénymasolhatja és
kivaghatja. A kartyak a
pendrive-on talalhatok. 2.
lehetdség: papir, kartya,

iroeszkoz.
4.4a. Holdlabda 10 perc
4.5a. A k6z0s dalunk 5 perc
4.6a. A foglalkozas értékelése Papir, ir6eszkozok, rajztabla | 5 perc

mosolygé arcokkal.

4.1a. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja.

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:
. Ma a gyermekek jogairol fogunk beszélgetni. Megbeszéljiik, hogy mik ezek a jogok, és
megvizsgaljuk, hogy mi a kiilonbség a jogok és a sziikségletek kozott.”

4.2a. Szerencsés az, aki...™

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa, és annak felmérése, hogy mit tudnak a gyermekek
jogairol

Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges idd: 10 perc

| Ugyeljen arra, hogy a kerekes székes gyermekek szaméra is legyen elég hely a jatékhoz.

' Forras: UNICEF: Our Right to be Protected against Violence. Activities for Learning and Taking Action for Children
and Young People (2006).
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1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe.

2. Mondja meg, hogy felolvas egy allitast, amely az alabbi szavakkal kezddédik: ,,Szerencsés az,
aki...”. Ha az allitas igaz valakire, annak be kell 1épnie a kor kozepébe. Miutan mindenki
belépett a kor kdzepébe, akire igaz az adott allitas, visszatérnek az eredeti helytikre a korben.

3. Olvasson fel néhanyat az alabbi allitasok koziil, és kérjen meg par dnként jelentkezot, hogy 6k is
mondjanak sajat példéakat.
Szerencsés az, aki...

azt gondolja, hogy a gyermekek ¢€s a fiatalok ugyanolyan fontosak, mint a felnéttek.
akinek élnek rokonai egy mésik orszagban.

rozsaszin zoknit visel.

barmikor is érezte mar magat kicsinek.

akinek van egy felnétt az életében, akire felnézhet.

reggel 7 elott kelt.

On is megfogalmazhat a gyermekek életéhez kapcsolodé allitasokat, de iigyeljen arra, hogy ne
legyenek tl személyesek.

4.3a. A gyermekek jogai*?

A feladat célja: felhivni a figyelmet a gyermekek jogaira, és beszélgetést kezdeményezni roluk
Sziikséges eszkozok: Az Egyezmény a gyermek jogair6l (CRC) a pendrive-on, a Munkafiizetek
mappaban talalhato. 1. lehetdség: ,,a gyermekek jogai” kartydk: 20 kartyabol allé csomag,
paronként egy. (Tehat ha 20 gyermek van jelen, akkor 10 csomagra van sziikség.) A kartydk a
pendrive-on talalhatok. Kinyomtathatja és A4-es vagy kartyaméretben sokszorosithatja éket —
utobbit méretre kell vagni. 2. lehetdség: papir, kartya, iroeszkoz.

Sziikséges 1dd: 60 perc

E A feladatot kétféleképpen lehet végrehajtani: hasznalhatja a pendrive-on (a Munkafiizetek
mappaban) talalhato kartyakat, de kartyak nélkiil is elvégezheti a feladatot.

Alaposan késziiljon fel a foglalkozasra, hogy valaszolni tudjon a gyermek jogairdl szo6ld
egyezménnyel kapcsolatos kérdésekre, és iranyitani tudja az errdl sz616 beszélgetést.

Az els6 lehetdség levezetéséhez sziikséges instrukciok
1. Kérje meg a gyermekeket, hogy (a széken maradva vagy a foldre iilve) iiljenek korbe.
2. Kezdje ugy a feladatot, hogy megkérdezi a gyermekeket: tudjak-e, mik azok a gyermekjogok.
3. Miutan befejezték a véleménynyilvanitast, hatdrozza meg On roviden és egyszerfien, a
kovetkezd mondattal:
A gyermekjogok olyan dolgok, amelyekre minden gyermeknek sziiksége van az életben

maraddshoz és a tehetsége kibontakoztatasahoz.

4. Ezutdn kérje meg a gyermekeket, hogy probaljanak meg Osszeallitani egy listat arrdl, hogy
milyen dolgokra van sziikségiik a gyermekeknek. A vélaszokat irja fel a tablara.

12 Forras: Unicef Kanada: Teaching for Children’s Rights: Rights, wants and needs. Card and Activity Kit.
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o

Kérje meg a gyermekeket, hogy véljanak szét parokra. Minden péarnak adjon egy (20 lapos)
csomag kartyat. Kérje, hogy csoportositsak a kartyakat a kovetkezo kategoriak szerint:

NAGYON FONTOS
FONTOS
NEM FONTOS

6. Amikor befejezték, kérjen meg minden part, hogy csatlakozzon egy masikhoz, négyfos
csapatokat alkotva. Az igy kialakitott csapatokat kérje meg a hat legfontosabb kartya
kivalasztasara.

7. Amikor ez megtortént, kérjen meg minden négyfés csapatot, hogy osszdk meg az egész
csoporttal az altaluk kivalasztott hat legfontosabb lapot.

8. Miutan mindenki megmutatta a sajat listajat, beszélje meg veliik az alabbi kérdéseket:

Nehéz volt a valasztas?

Hogyan dontottétek el, hogy mik a legfontosabb dolgok?

Mi a kiilonbség az ,,elvarasok/kivansadgok™ és a ,,sziikségletek kozott?
Miért kell egyes ,,sziikségleteket” ,,jogként” védeni?

Minden gyermek esetében érvényesiilnek ezek a jogok?

Mit gondoltok, milyen mas jogokkal rendelkezzenek még a gyermekek?

D OO0 OTE

9. Mutassa meg a gyermekeknek az Egyezmény a gyermek jogairdl (CRC) nevii ENSZ-
dokumentumot. Ha lehetséges, tegye a jogok listajat jol lathatd helyre, hogy a gyermekek
szlikség esetén barmikor megtekinthessék a foglalkozasok alatt.

10. Mondja a kdvetkezot a gyermekeknek:

1945-ben, amikor a nagy- vagy a dédsziileitek megsziilettek, megalakult az Egyesiilt Nemzetek
Szervezete, az ENSZ. A szervezet 1989-ben fogadta el az Egyezményt a gyermek jogairdl
(CRC), 1990-ben pedig a gyakorlatba iiltetés is elkezd6dott. Az egyezményt (kettd kivételével)
a vilag minden orszaga alairta. Négy 6 alapelve van; ezek a kdvetkezok:

1. az életben maradashoz és a fejlodéshez (pl. gondviselés és oktatds) valo jog,
2. a (pl. faj, nem vagy cselekvoképtelenség alapjan torténo) megkiilonboztetésmentes
banasmodhoz valo jog;
3.a gyermek mindenek felett allo erdekének védelme (amibe az is beletartozik, hogy barmilyen
dontés meghozatalakor figyelembe kell venni annak a gyermekre gyakorolt hatasat),
4, a részvételhez valo jog (azaz a gyermek véleményét is figyelembe kell venni).
frja fel 6ket a téblara.
A masodik lehetdség levezetéséhez sziikséges instrukciok
1. Kérje meg a gyermekeket, hogy (a széken maradva vagy a foldre iilve) iiljenek korbe.
2. Kezdésként kérdezze meg a gyermekektdl, hogy tudjak-e, mik azok a gyermekjogok.
3. Miutan végeztek, hatdrozza meg On roviden és egyszeriien, a kdvetkezd mondattal:

A gyermekjogok olyan dolgok, amelyekre minden gyermeknek sziiksége van az életben
maradashoz és a tehetsége kibontakoztatdasdhoz.
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4. Ezutan kérje meg a gyermekeket, hogy irjanak Ossze egy listat arr6l, hogy milyen jogokra van
sziikségiik a gyermekeknek. A valaszokat irja fel a tablara.

5. Kérje meg a gyermekeket, hogy alkossanak parokat, és paronként készitsenek két listat. Az
egyiken olyan dolgok szerepeljenek, amelyeket jo birtokolni. A masikon pedig olyan dolgok
legyenek, amik nélkiilozhetetlenek az €letben. Kérje meg Oket, hogy irjanak vagy rajzoljanak le
egyet-egyet mindkét listarol.

6. Alakitson ki két kiilonallo kort ugrokotelekbdl — az egyiket a ,,sziikségleteknek™, a masikat a
,»jogoknak”.

7. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljék korbe a két kijelolt kort. Minden gyermek a mellé {iljon,
akivel az imént parban dolgozott.

8. Hagyja, hogy a gyermekek felvaltva megmutassak a kartyaikat, majd a csoportosan
megbesz¢ljék, hogy az adott kartya a jogok vagy a sziikségletek korébe tartozik-e.

©

Kérje meg a gyermekeket, hogy mondjék el a véleménytiket a kettd kozti kiilonbségrol.

10. Mutassa meg a gyermekeknek az Egyezmény a gyermek jogairol (CRC) nevii ENSZ-
dokumentumot. Ha lehetséges, tegye a jogok listajat jol lathatd helyre, hogy a gyermekek
sziikség esetén barmikor megtekinthessék a foglalkozasok alatt. A jogok listajat a pendrive-on, a
Munkafiizetek mappaban talalja, és onnan is tudja kinyomtatni.

11. Mondja a kovetkezdt a gyermekeknek:

1945-ben, amikor a nagy- vagy a dédsziileitek megsziilettek, megalakult az Egyesiilt Nemzetek
Szervezete, az ENSZ. A szervezet 1989-ben fogadta el az Egyezményt a gyermek jogairdl
(CRC), 1990-ben pedig a gyakorlatba iiltetés is elkezd6dott. Az egyezményt (kettd kivételével)
a vilag minden orszaga alairta. Négy f6 alapelve van; ezek a kovetkezdk (irja fel ket a tablara):

1. azéletben maradashoz és a fejlodéshez (pl. gondviselés és oktatds) valo jog,

2. a (pl. faj, nem vagy cselekviképtelenség alapjin torténd) megkiilonboztetésmentes
bandasmodhoz valo jog;

3. a gyermek mindenek felett dllo érdekének védelme (amibe az is beletartozik, hogy
barmilyen dontés meghozatalakor figyelembe kell venni annak a gyermekre gyakorolt
hatasat);

4. arészvételhez valo jog (azaz a gyermek véleményét is figyelembe kell venni).

Kartyak: CIDA és UNICEF: Bringing Children’s Rights Alive. Grade 6: Language Arts and
Social Studies Lessons (2008).

A gyermekek jogai

Minden 18 év alatti gyermeknek:

Joga van az életre.

Joga van ahhoz, hogy nevet kapjon €s adllampolgarsagot szerezzen.

Joga van a sziileivel vagy azokkal lenni, akik a legjobban térédnek vele.

Joga van ahhoz, hogy minden 6t érdekl6 kérdésben szabadon kinyilvanithassa véleményét.
Joga van a véleménynyilvanitas és az eszmék szabadsagara.

Joga van a vallasszabadsagra.

Joga van mas gyermekekkel talalkozni (egyesiilési és békés gyiilekezési jog).

Joga van megkapni a szamara sziikséges informaciot.
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Joga van a kiilonleges oktatashoz, gondozashoz és képzéshez, ha sziiksége van ra.
Joga van az egészségiigyi ellatashoz.

Joga van elegendo ételhez és ivovizhez jutni.

Joga van az ingyenes oktatashoz.

Joga van a jatékhoz.

Joga van ahhoz, hogy a sajat nyelvét hasznalja.

Joga ahhoz, hogy a sajat kulturalis ¢letét élje.

Joga van ahhoz, hogy ne hasznaljak olcs6 munkaerdként.
Joga van ahhoz, hogy ne bantsak ¢s ne hanyagoljak el.
Joga van ahhoz, hogy ne vigyék el gyerekkatonanak.
Joga van ahhoz, hogy megvédjék a veszélytol.

Joga van ahhoz, hogy ismerje a jogait és a kotelességeit.

4.4a. Holdlabda®®

A feladat célja: a résztvevok mozgasra és egyiittmiikodésre serkentése
Sziikséges ido: S perc

E Ugyeljen ra, hogy elegend6 hely legyen a feladathoz — pakoljon félre minden zavaré targyat.
1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak fel, és tomoriiljenek csoportba. Mondja el, hogy feldob
egy labdat, amit egészen addig a levegOben kell tartaniuk, amig mindenki legaldbb egyszer hozza

nem ér.

2. Ha leesik a labda, ujra kell kezdeniiik a jatékot. Hagyja, hogy addig probalkozzanak, amig
sikertil elérnilik, hogy mindenki hozzéérjen a labdahoz.

4.5a. A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 2. vazlatpontban talélja.

4.6a. A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja.

Mondja a kovetkezot:
A mai foglalkozas végere értiink. Ma a gyermekek jogaival foglalkoztunk, megtanultuk,
mik azok, és megbeszéltiik az elvarasok, a sziikségletek és a jogok kozotti kiilonbségeket.

Mindenkinek koszonom a részvételt és a véleménye megosztasat.

Akarcsak a legutobbi alkalommal, amikor egyiitt dolgoztunk, most is szeretném hallani,
hogy mit gondoltok a feladatokrol. Ezuttal is a mosolygo arcokat fogjuk hasznalni.”

13 Forras: Save the Children: Psycho-Social Structured Activity Program (2006).
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4B foglalkozas A gyermekek sziikségletei

A foglalkozas célja: Annak megbeszélése, hogy a gyermekeknek mire van sziikségiik ahhoz, hogy
testileg, lelkileg és érzelmileg is erdsek €s egészségesek legyenek.

A feladatok célja:
Annak kideritése, hogy a gyermekeknek mire van sziikségiik ahhoz, hogy erések és egészségesek
legyenek.

Feladatok Sziikséges eszk6zok Sziikséges id6
4.1b. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc
bevezetés
4.2b. Szerencsés az, aki... Elég hely 10 perc
4.3b. A gyermekek sziikségletei Rajztabla és filctoll 60 perc
4.4b. Holdlabda 10 perc
4.5b. A kozo6s dalunk 5 perc
4.6b. A foglalkozas értékelése Papir, ir6eszkozok, 5 perc
rajztabla mosolygo
arcokkal.

E Ennek a foglalkozasnak az 5B foglalkozassal egyiitt az a célja, hogy felhivja a figyelmet a
gyermekek egészségiigyi és pszichoszocialis jollétét érintoé sziikségletekre. Ez a foglalkozas a
gyermekek jogaira és kotelességeire fokuszalo 4A foglalkozas alternativaja.

4.1b. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat az 1. vazlatpontban taldlja.

Ismertesse az aznapi foglalkozés céljat:

. Ma arrol fogunk beszélgetni, hogy mire van sziikségiik a gyermekeknek ahhoz, hogy erdsek és
egészségesek legyenek. Beszélni fogunk arrdl, hogy mit tehetnek maguk a gyermekek ennek
erdekeében, és milyen segitséget kaphatnak masoktol.”

4.2b. Szerencsés az, aki...

A feladat célja: A gyermekek atmozgatasa, valamint annak Kkideritése, hogy mit tudnak a
gyermekek sziikségleteirol.

Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: 10 perc

ﬂ Ugyeljen arra, hogy a kerekes székes gyermekek szamara is legyen elég hely a jatékhoz.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe.

2. Mondja meg, hogy felolvas egy allitast, amely az alabbi szavakkal kezdddik: ,,Szerencsés az,
aki...”. Ha az allitas igaz valakire, annak be kell 1épnie a kor kdzepébe. Miutan mindenki
belépett a kor kdzepébe, akire igaz az adott allitas, visszatérnek az eredeti helylikre a korben.

3. Olvasson fel néhanyat az alabbi allitasok kozil, és kérjen meg par 6nként jelentkezdt, hogy 6k

is mondjanak sajat példakat.

Szerencsés az, aki...

e azt gondolja, hogy a gyermekek és a fiatalok ugyanolyan fontosak, mint a felndttek.
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akinek ¢lnek rokonai egy masik orszagban.
rozsaszin zoknit visel.

barmikor is érezte mar magat kicsinek.

akinek van egy feln6tt az életében, akire felnézhet.
reggel 7 el6tt kelt.

On is megfogalmazhat a gyermekek életéhez kapcsolodd éllitisokat, de iigyeljen arra, hogy ne
legyenek tal személyesek“.

4.3b. A gyermekek sziikségletei15

A feladat célja: figyelemfelhivas és beszélgetés kezdeményezése arrol, hogy mire van
sziikségiik a gyermekeknek az erejiik és egészségiik megorzéséhez

Sziikséges eszkozok: rajztabla és filctoll

Sziikséges ido: 60 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy (a széken maradva vagy a foldre iilve) iiljenek korbe.

2. Kezdje azzal a feladatot, hogy megkérdezi a gyermekeket, mit jelent erdsnek és egészségesnek
lenni.

3. Miutan befejezték a valaszadast, ossza meg veliik az alabbi egyszerli magyarézatot:

., Erosnek és egészségesnek lenni t6bb mindent is jelent. Egyrészt azt jelenti, hogy testileg erdsek
és egeszségesek vagytok, de azt is, hogy érzelmileg és szellemileg is minden rendben van. A
gvermekeknek sok mindenre van sziikségiik ahhoz, hogy testileg, érzelmileg és szellemileg is
erosek és egészsegesek legyenek. Gytjtsiik ossze, hanyféleképpen lehet egy gyermek erds és
egészséges, és hogy mire van sziiksége ahhoz, hogy elérje ezt az allapotot.”

4. Kérdezze meg a gyermekeket, hogy mit jelent a testi egészség. Ha nem tudjak megmondani, az
alabbi definicid segitségével hatarozhatja meg:

., Testileg egészségesnek lenni azt jelenti, hogy a szervezetiink rendben miikodik, és hogy képesek
vagyunk a testiinket arra haszndlni, amire szeretnénk — sétdra, futasra, jatékra, tdargyak
cipelésére stb. Ez az az allapot, amikor jol érezziik magunkat a boriinkben, és semmink sem faj.
A testi egészség kellemes fizikai dllapot.”

5. Ezutdn kérje meg a gyermekeket, hogy Onnel egyiitt gondolkodjanak azon, hogy mit kell tenniiik
azért, hogy testileg egészségesek legyenek. Gylijtse 6ssze, amiket mondanak, és irja fel a tdblara
az alabbi cimmel: ,,A testi egészséghez sziikséges dolgok”.

Ha maguktol nem emlitik, vezesse ra dket, hogy ezek is felkeriiljenek a listara:
e ivoviz,
o taplalo ételek,
e az egeészseégligyi ellatashoz valo hozzaférés,
e testmozgas,
e clegendd, pihentetd alvas.

' Forras: UNICEF: Our right to be protected against violence. Activities for Learning and Taking Action for Children
and Young People (2006).
'° Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.
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6.

[ J
ea
[ J

8.

Ezutan kérdezze meg a gyermekeket, hogy mit jelent a szellemi egészség ¢€s frissesség.
Ha nem tudjak megmondani, az alabbi definicid segitségével hatarozhatja meg:

A szellemi frissesség az az dllapot, amikor az agyunk jol miikodik, képesek vagyunk
gondolkodni és az agyunkat a nekiink kello dolgokra hasznalni. Ha az agyunk erds és
egeszseges, lehetove teszi, hogy tanuljunk a kornyezetiinktol, és segit jo dontéseket hozni.”

Ezutan kérje meg a gyermekeket, hogy Onnel egyiitt gondolkodjanak azon, hogy mit kell tenniiik
azért, hogy szellemileg egészségesek és frissek maradjanak. Gytijtse 0ssze, amiket mondanak, és
irja fel a tablara az aldbbi cimmel: ,,A szellemi egészséghez sziikséges dolgok™.

Ha maguktol nem emlitik, vezesse ra dket, hogy ezek is felkeriiljenek a listara:

az agymitkodést serkentd, inspiralod kornyezet,
masoktol valo tanulas lehetdsége,
taplalo ételek,
elegendd, pihentetd alvas.

Ezutan kérdezze meg a gyermekeket, hogy mit jelent az erds és egészséges érzelmi allapot.
Ha nem tudjak megmondani, az alabbi definicid segitségével hatarozhatja meg:

Az egészséges érzelmi allapot azt jelenti, hogy képesek vagyunk kiilonbozé helyzetekre
kiilonbozé érzelmekkel reagalni. Az érzelmi egészség jele példaul, ha valaki szomoru lesz, ha
elveszit valamit, ami fontos volt neki. Ugyanigy az érzelmi egészség jele, ha valaki megériil
annak, ha meglat valakit, aki sokat jelent a szamdra. Az érzelemkifejezés modjat altaldaban a
kornyezetiinktol tanuljuk. Néhany orszdagban példaul nem illendo nyilvanos helyen sirni, mig
mdshol ez teljesen természetes.”

9. Ezutan kérje meg a gyermekeket, hogy Onnel egyiitt gondolkodjanak azon, hogy mit kell tenniiik
azért, hogy érzelmileg erdsek és egészségesek legyenek. Gylijtse 6ssze, amiket mondanak, ¢€s irja
fel a tdblara az alabbi cimmel: ,,Az érzelmi egészséghez sziikséges dolgok”. Ha maguktol nem
emlitik, vezesse ra 6ket, hogy ezek is felkeriiljenek a listara:

10

11

12.

példakeépek, akiktdl sokat lehet tanulni,
J0 személyes kapcsolat masokkal,
védelem- €s biztonsageérzet,

a valahova tartozas érzése.

. Ekkor mondja el a gyermekeknek, hogy néhany sziikségletnek, ami az erds és egészséges

allapothoz kell, magunk is eleget tudunk tenni, de vannak olyan sziikségletek, amikhez
elengedhetetlen a kiilso segitség.

. Ossza a gyermekeket 3 csoportba, ¢s mondja meg, hogy minden csoport megkapja a harom

kozosen Osszeirt lista egyikét. Az elsd csoport a testi, a masodik a szellemi, a harmadik pedig az
érzelmi egészséghez sziikséges dolgok listajat fogja tanulmanyozni.

Minden csoportnak adja oda a rajztdbla egy-egy lapjat a megfeleld listaval, amibdl dolgozni
tudnak.

Kérje meg dket, hogy vitassdk meg a lista minden elemét abbol a szempontbol, hogy a
teljesiilésiikh6z mit kell sajat maguknak tenniiik, és mi hdrul masokra. Szadnjon nagyjabol 15
percet a feladat elvégzésére, majd kérje meg a gyermekeket, hogy osszék meg a tobbiekkel,
amire jutottak.
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13. Miutan mindenkire sor keriilt, a feladatot az alabbi rovid 6sszefoglaldval tudja lezarni:
, Eronk és egészségiink megorzése részben rajtunk mulik, de masok segitségere is sziiksegiink
van hozzd. Amikor legkozelebb taldlkozunk, részletesen megbeszéljiik, hogy milyen tamogatdst
és segitséget kaphatunk masoktol eronk és egészségiink megorzéséhez.”

14. Kbszonje meg a résztvevoknek a segitségiiket, és késziiljon a kdvetkezo feladatra.

4.4b. Holdlabda®®

A feladat célja: a résztvevok mozgasra és egyiittmiikodésre serkentése
Sziikséges ido: S perc

E Ugyeljen ra, hogy elegendé hely legyen a feladathoz — pakoljon félre minden utban 1évé
targyat.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak fel, és tomoriiljenek csoportba. Mondja el, hogy feldob
egy labdat, amit egészen addig a levegdben kell tartaniuk, amig mindenki legalabb egyszer hozza

nem €r.

2. Ha leesik a labda, ujra kell kezdeniiik a jatékot. Hagyja, hogy addig probalkozzanak, amig
sikeriil addig a leveg6ben tartaniuk a labdat, hogy mindenki hozzéérjen.

4.5b. A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 2. vazlatpontban talélja.

4.6b. A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja.

Mondja a kdvetkezdt:
A mai foglalkozas végeére értiink. Ma arrol beszélgettiink, hogy mire van sziikségiik a
gyermekeknek ahhoz, hogy erdsek és egészségesek legyenek, illetve arrdl, hogy mi magunk
mit tudunk tenni az eronk és egészségiink megorzése érdekében, és miben szorulunk mdsok

segitségere. Mindenkinek koszoném a részvételt és a véleménye megosztasat.

Akarcsak a legutobbi alkalommal, amikor egyiitt dolgoztunk, most is szeretném hallani,
hogy mit gondoltok a foglalkozasrol. Ezuttal is a mosolygd arcokat fogjuk haszndlni.”

18 Forras: Save the Children: Psycho-Social Structured Activity Program (2006).
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5A foglalkozas Gyermekek a kozosségben -

A foglalkozas célja: a gyermekjogok tudatositasdnak fokozésa és a gyermekek kozosségen beliili
¢letének feltarasa.

A feladatok célja:

A gyermekek jogainak bemutatasa.

Annak megbeszélése, hogy mely jogok teljesiilnek a kozosségen beliil, és mi a gyermekek
kotelessége ezekkel kapcsolatban.

A tovabbi foglalkozasokra tervezett feladatok megbeszélése.

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges ido
5.1a. Ismétlés, visszajelzés, 5
bevezetés
5.2a. Szerepjaték a Ruhak és kellékek (anyagok, 30 perc
gyermekek jogairol ruhak, sapkak, salak, parokak,

szemiivegek stb.) a bedltdzéshez,
ha van ra lehetdség; elegendo hely
a kiscsoportos foglalkozashoz.

5.3a. Repkedd lufik Léggdmbok. S5 perc
5.4a. A gyermekek élete a Kreativ anyagok; elegendd hely a 25 perc
kozosségben csoportos feladatvégzéshez.
5.5a. Az eléttiink allo ut Elére elkészitett tabla, rajta a 15 perc
foglalkozas menetének
attekintésével.
5.6a. A kozos dalunk 5 perc
5.7b. A foglalkozas Papir, ir6eszk6z0ok, rajztabla 5 perc
értékelése mosolyg6 arcokkal.

5.1a. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talélja.

Ismertesse az aznapi foglalkozas céljat:

Az elozé foglalkozds sordn beszélgetni kezdtiink a gyermekek jogairol. Ma folytatjuk ezt a

beszélgetést, és a kozosség is szoba keriil majd. Megbeszéljiik, hogy milyen a gyermekek élete a
kozosségen beliil, és azt is, hogy mely jogaik teljesiilnek.”
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5.2a. Szerepjaték a gyermekek jogair(')l17

A feladat célja: annak tudatositisa, hogy a gyermekeknek milyen jogaik vannak a
mindennapi ¢életben.

Sziikséges eszkozok: a beoltozéshez sziikséges ruhak és kellékek (anyagok, ruhak, sapkak,
salak, parokak, szemiivegek stb.) a beoltozéshez; elegendo hely a Kiscsoportos foglalkozashoz.
Sziikséges ido: 30 perc

E A feladat elokészitéseként fiiggessze Ki jol lathato helyen a gyermekjogok listajat.
1. Ossza a gyermekeket 6tfés csoportokba.

2. Kérjen meg minden csoportot, hogy valasszon ki maganak egy jogot a listar6l (az sem baj, ha
néhany csoport ugyanazt valasztja).

w

Kérje meg a csoportokat, hogy készitsenek Otperces szerepjatékot errdl a jogrol. A szerepjaték
barmirdl szélhat, de egyértelmiien ki kell deriilnie beldle, hogy melyik jogot mutatja be.

4. Adjon a gyermekeknek 15 percet a felkésziilésre és a probara.
5. Ezutéan kérje meg 6ket, hogy mutassak be az eldéadast a tobbieknek (minden csoport 5 percet kap
a feladatra). Nem szabad elarulniuk, hogy melyik jogot valasztottak. A szerepjaték utan az

el6adoknak meg kell kérdezniiik a tobbieket, hogy szerintiik melyik jogrél van szo.

6. Minden szerepjaték utan hagyjon elegenddé idot arra, hogy a tobbiek kérdezhessenek, és
megjegyzéseket fiizhessenek az eléadashoz.

A feladat végén a gyermekeknek felteend6 kérdés:
Milyen érzés volt részt venni a szerepjatékban?

5.3a. Repkedo lufik

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa
Sziikséges eszkozok: 1éggombok.
Sziikséges ido: 5 perc

1. Hasok gyermek van a foglalkozason, ossza 6ket kb. tizfés csoportokba.

2. Mondja el, hogy minden csoport kap egy 1éggombot. A feladatuk az, hogy a levegdben tartsak.
A léggdmb nem eshet a foldre.

3. Adjon minden csoportnak egy 1éggdmbdét, és inditsa el a jatékot. Egy perc elteltével adjon nekik
meég egy léggdmboit azzal az utasitassal, hogy azt is a levegdben kell tartaniuk. Ismételje meg
néhany alkalommal, amig a gyermekek kell6en fel nem frissiilnek!

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk Kki.

5.4a. A gyermekek élete a kozosségben

A feladat célja: annak megbeszélése, hogy mely jogok teljesiilnek a kozosségen beliil, és mi a
gyermekek kotelessége ezekkel kapcsolatban

7 Forras: Save the Children Dania
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Sziikséges eszkozok: kreativ anyagok; elegendd hely a csoportos feladatvégzéshez.
Sziikséges i1dd: 25 perc

| Probalja a lehet legtobb kreativitast csempészni ebbe a feladatba. Ha a rendelkezésére all néhany
régi ujsag, hasznalja fel Oket kolldzsok készitésére. Készitsen ki szines ceruzakat, festékeket és
mindenféle, a rendelkezésére allo kreativ anyagot.

Ha csak kevés eszkoz all a rendelkezésére, mondja a gyermekeknek, hogy a testiik segitségével
mutassak be a mondanivaldjukat, illetve szerepjatékkal vagy emberszobrokkal (testekbdl alkotott
csendélettel) fejezzek ki magukat.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alkossanak 4-5 {6s csoportokat. Mondja el nekik, hogy a feladat
soran arrdl fognak beszélgetni, hogy milyen a gyermekek ¢élete a kozosségben.

2. Kérje meg Oket, hogy 5-10 percig beszélgessenek a csoportjuk tagjaival arrél, hogy milyen a
gyermekek ¢élete. Kérje meg Oket, hogy a gyermekek életének jO és rossz oldalaira
koncentraljanak.

3. Miutan 5-10 percig beszélgettek rola, kérje meg Oket, hogy emlékezzenek vissza azokra a
korabbi alkalmakra, amikor a gyermekek jogairdl volt sz6. Kérje meg dket, hogy hatarozzak meg
azokat a jogokat, amelyek valoban érvényesiilnek a kozosségiikben. Kérje tolikk azt is, hogy
vitassadk meg, milyen kdtelességgel jar résziikrdl, hogy ezek a jogaik érvényesiilhessenek.

Példaul: ha az oktatashoz valo jog teljesiil, és egy gyermek jarhat iskolaba, akkor kotelessége,
hogy rendesen tanuljon, és megfeleléen haladjon a tanulmanyaival.

4. Kérje meg a gyermekeket, hogy (tovabbra is a sajat csoporttagjaikkal kozosen) készitsenek
prezentaciot azokrol a jogokrol, amelyek teljesiilnek a kozosségen beliil, illetve azokrol a
kotelességekrdl, amelyek a gyermekekre harulnak azért, hogy ezek a jogok tovéabbra is
teljesiiljenek. A bemutatora késziilhet felolvasott lista, csoportosan készitett rajz, tobb kiilon
rajzbol allo gylijtemény, rovid szerepjaték, emberszobor stb.

5. Adjon 10 percet a felkésziilésre, majd kérje meg a csoportokat, hogy tartsak meg a bemutatot.

A feladat végén a gyermekeknek felteend6 kérdés:
Mit tanultatok ma a kézésségetekben él6 gyermekek jogairol?

6. A feladatot az alabbi magyarazattal egészitheti ki:

»A gyermekek jogairdl vald tanulds és a jogok megvitatdsa valdjaban az ENSZ Egyezmény a
gyermek jogairol cimli dokumentumaban szerepld jogok egyike. A soron kovetkezd
foglalkozasokon tovabbi jogokat, valamint olyan mddszereket is meg fogunk ismerni, amelyek
segitségével €rvényesiteni tudjatok a jogaitokat.”

5.5a. Az eléttiink allé ut'®

A feladat célja: a tovabbi foglalkozasokra tervezett feladatok megbeszélése. Visszajelzési lehetOség
biztositasa a gyermekek szamara.

Sziikséges eszkozok: eldre elkészitett tabla, rajta a foglalkozas menetének attekintésével

Sziikséges 1dd: 15 perc

18 A feladatot a kézikdnyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.
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E A feladatra valo felkésziilés sordn hasznos, ha a soron kovetkezd foglalkozdsok témaival,
feladataival is megismerkedik. Legyen felkésziilt, hogy minden kérdésre valaszt tudjon adni. Az
egyes foglalkozasok tematikaja a foglalkozassorozatok leirasanak elején olvashato.

Ha van még id6 és eréforras tovabbi foglalkozasok tervezésére, megkérheti a gyermekeket, hogy
adjanak otleteket azzal kapcsolatban, hogy milyen témakkal szeretnének még foglalkozni. A
feladatbankban talal hasznos leirasokat, de egyéb forrasokbol is atvehet elemeket, és On is
kitalalhat mas feladatokat.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy ugy iiljenek le félkor alakban, hogy mindannyian lassak a
foglalkozasok listajat.
2. Mondja el, hogy milyen feladatokat tervezett veliikk. Vegye sorra a kiillonboz6 témakat, amelyekre
a foglalkozasok alatt sor keriil. Adjon iddt a gyermekeknek, hogy kérdezhessenek.
5.6a. A kozos dalunk
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja.
5.7a. A foglalkozas értékelése
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 3. vazlatpontban talélja.

Mondja a kovetkezot:

A mai foglalkozas végeére értiink. Ma is remek munkat végeztiink, beszélgettiink a
gvermekek jogairol és arrol, hogy milyen kotelességekkel jarnak ezek a jogok.

Szamomra is jo volt, mert megoszthattam veletek, hogy mit terveztem a kovetkezé
foglalkozdsokra, és valaszolhattam a kérdéseitekre. Mindent megteszek azért, hogy ezek az
alkalmak érdekesek legyenek, és figyelembe vegyék a sziikségleteiteket és az érdekeiteket.

1

A foglalkozast ezuttal is a mosolygo arcokkal fogjuk értékelni.’
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5B foglalkozas Gyermekek a kozosségben -a gyermekek sziikségletei

A foglalkozas célja: a gyermekek erejének és egészségének megbrzéséhez sziikséges dolgok
mélyebb tudatositisa, valamint a kozosségben €16 gyermekek életének megismerése.

A feladatok célja:

Tovabbi beszélgetés a gyermekek sziikségleteirdl.

Annak megbeszélése, hogy milyen tamogatast kaphatnak a gyermekek a kozosségben a
sziikségleteik teljesitéséhez.

A tovabbi foglalkozasokra tervezett feladatok megbeszélése.

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
5.1b. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc
bevezetés
5.2b. Segitslink a baratainknak, A 4B foglalkozason irt 30 perc
hogy erdsek €s egészségesek lista arrdl, hogy a
legyenek gyermekeknek mire van

sziikséglik ahhoz, hogy
erdsek és egészségesek
legyenek.
5.3b. Repked¢ lufik Léggdmbok. 5 perc
5.4b. A gyermekek élete a Kreativ anyagok; 25 perc
kozosségben elegendo hely a csoportos
feladatvégzéshez.
5.5b. Az eléttiink allo ut Elére elkészitett tabla, 15 perc
rajta a foglalkozés
menetének attekintésével.
5.6b. A ko6z06s dalunk 5 perc
5.7b. A foglalkozas értékelése Papir, ir6eszkozok, 5 perc
rajztabla mosolygd
arcokkal.

5.1b. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja.
Az aznapi foglalkozas céljanak bemutatasa:

A legutobbi foglalkozason arrdl beszélgettiink, hogy mire van sziikségiik a gyermekeknek ahhoz,
hogy erosek és egészségesek legyenek. Ma folytatjiuk a beszélgetést, de a kozosségrol is tobb szo
esik majd. Beszéliink arrol, hogy milyen az élet a gyermekek szamdra a kézésségben, és arrdl is,
hogy milyen tamogatdst kaphatnak a kézosségen beliil a sziikségleteik kielégitéséhez. Arrol is szot
ejtiink, hogyan tudnak vigyazni magukra a gyermekek.”

5.2b. Segitsiink a baratainknak, hogy erdsek és egészségesek legyenek

A feladat célja: felhivni a gyermekek figyelmét arra, hogyan tudjak segiteni egymast abban, hogy
erdsek és egészségesek legyenek.

Sziikséges eszkozok: A 4B foglalkozason irt lista arrol, hogy a gyermekeknek mire van sziikségiik
ahhoz, hogy erdsek és egészségesek legyenek.

Sziikséges 1d6: 30 perc

E Vegye el6 azt a harom listat, amelyeket az el6z6 foglalkozas soran készitettek a gyermekek
erejét és egészségét meghatarozo testi, szellemi és érzelmi sziikségetekrol.
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1. Ossza harom csoportba a gyermekeket. Kérjen meg minden csoportot, hogy készitsenek egy
rovid jelenetet, amely bemutatja, hogyan drizhetik meg €s javithatjak a gyermekek egymas erejét
€s egészségét. Az elsd csoportnak a testi, a masodiknak a szellemi, a harmadiknak pedig az
érzelmi egészségre kell fokuszalnia. A jelenetnek egy olyan gyermekrdl kell szélnia, aki nem
érzi erOsnek és egészségesnek magat, és azt is be kell mutatnia, hogy mit tehetnek érte a baratai,
¢s hogyan segithetnek visszanyerni az erejét €s az egészségét.

2. Adjon nagyjabol 15 percet a gyermekeknek a felkésziilésre, majd kérjen meg minden csoportot,
hogy mutassak be a szindarabjukat a tobbieknek. Az eléadds utan kérdezze meg a masik két
csoportot, hogy van-e kérdésiik vagy megjegyzésiik. A megjegyzéseknek a jelenet tartalmara,
nem pedig a szerepldk szinészi képességeire kell vonatkozniuk.

1. Az eldadasok bemutatdsa és a kérdések megvalaszoldsa utan az aldbbiakkal zérja le a feladatot:

., Legutobb megbeszéltiik, hogy nem mindig egyszerii erosnek és egészségesnek maradni. Vannak
dolgok, amiket ti is megtehettek az erotok és az egeszségetek megorzeséert, de olykor a baratok, a
csalad és a kbzosség segitségere és tamogatasara is sziikség lehet.”

5.3b. Repkedé lufik'®

A feladat célja: a gyermekek atmozgatasa.
Sziikséges eszkozok: 1éggombok.
Sziikséges idd: 5 perc

1. Hasok gyermek van a foglalkozason, ossza 6ket kb. tizf6s csoportokba.

2. Mondja el, hogy minden csoport kap egy 1éggdombot. A feladatuk az, hogy a levegdben tartsak. A
léggdmb nem eshet a foldre.

3. Adjon minden csoportnak egy 1€ggdmbdét, €s inditsa el a jatékot. Egy perc elteltével adjon nekik
még egy léggdmbot azzal az utasitdssal, hogy azt is a levegdben kell tartaniuk. Ismételje meg
néhany alkalommal, amig a gyermekek fel nem frissiilnek!

5.4b. A gyermekek élete a kiiziisségben20

A feladat célja: a kozOsségben teljesiilo sziikségletek feltarasa, és annak megbeszélése, hogy mit
tehetnek a gyermekek az erejiik és egészséglik megdrzéséért.

Sziikséges eszkozok: kreativ anyagok; elegendd hely a csoportos feladatvégzéshez.

Sziikséges 1d6: 25 perc

| Probalja a lehetd legtobb kreativitast csempészni ebbe a feladatba. Ha a rendelkezésére all néhany
régi ujsadg, hasznalja fel Oket kolldzsok készitésére. Készitsen ki szines ceruzakat, festékeket és
mindenféle, a rendelkezésére allo kreativ anyagot.

Ha csak kevés eszkoz 4ll a rendelkezésére, mondja a gyermekeknek, hogy a testiik segitségével
mutassak be a mondanivaldjukat, illetve szerepjatékkal vagy emberszobrokkal (testekbdl alkotott
csendélettel) fejezzek ki magukat.

19 A feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.
0 Forras: a feladatot a kézikényvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.
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1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alkossanak 4-5 fés csoportokat. Mondja el nekik, hogy a feladat
soran arr6l fognak beszélgetni, hogy milyen a gyermekek élete a kdzosségben.

2. Kérje meg 6ket, hogy 5-10 percig beszélgessenek a csoportjuk tagjaival arrdl, hogy milyen a
gyermekek élete. Kérje meg Oket, hogy a gyermekek életének jO és rossz oldalaira
koncentraljanak.

3. Miutan 5-10 percig beszélgettek rola, kérje meg Oket, hogy emlékezzenek vissza azokra a
korabbi alkalmakra, amikor a gyermekek erejének és egészségének megorzéséhez sziikséges
dolgokrdl volt szd. Kérje meg Oket, hogy soroljak fel azokat a sziikségleteket, amelyek valoban
biztositva vannak a kézosségiikben. Kérje toliik azt is, hogy vitassak meg, hogy résziikrdl milyen
kotelességekkel jar mindez.

Példaul: ha a kozosségben van iskola, és a gyermek jarhat iskolaba azzal teljesiil a tanulés iranti
sziikséglete. Azonban kotelessége, hogy rendesen tanuljon, ¢és megfelelden haladjon a
tanulmanyaival.

4. Kérje meg a gyermekeket, hogy (tovabbra is a sajat csoporttagjaikkal kozosen) készitsenek
prezentaciot azokrdl a sziikségletekrol, amelyek teljesiilnek a kdzosségen beliil, illetve azokrdl a
kotelességekrdl, amelyek a gyermekekre harulnak ezekkel a sziikségletekkel kapcsolatban. A
bemutatora késziilhet felolvasott lista, csoportosan készitett rajz, tobb kiilon rajzbol alld
gylijtemény, rovid szerepjaték, emberszobor stb.

5. Adjon 10 percet a felkésziilésre, majd kérje meg a csoportokat, hogy tartsdk meg a bemutat6t.
5.5b. Az eléttiink 4ll6 ut™*

A feladat célja: a tovabbi foglalkozasokra tervezett feladatok megbeszélése. Visszajelzési lehetdség
biztositasa a gyermekek szamara.

Sziikséges eszkdzok: eldre elkészitett tabla, rajta a foglalkozas menetének attekintésével

Sziikséges 1d6: 15 perc

E A feladatra vald felkésziilés soran hasznos, ha a soron kovetkezd foglalkozasok témaival,
feladataival is megismerkedik. Legyen felkésziilt, hogy minden kérdésre vélaszt tudjon adni. Az
egyes foglalkozasok tematikdja a foglalkozassorozatok leirasanak elején olvashato.

Ha van még id6 és erdforrds tovabbi foglalkozasok tervezésére, megkérheti a gyermekeket, hogy
adjanak oOtleteket azzal kapcsolatban, hogy milyen témakkal szeretnének még foglalkozni. A
feladatbankban talal hasznos leirasokat, de egyéb forrdsokbol is atvehet elemeket, és On is
kitalalhat mas feladatokat.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy ugy iiljenek le félkor alakban, hogy mindannyian lassdk a
foglalkozasok list4jat.

2. Mondja el, hogy milyen feladatokat tervezett veliik. Vegye sorra a kiilonb6z06 témékat, amelyekre
a foglalkozasok alatt sor keriil. Adjon 1d6t a gyermekeknek, hogy kérdezhessenek.

5.6b. A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja.

5.7b. A foglalkozas értékelése

21 A feladatot a kézikényvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.
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Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 3. vazlatpontban talalja.

Mondja a kdvetkezdt:

A mai foglalkozas veégére értiink. Ma is remek munkat végeztiink, beszélgettiink a
sziikségleteirol és arrol, hogy milyen kotelessegekkel jarnak ezek a sziikségletek a
gyermekekre nézve.

Szamomra is jo volt, mert megoszthattam veletek, hogy mit terveztem a kovetkezo
foglalkozasokra, és valaszolhattam a kérdéseitekre. Mindent megteszek azért, hogy ezek az
alkalmak érdekesek legyenek, és figyelembe vegyék a sziikségleteiteket és az érdekeiteket.

)

A foglalkozast ezuttal is a mosolygo arcokkal fogjuk értékelni.’
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Kiegészito foglalkozasok

Bevezetés

Az A—C foglalkozasok kiegészitd jellegliek, és barmikor beilleszthetdk a foglalkozassorozatba. Az
F1 ¢és F2 foglalkozasok alternativ befejezést kinalnak a négy foglalkozassorozathoz. Ne feledje: az
F1 foglalkozas az egyes gyermekekre és a jovojiikre, mig az F2 foglalkozas a kozdsségfejlesztésre
¢s a gyermekek ebben valo részvételére iranyul.

A foglalkozasok tartalmarol a foglalkozasok bemutatasanal olvashat bévebben.

A-C foglalkozas F1 és F2 foglalkozas

A: A masokra figyelés megtanuldsa F1: A sajat jovOm

B: Onmagam F2: A k6z6s jovonk

C: Egymas tamogatasa

1. vazlatpont: Ismétlés, visszajelzés, bevezetés

A feladat célja: az el6zo foglalkozas Osszegzése, visszajelzés az értékelésrol, valamint az aznapi

foglalkozas céljanak ismertetése

Sziikséges id6: 10 perc

1. Kérjen meg egy Onként jelentkezdt, hogy foglalja Ossze az el6zd alkalommal végzett
feladatokat. Ha a megkérdezett nem mindegyikre emlékszik, kérdezzen meg masokat is, addig,
amig minden elvégzett feladatot meg nem emlitenek.

2. Adjon visszajelzést a gyermekeknek a legutobbi feladatok értékelésérél. Hasznélja ki ezt a
lehetdséget arra, hogy megvitassak azokat a feladatokat, amelyek nem tetszettek a

gyermekeknek. Jegyezze fel dket a fiizetébe.

Dicsérje meg a gyermekeket, és ismét mondja el nekik, mennyire fontos, hogy ¢szinte valaszokat
kapjon, hiszen igy tudja a foglalkozasokat a sziikségleteikhez igazitani.

3. Mutassa be a foglalkozas céljat (lasd az egyes foglalkozasok forgatokonyvét).

4. Vélaszoljon meg minden felmeriild kérdést, majd kezdje el a foglalkozast.

2. vazlatpont: A kozos dalunk

A feladat célja: egy olyan dal eléneklése, amelyet minden gyermek ismer, és ami noveli az
osszetartozas és a kultirajuk iranti biiszkeség érzését

Sziikséges ido: S perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak fel, és énekeljék el a dalt, amelyet a legutobbi
foglalkozas végén valasztottak ki.

2. A dalt ugyantigy is elénekelhetik, mint az el6z6 alkalommal, de felhasznalhatnak kiilonb6z06, az
els6 foglalkozassorozat sordn felvetett Otleteket is azzal kapcsolatban, hogyan tehetnék
valtozatosabba a dal eldadasat.

3. vazlatpont: A foglalkozas értékelése

A feladat célja: a foglalkozas értékelése.
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Sziikséges eszkozok: papirdarabok, iroeszkozok, rajztabla/papir mosolygé arcokkal
Sziikséges ido: S perc

[l Gytijtse ossze és tegye el az értékeléseket, hogy nyomon kovethesse éket, valamint azért, hogy
eldonthesse, meg kell-e valtoztatni vagy atdolgozni a korabban eltervezett feladatokat. A kdvetkezd
foglalkozas elején mindig térjen vissza az értékelés eredményeire.

1. Mondja el, hogy milyen feladatokat tervezett aznapra (lasd az egyes foglalkozasok
forgatokonyvét).

2. Mutassa meg a gyermekeknek a rajztablat a rarajzolt mosolygo6 arcokkal, majd adjon minden
gyermeknek egy papirdarabot, €s kérje meg Oket, hogy rajzoljak ra azt az arcot, amelyik kifejezi
az aznapi foglalkozassal kapcsolatos érzéseiket. Kérje, hogy a neviiket NE irjék ra a lapra. Igy
Oszintébb lesz az értékelésiik.
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3. Miutan elkésziiltek, koszonje meg a visszajelzéseket, majd egyenként koszonjon el minden
gyermektdl. Ez a személyre sz616 figyelem és elismerés jele.

+ MAGYAR VOROSKERESZT 70



»A” foglalkozas A masokra figyelés megtanulasa

A foglalkozas célja: a masokra figyelés megtanitasa.

A feladatok célja:

A masokra figyelés elmélyitése.

Az egyiittmiikddés €s a koncentracio fejlesztése.

Feladat

Sziikséges eszkozok

Sziikséges id6

Al: Ismétlés, visszajelzés,
bevezetés

5 perc

A2: Figyelj oda! Elegend6 hely ahhoz, hogy a | 60 perc
gyermekek két korbe alljanak
egymassal szemben, majd
hogy utana kisebb
csoportokban dolgozzanak.

Papir, toll, rajztabla és filctoll

A3: Tiikkorkép Elég hely 15 perc

Ad4: A k6zos dalunk 5 perc

AS: A foglalkozas értékelése | Papir, irdeszkozok, rajztabla | 5 perc

mosolygo arcokkal.

Al: Ismétlés, visszajelzés, bevezetés

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja.

Az aznapi foglalkozas céljanak bemutatésa:

. Ma az odafigyelésrol fogunk beszélgetni. A figyelem fontos készség. Ha valakire odafigyeltek, az
jelzi, hogy jo baratok vagytok, és hogy torodték masokkal és azzal, amit mondanak.”

A2: Figyelj oda!

A feladat célja: a masokra figyelés gyakorlasa.

Sziikséges eszkozok: elegendd hely ahhoz, hogy a gyermekek két korbe alljanak egymassal
szemben, majd hogy utana Kisebb csoportokban dolgozzanak. Papir, toll, rajztabla és filctoll

Sziikséges ido: 60 perc

[l Ez a feladat két részbél all. Mindkét rész kérdésekkel ér véget. A két rész kb. 30-30 percig

tart.

1. feladat: az odafigyelés gyakorlasa

1. Ossza a tarsasagot két kisebb csoportra. Mindkét csoport alkosson egy-egy kort (az egyik kor a
masikon beliil legyen). A kiilsé kor lesz az ,,A”, a bels6é pedig a ,,B”. Kérje meg a két korben
allokat, hogy sétaljanak egymassal ellentétes iranyba. Hirtelen kialtson fel: ,,ALLIJ!”.

2. Ekkor az ,,A” kor minden tagja szemben all a ,B” kor valamelyik tagjaval. Mondja el a
gyermekeknek, hogy most az odafigyelést fogjak gyakorolni. A parok tagjai egymas utin
elmesélnek egymasnak valamit, ami érdekli dket. Amig az egyikiik beszél, a parja csendben

figyel.

3. Miutan mindketten végeztek a mondanddjukkal, elismétlik, amit egymdstol hallottak. Ezért

fontos tehat, hogy odafigyeljenek a masikra.
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4. Ekkor kérje meg a parokat, hogy iiljenek le kettesben, majd mondja nekik a kdvetkezot:

a. Kérje meg az ,,A” korbol érkezett gyermeket, hogy meséljen valami szamara érdekes témarol
— példaul a sziiletésnapjarol, hogy mit szeretne csinalni azutan, hogy befejezte az iskolat,
hogy mi a kedvenc hobbija, de szuperhdsként is elképzelheti magat stb.

b. Amig az ,,A” korbdl érkezett gyermek beszél, a ,,B” korbdl érkezett gyermek ra figyel,
kozbevagas, megjegyzés vagy ellenvetés nélkiil.

c. 5 perc utan kérje meg ,,A”-t és ,,B”-t, hogy cseréljenek — most ,,B” beszéljen. Ezuttal ,,A”
figyel oda, kdzbevagas, megjegyzés vagy ellenvetés nélkiil.

d. Ujabb 5 perc utan kérje meg a gyermekeket, hogy hagyjak abba a beszédet. Ekkor kérje meg
,,B”-t, hogy ismételje el azt, amit ,,A” mondott, majd kérje meg ,,A”-t, hogy mondja vissza
,»B7-nek azt, amit téle hallott. Mindkét félnek koncentralnia és figyelnie kell a masikra.

5. Miutan mindenkire sor keriilt (mesélés, a masik meghallgatasa, visszajelzés), kérje meg a
gyermekeket, hogy iiljenek le egy nagy korbe.

A feladat végén a gyermekeknek felteend6 kérdések:

Melyiket élvezted jobban: amikor beszéltél, vagy amikor figyeltél?
Nehéz volt megszolalas nélkiil hallgatni a masikat? Ha igen, miért?
Honnan tudtad, hogy mikor figyel rad a tarsad?

2. feladat: Mit jelent az odafigyelés?

1. A nagy csoportot ossza 3 vagy 4 kisebb csoportra. Minden csoportnak adjon papirt és tollat.
Kérje meg a csoportokat, hogy beszélgessenek arr6l, mi mindent csindlhattak volna, ha nem a
masikra figyelés lett volna a feladatuk — pl.: ,,nem vagtam kozbe”, ,,nem beszéltem”, nem
kritizaltam”, ,,nem cikiztem” stb. Kérje meg a csoportokat, hogy irjék le az otleteiket.

2. Mintegy 10 perc utan kérje meg a csoportokat, hogy osszdk meg egymassal a leirtakat.

3. A javaslatokat irja fel a tablara, hogy meghatarozhassak az odafigyelés ismérveit az alabbi példa
alapjan:

J6 hallgatosag vagyok, ha...

e nem vagok kozbe,

jol odafigyelek,

arra koncentralok, amit a masik mond,

a beszélo szemébe nézek,

csendben maradok,

stb.

A feladat végén a gyermekeknek felteendo kérdések:

Altaléban hogyan figyeltek mdsokra? Mi jutott az eszetekbe a gyakorlatrél az odafigyelési
készségeitekkel kapcsolatban? Milyen érzés, ha olyanokkal osztunk meg valamit, akik tényleg rank
figyelnek?

Mit gondoltok, mikor fontos, hogy jo hallgatosag legyetek?

Forras: Dan Voroskereszt: Children Affected by Armed Conflict Workshop Manual (2008).
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A3: Tiikorkép

A feladat célja: az egyiittmiikodés és a koncentracio fejlesztése.

Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges ido: 15 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak két sorba.

2. Mondja meg, hogy az egyik sorban lesznek a tiikrok, a masik pedig a szinészek.

3. A foglalkozasvezetd ¢és a segitéje bemutatja a jatékot. A foglalkozasvezetd megnevez egy
pozitiv érzést (pl. erd, batorsag, boldogsag, békesség), a szinészeknek pedig el kell jatszaniuk.

4. A tiikor mindenben préobalja utanozni a szinészt.

5. Mindkét sor felvaltva jatssza el a szinész és a tiikor szerepét mindegyik érzés esetében — a
foglalkozasvezetd tartson rendet! A foglalkozasvezetd nevezi meg az érzést, €s azt is 6 donti el,
hogy a szinészek és a tiikrok mikor valtsanak szerepet.

Forras: Save the Children: Psycho-Social Structured Activity Program (2006).

A4: A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 2. vazlatpontban talalja.

A5: A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 3. vazlatpontban talélja.

Mondja a kovetkezot:

,,A mai foglalkozas végére értiink. Gyakoroltuk az aktiv figyelés készségét, és megbeszéltiik,
hogy mitdl lesz valaki jo hallgatosag.

Akarcsak korabban, most is tudni szeretném, hogy mit gondoltok a mai foglalkozdsrol. Az
értékelést ezuttal is a mosolygo arcokkal végezziik.”
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,B” foglalkozas Onmagam

A foglalkozas célja: az onreflexio novelése, a személyes erdsségek felismerése, az Onbecsiilés €s az
onbizalom erdsitése.

A feladatok célja:

Az Onbecsiilés megerdsitése €s bizalom kiépitése személyes informaciok méasokkal valé megosztasa
révén.

A csoportkohézid és a csoporton beliili tisztelet erdsitése masok mondanivaldjanak figyelmes
meghallgatasaval, odafigyeléssel és a mondanivalora koncentralassal.

Az onkifejezés €s a kreativitas fejlesztése.

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
B1: Ismétlés, visszajelzés, 5 perc
bevezetés
B2: Senki sem tudja, mire | Elég hely két kor | 25 perc
vagyok képes kialakitdsahoz.
B3: A zaszlom Papir vagy  rajzolasra, | 40 perc
festésre alkalmas anyag.
Nagyfoku kreativitast

biztositd eszkozok, pl. szines
filctoll, =zsirkréta, ceruza,
csillamok, ragasztd, festék,
anyagdarabok, ollok, régi

ujsagok stb.
B4: Egyiittmiikodés Egy nagyjabol ceruza | 10 perc

hossztisagu hurkapalca vagy
egy kupakos toll minden
gyermeknek.

B5: A k6z6s dalunk 5 perc
B6: A foglalkozas értékelése | Papir, irdeszkozok, rajztabla | 5 perc
mosolygdé arcokkal.

B1: Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja.

Az aznapi foglalkozas céljanak bemutatasa:
»Ma olyan tevékenységeket végziink, amelyek rolunk szolnak: hogy kik vagyunk, hogy mit szeretiink,
és mit nem. Olyan csoportos feladatok is lesznek, ahol kozésen kell majd dolgoznunk.”

B2: Senki sem tudja, mire vagyok képes22

A feladat célja: az Onbecsiilés megerdsitése és bizalom kiépitése személyes informaciok masokkal
valo megosztasa révén.

A csoportkohézio és a csoporton beliili tisztelet erdsitése mdsok mondanivaldjanak figyelmes
meghallgatasaval, odafigyeléssel és a mondanivalora koncentralassal.

Sziikséges eszkozok: elég hely két kor kialakitdsdhoz.

22 Forras: a Save the Children Kirgizisztanban végzett tevékenysége (Refinement of dignity).
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Sziikséges 1dd: 25 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alkossanak két kort — egy bels6t és egy kiilsét — ¢és
mindkettében ugyanannyian legyenek. (Paratlan szdmu résztvevd esetén a foglalkozasvezetd is
beall a korbe.) Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak egymassal szembe.

2. Kérje meg a gyermekeket, hogy egymas utdn mondjanak el magukrol olyasmit, amirdl ugy
gondoljak, hogy masok nem tudjdk réluk. Ez a valami pozitiv tulajdonsag, képesség vagy
jellemvonas legyen. Mondjon egy példat: ,,Senki sem tudja rélam, hogy meg tudom varrni a sajat
ruhamat.”

3. Miutan a gyermekek megosztottak valamit a velilk szemben alloval, tapssal vagy mas hanggal
jelezze, hogy tovabb kell haladniuk: a belsé kor mozdulatlan marad, mig a kiilsé kor tagjai
eggyel jobbra 1épnek. Ezt addig folytassak, amig a bels6 és a kiils6 kor minden tagja nem beszélt
egymassal.

4. Kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek le egy nagy korbe.

5. Kérje meg Oket, hogy osszanak meg valamit, amit a tobbiekr6l megtudtak. Ismételni tilos —
mindenkirdl kell valamit mondani.

6. Miutan mindenki szdba keriilt, tegye fel az alabbi kérdéseket:

Milyen érzés volt egy eddig ismeretlen tulajdonsdagodrol vagy képességedrol beszélni?
Elhangzottak-e olyan uj tulajdonsdgok vagy képességek, amiket szeretnétek megtanulni?

B3: A zaszléom®

A feladat célja: az Onkifejezés és a kreativitds lehetdvé tétele, az Onbecsiilés és Onbizalom
fejlesztése.

Sziikséges eszkozok: papir vagy olyan anyag, amire rajzolni vagy festeni lehet. Nagyfoku
kreativitast biztositd eszkozok, pl. szines filctoll, zsirkréta, ceruza, csillamok, ragaszto, festék,
anyagdarabok, ollok, régi ujsagok stb.

Sziikséges 1d6: 40 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy valjanak szét nyolcfds csoportokra, és minden csoportnak adjon
kiilonféle kreativ anyagokat. A feladat az, hogy mindenki sajat zaszlot készitsen. Ez
kapcsolodhat a szarmazasukhoz, a csaladjukhoz, azokhoz a dolgokhoz, amiket szeretnek vagy
nem szeretnek, illetve valamilyen képességiikhdz, amire biiszkék.

2. Adjon 15 percet a zasz16k elkészitésére. A zaszlo alapjaul szolgdlo papirral barmit megtehetnek:
zaszl6 formdjira vaghatjak, befesthetik, beszinezhetik zsirkrétaval, ujsagokbdl kivagott képeket
ragaszthatnak ra stb. — a kreativ anyagok felhasznalasaval. Kérje meg a gyermekeket, hogy irjak
a neviiket a zaszl6 hatoldalara.

3. Miutan mindenki elkésziilt, tiljenek le egy korbe, és beszélgessenek a zasz16ikrol.
4. Ezutan kérje meg a gyermekeket, hogy segitsenek felflizni a zaszlokat egy hosszu zsinérra. Ha

lehetséges, akassza ki 6ket a foglalkozas helyszinén, és mutassa meg 6ket a kovetkezd sziildi-
gondviseldi értekezleten.

2 Forras: World Vision: Creativity with Children. A Manual for Children’s Activities.
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B4: Egyiittmiikodés®

A feladat célja: az egymasra valo odafigyelés, a tudatossag és a tisztelet, valamint a koncentracio
fokozésa.

Sziikséges eszkozok: egy nagyjabodl ceruza hosszusagh hurkapalca vagy egy kupakos toll minden
gyermeknek.

Sziikséges 1d6: 10 perc

E A jaték célja annak megakadalyozéasa, hogy a palcak a foldre essenek. Ahhoz, hogy két palca
stabilan maradjon, a gyermekeknek figyelniiik kell egymasra, és gyorsan kell reagalniuk. Mindkét

gyermeknek meg kell tanulnia a masik mozdulataihoz alkalmazkodni, ami nem konnyt feladat.

A gyermekek szamatol fiiggden a jatékot uigy is lehet jatszani, hogy a jatékosok haromszdgben, két
sorban vagy korben allnak. Minél tobb a résztvevd, annal nehezebb a jaték.

1. Adjon minden gyermekparnak két, lehetleg egyforma hosszu palcat.

2. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak egymassal szembe, nagyjabol a palca hossziisagaval
megegyez0 tavolsagra.

3. Az egyik gyermek segitségével mutassa be a jatékot: illessze a palca egyik végét az egyik
gyermek jobb kezének mutatoéujjdhoz, a masik végét pedig a masik gyermek bal kezének
mutatoujjahoz.

4. Az egyensulyban tartdshoz mindkét gyermeknek finoman nyomnia kell a palcat.

5. Ekkor kérje meg Oket, hogy illesszék a masodik palcat a masik szabad kezének mutatdujjahoz.
Ezutan pedig kérje meg Oket, hogy 1épjenek egyet balra vagy jobbra, és kdzben tartsdk meg a
palcakat.

6. A jatéknak akkor van vége, ha mindenkinek sikeriil hosszabb ideig megtartania a palcakat.

A feladat végén a gyermekeknek felteendo kérdések:

Neheéz volt egyensulyban tartani a pdlcdkat?

Mit kellett megtanulnotok ahhoz, hogy ez sikeriiljon?

Ha néhany gyermek nagyobb csoportban is kiprobalta a feladatot, kérdezze meg toliik ezt is:

Nehezebb volt a jaték, amikor tobben jatszottatok? Mit tanultatok beldle a kommunikdciordl és a

tiirelemrol?

BS: A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja.

B6: A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja.

Mondja a kdvetkezdt:

? Forras: Catholic Aids Action, Namibia: Building Resilience in Children Affected by HIV/AIDS (2003).
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»A mai foglalkozas végére értiink. Ma sokat megtudtunk egymasrol. Eloszér mindenki
elarult magarol valamit, amit addig nem tudtunk. Utana gyonyérii zaszlokat készitettetek —
ezek elarultak rolatok, hogy mire vagytok biiszkék. Vegiil egy egyiittmiikodést igénylo jatékot

Jjatszottunk, amelyben megprobaltuk a helyiikén tartani a palcakat. Ez egy klassz nap volt, és
sok pozitiv dolgot megtudhattam rolatok.

Akarcsak tobbi foglalkozdason, most is tudni szeretném, hogy mit gondoltok a mai
alkalomrol. Az értékelést ezuttal is a mosolygo arcokkal végezziik.”
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»,C” foglalkozas Egymas tamogatasa
A feladat célja: a kolcsonos tisztelet, bizalom €s a csoportos egyiittmikodés eldsegitése.

A feladatok célja:

Az egylittmtikodés, a csapatszellem, a csoportkohézid és az Onbecsiilés novelése az akadalyok
lekiizdése révén.

Batoritani a gyermekeket annak felismerésére, hogy bar mindannyian egyedi és egymastol
kiilonboz6 személyiségek, sok kdzos vondsuk is van, €s segiteni tudjak egymast a bajban.

Bizalom és csoportkohézio kiépitése; a gyermekek batoritdsa arra, hogy felelésséget vallaljanak
egymasért.

Feladat Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
Cl: Ismétlés, visszajelzés, 5 perc
bevezetés
C2: Vandorl6 karikék hulahoppkarikék, illetve egy | 30 perc
nagyjabol  masfél  méter
hosszu
mérdszalag/kotél/karikaba
kotott szovetcsikok.
Elegendd hely a mozgéshoz.
C3: Ami ko6z6s benniink Elég hely egy nagy kor | 30 perc
kialakitdsahoz.
C4: Az emberi bolcs6 Elég hely 15 perc
C5: A k6z06s dalunk 5 perc
C6: A foglalkozas értékelése | Papir, irdeszk6zok, rajztabla | 5 perc
mosolygdé arcokkal.

C1: Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja.

Az aznapi foglalkozas céljanak bemutatasa:
. Ma olyan feladatokat végziink, amelyek csak akkor sikeriilnek, ha segititek és tamogatjatok
egymast. A feladatok soran tisztelettel és bizalommal kell lennetek egymas irant.”

C2: Vandorlé karikak?®®

A feladat célja: az egyiittmiikodés, a csapatszellem, a csoportkohézid €s az dnbecsiilés novelése az
akadalyok lekiizdése révén.

Sziikséges eszkozok: hulahoppkarikak, illetve egy nagyjabol masfél méter hosszi
mérdszalag/kotél/karikaba kotott szovetcsikok. Elegendd hely a mozgashoz.

Sziikséges 1d6: 30 perc

E Ezt a feladatot eleinte gyakorolni kell. A gyermekek rajonnek majd, hogy segiteniiik kell egymast:
hagyniuk kell, hogy a keziiket mas-mas irdnyba huzzak a tobbiek, mikdzben az épp sorra keriild
tarsuk atbujik a karikan.

Hagyja, hogy a gyermekek maguk jojjenek rd, hogyan kell csinalni. Csak akkor segitsen nekik, ha
hosszabb id6 utan sem éreznek ra a megoldasra.

%% Forras: Catholic Aids Action, Namibia: (2003) Building Resilience in Children Affected by HIV/AIDS (2003).
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A jaték még érdekesebb lehet, ha egy masodik hulahoppkarikat is hozzaad a kor masik oldalan. A
korben allok koziil mindenki Ossze van kotve a tobbiekkel: vagy segit, vagy maszik, de
mindenképpen részt vesz a feladatban. A hulahoppkarikak csak akkor haladnak korbe, ha a
gyermekek észreveszik a szomszédjaik jelzéseit, reagalnak rajuk, és csapatként mikodnek egyiitt.
Az igazan ligyes csapatok egyszerre harom hulahoppkarikaval is jatszhatjék a jatékot!

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe. Mondja el, hogy a legfontosabb jatékszabaly az,
hogy mindig fogniuk kell egymas kezét.

2. Kérje meg a gyermekeket, hogy fogjak meg egymas kezét. Adjon egy hulahoppkarikat (vagy
kotelet/anyagot — ami épp rendelkezésre all) a korhoz — akassza lazan a gyermekek egymast fogd
kezére.

A karikat ugy kell végigvezetni a koron, hogy a gyermekek ne engedjék el egymas kezét. Ne
magyarazza el, hogyan csinaljak. Hagyja, hogy maguk jojjenek ra.

3. Az els6é gyermek szomszédjanak meg kell ismételnie a folyamatot. (A trikkk az, hogy el6szor
labbal kell 4tbujni a hulahoppkarikdn, majd a szomszédok segitségével addig kell felfelé
himbalni, amig at nem tudjak bjtatni rajta a fejliket.)

A feladat végén a gyermekeknek felteend6 kérdések:

Milyen érzés volt, amikor eleinte elakadtatok, és nem tudtatok, hogyan juthattok at a
hulahoppkarikan?

Mi segitett abban, hogy atbujhassatok a hulahoppkarikan?

El tudtok képzelni olyan élethelyzeteket, amikor mdsokhoz kell alkalmazkodnotok azért, hogy
kozosen elérhessétek egy célt?

Milyen érzés egyszerre tobb emberre odafigyelni?

Ha tobb karikaval jatszottak: Milyen érzés volt, amikor harom hulahoppkarika is volt a kérben?

C3: Ami kézos benniink?®

A feladat célja: batoritani a gyermekeket annak felismerésére, hogy bar mindannyian egyedi
és egymastol kiilonbozo személyiségek, sok kozos vonasuk is van, és segiteni tudjak egymast a
bajban.

Sziikséges eszkozok: elég hely egy nagy kor kialakitasahoz.

Sziikséges ido: 30 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe egymassal szemben.

2. Mondja el, hogy a jaték soran kiilonb6z6 dolgokat fog megnevezni, és ha valamelyik illik egy
gyermekre, az illetdnek be kell Iépnie a kor kdzepébe.

3. El8szor olyan egyszeriibb dolgokat nevezzen meg, amiket lat a csoporttagokon, példaul:
,Fehér polo van rajtam” — ekkor minden fehér polos gyermeknek be kell 1€pnie a korbe.

4. Miutan mindenki visszaallt a korbe, nevezze meg a kovetkez6 dolgot. Az elsé 5-10 esetben
egyszerl és viddm dolgokat nevezzen meg — olyasmiket, amelyek kézosek a gyermekekben:
e Mindig reggel hat eldtt kelek.

26 A feladatot a kézikdnyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.
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e Nem szeretem a zoldségeket.
e Szeretek zenét hallgatni.

A csoport tagjai szamara illendd és érthetd dolgokat nevezzen meg.

5. Ezutan érzékenyebb és problémasabb dolgokat is mondhat a gyermekekrdl szerzett ismeretei
alapjan, példaul:
e FElvesztettem az anyukamat vagy az apukamat.
e Nem a sziileimmel, hanem egy masik csaladban ¢élek.
o A katasztrofa miatt meghalt egy csaladtagom.

6. Miutan befejezte a hasonlosagok felsoroldsat, kérdezze meg a gyermekeket, hogy mi jutott
esziikbe a gyakorlat kozben egymassal kapcsolatban.

7. Emlékeztesse Oket arra, hogy ha nem is mindig vessziik észre, de sok kozds vonasunk van a
kortarsainkkal, ami megkdnnyiti azt, hogy segitsiik és timogassuk egymast a bajban.

C4: Az emberi boles6?’

A feladat célja: a bizalom, az egyiittmiikodés és a feleldsség megosztasanak gyakorlasa és
fejlesztése.

Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges 1d6: 15 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy (egy {6 kivételével) valjanak két csoportra.
2. Kérje, hogy éalljanak szorosan egymas mellé (hogy Osszeérjen a valluk) két sorba egymassal
szemben olyan tavolsagra, hogy ha kinytjtjak a karjukat, elérjék a masik csoport veliik szemben

allo tagjanak a kezét.

3. Kérje meg azt a gyermeket, aki egyik csoportba sem keriilt be, hogy fekiidjon a foldre a két sor
kozott.

4. Amikor a foglalkozasvezetd jelt ad, a két sorban szemben all6 gyermekek atkulcsoljak egymas
kezét a f61don fekvo gyermek alatt.

5. Amikor mindenki készen all, kérje meg a szemben 4all6 gyermekeket, hogy dévatosan alljanak fel,
¢és emeljék fel az 6sszekulcsolt keziikdn fekvd gyermeket.

6. Miutan mindenki felallt, mondja a gyermekeknek, hogy finoman ringassék ide-oda a keziikon
fekvo tarsukat.

~

Nagyjabol 10 méasodperc utan kérje meg dket, hogy 6vatosan tegyék le, hogy felallhasson.
Ismételjék meg a feladatot, hogy tobb gyermeket is ringathasson a csoport.
C5: A kozos dalunk

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja.

2T Forras: Catholic Aids Action, Namibia: Building Resilience in Children Affected by HIVV/AIDS (2003).
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Cé6: A foglalkozas értékelése

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja.

Mondja a kdvetkezdt:

A mai foglalkozas végére értiink. Ma olyan szorakoztato feladatokat végeztiink, amelyekhez a
csoport egyiittmiikodésére volt sziikség. Olyan feladatot is végeztiink, ami raébresztett benniinket
arra, mennyi kozos van benniink és a baratainkban, ami azért jo, mert megkénnyiti, hogy

tamogassuk egymadst.

Akarcsak tobbi foglalkozdason, most is tudni szeretném, hogy mit gondoltok a mai alkalomrol. Az
ertékelést ezuttal is a mosolygo arcokkal végezziik.”
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F1 foglalkozas A sajat jovom

A foglalkozas célja: a gyermekek batoritasa az almaik és a jovOvel kapcsolatos reményeik
elképzelésére és megfogalmazasara, illetve az elérendd célok kitlizésére.

A feladatok célja:

Arra batoritani a gyermekeket, hogy gondolkozzanak el azon, mit szeretnének kezdeni az életiikkel
a jovoben.

Arra batoritani a gyermekeket, hogy keressenek olyan célokat, amelyekért kiizdeni kell, és hogy
gondoljék 4t az ehhez sziikséges 1épéseket.

Reagalni a foglalkozassorozatra és azokra a feladatokra, amelyekben a gyermekek részt vettek.

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6

F1.1. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc

bevezetés

F1.2. Eletcél Papir, toll, ceruza, zsirkréta. | 20 perc

F1.3. A fura jarasok vonata Elég hely 5 perc

F1.4. A jovo elképzelése Papir a rajztablarol, régi | 40 perc
ujsagok,  ollo,  ragaszto,
ragasztoszalag.

F1.5. A koOzés dalunk 5 perc

(eldadas)

Fl.6. A foglalkozas | Papir, ir6eszkozok, rajztabla | 15 perc

értekelése és reagalds a | mosolygod arcokkal.

foglalkozassorozatra

F1.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat az 1. vazlatpontban talalja.

Az aznapi foglalkozas céljanak bemutatasa:
A mai az utolso foglalkozdasunk. Ma kifiirkéssziik a jovovel kapcsolatos almainkat és reményeinket.
Ez fontos, mivel kell, hogy legyen kitiizott célotok, ami eldre visz és motival titeket.”

F1.2. Eletcél’®

A feladat célja: arra batoritani a gyermekeket, hogy gondolkozzanak el azon, mit szeretnének
kezdeni az életiikkel a jovOben.

Sziikséges eszkozok: papir, toll, ceruza, zsirkréta.

Sziikséges 1d6: 20 perc

[l 1d6sebb gyermekeknél nehezitheti is a feladatot. Megkérheti 6ket, hogy rajzolas helyett irjanak,
vagy az 0jsagokbol kivagott képekbdl készitsenek kollazst.

1. A feladatot az alabbiakkal vezesse be:
., Idonkeént minden idosebb ember elgondolkozik azon, hogy fiatalkoraban mi volt az életcélja.
Koziiliik néhdanyan mar valora valtottak az almaikat, mig masok még dolgoznak a céljaik
eléerésén. Az élet fontos része az, hogy mindennap elgondolkodunk azon, hogy mit szeretnénk
elérni. Ezt mar kiskorunkban is megtessziik, almodozunk, és azt mondjuk magunkban. senki sem
gatolhat meg abban, hogy valora valtsuk az almainkat.

% Forras: UNICEF, Dominikai Koztarsasag: Return to Happiness (2010).
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2. Adjon mindenkinek egy darab papirt, és kérje meg a gyermekeket, hogy rajzoljanak harom
oszlopot az alabbi minta alapjan:

MOST SZUKSEGES A JOVOBEN
(igy latom magam most) VALTOZTATASOK (mi leszek, ha nagy leszek?)
(amiben valtozni szeretnék)

3. Ezutan kérje meg Oket, hogy irjanak vagy rajzoljanak valamit mindhdrom oszlopba. Adjon
nekik 10 percet a feladatra.

4. Amikor mindenki elkészilt, kérje meg Oket, hogy osszdk meg egymassal, amit irtak vagy
rajzoltak.

5. Miutan mindenki bemutatta a munkajat a tobbieknek, kérje meg Oket, hogy tegyék ki a rajzaikat
jol lathato helyre.

A feladat végén a gyermekeknek felteend6 kérdések:
Milyen érzés volt elgondolkodni errdl a harom dologrol? Volt olyan, amelyik esetleg nehezebb volt
a tobbinél?

F1.3. A fura jarasok vonata®

A feladat célja: a gyermekek atmozgatdsa
Sziikséges eszkozok: elég hely
Sziikséges 1d8: 5 perc

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy élljanak korbe, majd forduljanak jobbra.

2. A foglalkozasvezetd belép a korbe, hogy annak két vége legyen, majd megkéri a sor élén allot,
hogy induljon el. A legeldl all6 mogotti gyermek pontosan utdnozza a legels6t, a mogotte 1évo
6t, és igy tovabb, amig mindenki pontosan ugyanolyan 1épésekkel nem jar.

3. A vonat barmerre kanyarodhat, az eldl 1évé gyermek pedig megvaltozathatja a lépéseket,
hangokat adhat ki, meglengetheti a karjat stb. — a tobbiek pedig pontosan utinozzak a
mozdulatokat és a hangokat.

4. Nagyjabol 30 masodperc utan valtas kovetkezik, és valaki mas megy eldl. Az eldl halado
gyermek személyét a feladat végéig folyamatosan valtogatni kell.

F1.4. A jové elképzelése™

A feladat célja: arra batoritani a gyermekeket, hogy olyan célokat talaljanak, amelyekért kiizdeni
kell, és hogy gondoljak 4t az ehhez sziikséges 1épéseket.

Sziikséges eszkdzok: papir a rajztablardl, régi ujsagok, ollo, ragasztd, ragasztoszalag.

Sziikséges 1dd: 40 perc

| Ha a csoportban nagyon sokan vannak, kérje meg Sket, hogy az utols6 feladat soran, ami egy nagy
kollazs elkészitése, dolgozzanak kisebb csoportokban.

2 Forras: World Vision: Creativity with Children. A Manual for Children’s Activities.
%0 Forras: UNICEF, Dominikai Koztarsasag: Return to Happiness (2010).
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1. A feladatot az alabbiakkal vezesse be:
Azt kerem, hogy képzeljétek el a jovotoket — hogy mik szeretnétek lenni felnott korotokban,
milyen munkat szeretnétek végezni, mibol fogtok megélni, mivel foglalatoskodtok, merre jartok,
kivel dolgoztok egyiitt, milyen helyen dolgoztok — mindezt képzeljétek magatok elé a lehetd
legreszletesebben.”

2. Kérje meg a gyermekeket, hogy készitsenek egy kollazst. Mindenkinek adjon papirt és régi
Ujsagokat, ollot ¢és ragasztot. Jelentse be, hogy az els6 kollazs cime a kovetkez6 lesz:
EZ SZERETNEK LENNI

3. Mikozben a gyermekek a kollazson dolgoznak, sétaljon korbe a szobaban, és kérdezgesse dket
arrol, hogy éppen mit csinalnak. Mondja nekik, hogy munka koézben batran beszéljék meg
egymassal, ki mit csinal.

4. Amikor végeztek, kérje meg Oket, hogy meséljék el a csoportnak, mik akarnak lenni. Miutan
mindenki sorra keriilt, allitsa ki a kollazsokat egy kozdsen kivalasztott helyre.

5. Ezutén kérje meg Oket, hogy készitsenek egy masodik kollazst, és mondja a kdvetkezoket:
, Amikor almodunk, a képzeletiink szarnyal, és szinte érezziik, milyen nagyszerii és gyonyori
pillanat lesz, amikor végre teljesiilnek dlmaink. Ahhoz, hogy elérhessiik oket, nekiink is tenniink
kell, és elofordulhat, hogy segitségre lesz sziikségiink. Mit kell tennetek ahhoz, hogy felndttként
példaul orvosok, tanarok vagy sportolok lehessetek? ”

Hagyja, hogy a gyermekek megvalaszoljak a kérdést. Torekedjen arra, hogy a gyermekek
¢letszerli valaszokat adjanak, példaul: sokat kell tanulnom, félre kell tennem a fizetésembol,
iskolaba kell jarnom stb.

Ekkor kérje meg a gyermekeket, hogy készitsék el a masodik kollazst, amelynek a kovetkezd
lesz a cime:

IGY VALOSITOM MEG AZ ALMOMAT

6. Amikor befejezték a masodik kollazst, kérje meg 6ket, hogy ezt is ismertessék a csoporttal.
Miutan mindenki sorra kertilt, ezeket a kollazsokat is allitsak ki a kivalasztott helyen.

7. Viélassza ki az egyik kolldzst a kovetkezd beszélgetés elinditasdhoz. Tegye fel az alabbi
kérdéseket a gyermekeknek:
Most mar tudjatok, mit szeretnétek csindlni, és azt is, hogy mire van sziikségetek a célotok
eléréséhez. Mit gondoltok: milyen segitségre lesz sziikségetek az almaitok megvaldsitdsdhoz?
Milyen eréforrasokat kell igénybe vennetek?
(Peldak: konyvek, segitd felndttek, fegyelem, kitartas, tajékozottsag stb.)
A valaszokat irja fel a rajztablara.

8. A feladat végén koszonje meg a gyermekeknek a részvételt, és dicsérje meg az altaluk készitett
kollazsokat.

A feladat végén a gyermekeknek felteend6 kérdések:
Milyen érzés volt részt venni a feladatban?

Melyik része tetszett nektek a legjobban?

F1.5. A kozos dalunk (eléadas)

A feladat célja: egy olyan dal eléneklése, amelyet minden gyermek ismer, és ami erositi az
osszetartozas és a kultirajuk iranti biiszkeség érzését.
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Sziikséges ido: S perc

E Ha a gyermekeknek tetszik az otlet, szervezze meg, hogy a csoport eléadhassa a dalt a
tanaroknak, a sziilloknek/gondviseloknek vagy mas gyermekeknek. Ez biiszkeséggel tolti el a
gyermekeket, és igy pozitiv érzéssel zarul a foglalkozassorozat. Ha sikeriil megszervezni az
eléadast, arra a foglalkozas értékelése utan keriiljon sor.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy éalljanak fel, és énekeljék el a dalt, amelyet a
foglalkozasokra valasztottak. Mivel ez az utolsé foglalkozas, kérje Oket, hogy szivvel-
l¢lekkel énekeljenek.

F1.6. A foglalkozas értékelése és reagalas a foglalkozassorozatra

A feladat célja: hogy a gyermekek értékeljék a foglalkozast, és elmondjak a véleményiiket a
teljes foglalkozassorozatrol.

Sziikséges eszkozok: papir, iroeszkozok, rajztabla mosolygé arcokkal.

Sziikséges ido: S perc

E Gylijtse 0ssze és tegye el az értékeléseket, hogy nyomon kovethesse dket.

1. Mondja a kovetkezot:

A mai foglalkozas és egyuttal a foglalkozassorozat végere értiink. A mai egyszerre oromteli és
szomoru nap a szamomra. Szomoru vagyok, mert hianyozni fogtok nekem, de oriilok, hogy ilyen sok
idot tolthettem veletek, és ennyit megtudhattam rolatok. Annak is oriilék, hogy lathattam, mennyit
erosodtetek, és hogy mennyit tanultatok az egymdas iranti bizalomrol. Minden foglalkozdson
lenytigozott, ahogy dolgoztatok, és hogy mennyi remek dtletet adtatok.

Koszéném, hogy idét szantatok arra, hogy eljarjatok a foglalkozdsokra. Mindegyikétoknek a
legjobbakat kivanom.

Akarcsak tobbi foglalkozdson, most is tudni szeretném, hogy mit gondoltok a mai alkalomrol. Az
értékelést ezuttal is a mosolygo arcokkal végezziik.

Miutan végeztetek a foglalkozas értékelésével, néhany percet azzal téltiink, hogy elmondhassatok a
veleményeteket a teljes foglalkozassorozatrol.”

2. Mutassa meg a gyermekeknek a tablara rajzolt mosolyg6 arcokat. Adjon minden gyermeknek egy
papirdarabot, és kérje meg Oket, hogy rajzoljdk ra azt az arcot, amelyik kifejezi az aznapi
foglalkozassal kapcsolatos érzéseiket, az archoz tartozo szammal egyiitt. Kérje, hogy a neviiket NE
irjak r a papirra. gy 6szintébb lesz az értékelésiik.

3. Miutan végeztek az értékeléssel, kérje, hogy alljanak korbe, €s egymas utan mond;jék el, hogy mit
nyujtott szdmukra a foglalkozassorozat. Kérje dket, hogy a pozitiv €s a negativ érzéseiket egyarant

osszak meg a foglalkozason valo részvételiikkel kapcsolatban.

4. Miutan mindenki szo6t kapott, koszonje meg a visszajelzéseket, majd egyenként kdszonjon el
minden gyermektdl. Ez a személyre sz616 figyelem és elismerés jele.
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F2 foglalkozas A k6zos jovonk
A foglalkozas célja: annak feltarasa, hogyan segithetnek a gyermekek a k6zosség fejlesztésében.

A feladatok célja:

A csoportos egyiittmiikodés €s a problémamegold6 képességek erdsitése.

A 3.5-06s feladat (A kozosség) felidézése, és annak megbeszélése, hogyan tehetnék jobbad a
gyermekek a kozosségiiket, és hogyan tAmogathatjak egymast.

A kortarsak fel¢ iranyul6 segitségnytjtas és egymas elismerésének fejlesztése.

Reagalas a foglalkozassorozatra és a gyermekek altal végzett feladatokra.

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6

F2.1. Ismétlés, visszajelzés, 5 perc
bevezetés
F2.2. A zsugorodo lepedd Egy nagyméretli leped6 vagy pokroc, | 15 perc
amire ra lehet mezitlab allni.
F2.3. A koz0sség A 3.5-0s feladat soran készitett | 40 perc
térképek a kozOsségrdl, papir a
rajztablarol, filctollak.

F2.4. Amit szeretek benned Kis papirdarabok, illetve egy kalap | 10 perc
vagy doboz, amibe bele lehet tenni a
papirdarabokat.

F2.5. A koz6s dalunk 5 perc
(eldadas)
F2.6. A foglalkozas | Papir, iréeszk6zok, rajztabla | 15 perc
értekelése ¢és reagalds a | mosolygo arcokkal.
foglalkozassorozatra

F2.1. Ismétlés, visszajelzés, bevezetés
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talélja.

Az aznapi foglalkozas céljanak bemutatasa:

A mai az utolso foglalkozdasunk. Sokat dolgoztunk egyiitt, és alaposan megismertiik egymast.
Nagyon halas vagyok mindazért, amit elarultatok magatokrol, és hogy lathattam, milyen kedvesen
és tisztelettel bantatok egymadssal. Ma, a befejezo foglalkozason olyan feladatokat végziink, amelyek
kozéppontjaban a jovo és az all, hogy egyiitt mi mindent tehetiink a kozosség fejlodéséert. ”
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F2.2. A zsugorod6 lepedo

A feladat célja: a csoportos egyiittmiikddés és a problémamegoldo képességek erdsitése.
Sziikséges eszkozok: egy nagyméretii lepedd vagy pokroc, amire ra lehet mezitlab allni.
Sziikséges 1do: 15 perc

E Ez a feladat fizikai kozelséggel jar — eléfordulhat, hogy a gyermekeknek egymast kell cipelniiik,
vagy kozel kell hajolniuk egymashoz. Ha sziikséges, valassza ketté a csoportot nemek szerint. A két
csapat ekkor felvaltva jatszhat, de két kiilon takarén allva versenyezhetnek is egymassal.

A jaték soran a gyermekeknek altalaban sikeriil atforditaniuk a lepeddt ugy, hogy a csoport tagjai
egymas utan atmennek a lepedd egyik oldalara, mikozben az egyikiik elkezdi atforditani a lepedd
ellenkezd sz¢lét. A lepedd mérete ekdozben csokken, €s a gyermekeknek oda-vissza kell 1épkedniiik,
mikdzben fokozatosan atforditjak a lepedot.

Figyelje meg, hogy milyen szerepeket jatszanak a gyermekek a feladat soran! Néhany gyermek
altalaban atveszi az iranyitast, ¢és utasitasokat ad a tobbieknek.

1. Teritse a lepeddt vagy takarot a foldre. Gondolja at, hogy mekkora legyen a leped6 — ha kicsi a
csoport, hajtsa félbe. Ezutan kérje meg a gyermekeket, hogy vegyék le a cipdjiiket, és alljanak ra.
A leped6 akkora legyen, hogy ha minden gyermek raall, ne maradjon rajta tul sok hely.

2. Mondja, hogy a lepedd koriili f61d mérgezd, ezért nem szabad a lepedérdl a foldre 1épni.

3. A jaték célja az, hogy megforditsak a leped6t anélkiil, hogy barki is ralépne a mérgezo talajra.

hogy a feladat megoldhato, ha a csapat tagjai egyiittmiikodnek. Lehet, hogy tovabb tart, mint
tervezték, de — hangsulyozza, hogy — igenis lehetséges.

5. Amikor végeztek, dicsérje meg a gyermekeket, és kérje meg Oket, hogy iiljenek le korben, és
beszélje meg veliikk az élményeiket. Ha 6k maguk nem emlitenék meg, mondja ki, hogy ez a
feladat jo lecke az olyan helyzetekre, amikor egy dolog elsd latasra lehetetlennek tiinik, de ha
segitiink egymasnak, megvalosithato.

A feladat végén a gyermekeknek felteendo kérdések:

Elveztétek a jatékot?

Mi volt nehéz benne?

Hogyan értétek el, hogy at tudjatok forditani a lepeddt? Volt valaki, aki atvette az irdnyitast, vagy
kozosen oldottatok meg a feladatot?

Mit tanultatok ebbdl a feladatbol?

F2.3. A kozosség®

A feladat célja: a 3.5-0s feladat (A kozosség) felidézése, €s annak megbeszélése, hogyan tehetnék
jobba a gyermekek a kdzdsségiiket, €s hogyan tdmogathatjak egymast.

Sziikséges eszkozok: a 3.5-0s feladat soran készitett térképek a kozosségrodl, papir a rajztablarol,
filctollak.

Sziikséges 1dd: 40 perc

81 A feladatot a kézikdnyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.
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| Nézze at a 3. foglalkozas feladatait, amikor a gyermekek térképeket készitettek a kozosségiikrol,
illetve megnevezték a problémakat és a pozitiv eréforrasokat. Ha megdrizte a térképeket, mutassa
meg a gyermekeknek, hogy felfrissithessék az emlékeiket.

Ha a kozoOsség térképei mar nincsenek meg, kérje meg a gyermekeket, hogy iiljenek korbe, és
beszéljenek a kozosségiikben a gyermekeket érd kihivasokrol, amelyeket korabban megneveztek,
vagy amelyek most az esziikbe jutnak.

1. Hivatkozzon a gyermekek altal a 3.5-0s feladat soran készitett kzosségi térképekre:
»Ma ujra a kézosségiinkrol fogunk beszélgetni, ahogyan a foglalkozassorozat kordbbi részében
is tettiik. Emlékeztek a pompas kozosségi térképekre, amiket rajzoltatok? Kiraktam oket ide, hogy
ujra megnézhessétek.”

Adjon kb. 5 percet arra, hogy a gyermekek megnézhessék a térképeket.

2. Mondja el, hogy ma ujra a kozosség gyermekeit érinté kihivasokkal foglalkoznak majd, és a
gyermekeknek azon kell elgondolkodniuk, hogy milyen szerepet jatszhatnak abban, hogy a
kozosség jobb hellyé valjon a szamukra.

3. Kérje meg a gyermekeket, hogy alkossanak 4-5 f0s csoportokat.

4. Adjon minden csapatnak papirt a rajztablarol, és kérje meg Oket, hogy rajzoljanak harom
oszlopot. Az egyik cime legyen ,,Problémak”, a masiké ,,Sziikséges tennivalok”, a harmadikat
pedig hagyjak tiresen.

5. Kérje meg 6ket, hogy irjanak be az oszlopba minden kozdsségi problémat, ami csak szoba
keriilt. Irjak melléjiik, hogy mi szlikséges a megoldasukhoz. Adjon 20 percet a csoportoknak a
munkara.

1. példa:
Problémak Sziikséges tennivalok
Hajléktalan gyermekek 1. A szocidlis intézményeknek Ossze kell gylijteniik a

hajléktalan gyermekeket, €s otthonokban kell elhelyezniiik
Oket. 2. A hajléktalan gyermekeknek otthonokban kell
¢lniiik, ahol van fiités és étel, és mas gyermekekkel lehet
jatszani.

6. Miutan befejezték a feladatot, kérje meg Oket, hogy nézzék at a sziikséges tennivalokat, majd a
csoportjukon beliil beszéljék meg, hogyan lehetne megoldast nyujtani a probléméara. Milyen
szerepet tudnanak jatszani annak érdekében, hogy a sziikséges 1épésre valoban sor keriiljon?

7. Kérje meg Oket, hogy a harmadik oszlop cimsoraba irjak be a kovetkezot: ,,Amit tehetiink”, és
tolts€k ki az oszlopot. Lehet, hogy lesznek olyan sorok, ahova nem tudnak majd mit irni, mivel
nem tudjak, mit tehetnének. Ez nem baj.

8. Irdnymutatasként hasznalja az alabbi mintat, vagy talaljon ki masikat.

2. példa:

Problémak Sziikséges tennivalok Amit tehetiink
Hajléktalan gyermekek 1. A szocialis | 1. Megmondani a hajléktalan
intézményeknek 0Ossze kell | gyermekeknek, hogy hol
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gyljteniik a  hajléktalan | kaphatnak ételt és szallast.
gyermekeket, és otthonokban
kell elhelyezniiik dket. 2. A
hajléktalan  gyermekeknek
otthonokban kell élniiik, ahol
van futés és étel, és mas
gyermekekkel lehet jatszani.

9. Miutan mindenki elkésziilt, kérje meg a csoportokat, hogy tlizzék ki a tablazatokat a falra.
Adjon 10 percet a gyermekeknek, hogy korbesétaljanak, és megnézzEk egymas munkait. Adjon
minden gyermeknek egy-egy szines filctollat, és kérje meg 6ket, hogy valasszak ki az Osszes
tablazat ,,Amit tehetiink” oszlopabol azt a harom lépést, amelyet a leginkabb életszeriinek ¢€s
megvalodsithatonak tartanak, és csillagozzak meg Oket.

10. Miutan végeztek, kérje meg Oket, hogy iiljenek le egy korbe. Jegyezze fel, hogy melyik harom
1épés kapta a legtdbb csillagot, és mondja el a gyermekeknek.

11. Kérdezze meg a gyermekeket, hogy milyen segitségre van szilikségiik ahhoz, hogy
megvaldsitsdk ezeket a dolgokat. Ha példaul azt valasztottdk, hogy ,,posztereket készitiink a
gyermekek jogair6l”, mire van sziikségiik ehhez? Néhany lehetséges valasz: papirra €s szines
ceruzara, filctollra; helyre, ahol kdozdsen dolgozhatnak; a felndttektdl kapott segitségre.

12. Jegyezzen fel mindent, amit a gyermekek megemlitenek, és az alabbi kérdésekkel fejezze be a
gyakorlatot:

., Mi gatol meg benneteket abban, hogy megtegyétek, amit szeretnétek?
Csoportként mire van sziikségetek ahhoz, hogy megoldjatok ezeket a feladatokat?

F2.4. Amit szeretek benned®

A feladat célja: a kortarsak felé iranyuld segitségnytjtas és egymas elismerésének fejlesztése.
Sziikséges eszkozok: kis papirdarabok, illetve egy kalap vagy doboz, amibe bele lehet tenni a
papirdarabokat.

Sziikséges 1dd: 10 perc

E Ebben a feladatban On is vegyen részt, és minden gyermeknek adjon pozitiv visszajelzést.

Ugyeljen r4, hogy csak kedves és elismerd dolgok hangozzanak el. Ha valaki rosszindulati vagy
banto szavakat hasznalna, szo6ljon rd, hogy kérjen bocsanatot attdl, akinek mondta, és kérje meg,
hogy mondjon valami kedveset.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak korbe, majd adjon mindenkinek egy kis darab papirt.
Kérje meg dket, hogy irjak a neviiket a papirra, majd hajtsak Ossze, és tegyék bele a kor kozepén
1évé dobozba vagy kalapba.

2. Rézza 0Ossze a dobozt, és hivja oda egyenként a gyermekeket, hogy kihuzzanak beldle egy
papirt. Ha a sajat neviiket huznék ki, vissza kell tennitik, és jra kell htizniuk.

32 A feladatot a kézikdnyvben ismertetett eszkdztarhoz dolgoztuk ki.
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3. Miutan mindenki kihtzott egy-egy nevet, kérje meg Oket, hogy egyenként 1épjenek be a korbe,
¢s alljanak meg azzal szemben, akinek a nevét kihuztak. Kérje, hogy mondjanak valamit az
illetérdl, amit szeretnek benne, és azt is, hogy miért. Példaul: ,Jancsi, szeretem, hogy sokat
nevetsz, mert felvidit.”

F2.5. A kozos dalunk (el6adas)

A feladat célja: egy olyan dal eléneklése, amelyet minden gyermek ismer, és ami erdsiti az
Osszetartozas ¢és a kulturajuk iranti biiszkeség érzését.
Sziikséges 1d0: 5 perc

| Ha a gyermekeknek tetszik az otlet, szervezze meg, hogy a csoport eléadhassa a dalt a tanaroknak,
a sziiloknek/gondviseloknek vagy mas gyermekeknek. Ez biiszkeséggel tolti el a gyermekeket, és
igy pozitiv érzéssel zarul a foglalkozassorozat. Ha sikeriil megszervezni az eldadast, arra a
foglalkozas értékelése utan keriiljon sor.

1. Kérje meg a gyermekeket, hogy alljanak fel, és énekeljék el a dalt, amelyet a
foglalkozasokra valasztottak. Mivel ez az utolsé foglalkozas, kérje Oket, hogy szivvel-
1¢lekkel énekeljenek.

F2.6. A foglalkozas értékelése és reagalas a foglalkozassorozatra

A feladat célja: hogy a gyermekek értékeljék a foglalkozast, és elmondjak a véleményiiket a teljes
foglalkozassorozatrol.

Sziikséges eszkdzok: papir, irdeszkdzok, rajztabla mosolygo arcokkal.

Sziikséges 1d8: 5 perc

E Gyfljtse 0ssze és tegye el az értékeléseket, hogy nyomon kdvethesse dket.
Mondja a kovetkezot:

1. , 4 mai foglalkozas és egyuttal a foglalkozassorozat végeére értiink. A mai egyszerre
oromteli és szomoru nap a szamomra. Szomoru vagyok, mert hianyozni fogtok nekem, de
oriilok, hogy ilyen sok idot télthettem veletek, és ennyi mindent megtudhattam rolatok.
Annak is oriilok, hogy lathattam, mennyit erdsodtetek, és hogy mennyit tanultatok az
egymads iranti bizalomrol. Minden foglalkozason lenyiigozott, ahogy dolgoztatok, és hogy
mennyi remek otletet adtatok.

Készonom, hogy idot szantatok arra, hogy eljarjatok a foglalkozdsokra. Mindegyikotoknek
a legjobbakat kivanom.

Akdrcsak tobbi foglalkozason, most is tudni szeretném, hogy mit gondoltok a mai
alkalomrol. Az értékelést ezuttal is a mosolygo arcokkal végezziik.

Miutin végeztetek a foglalkozas értékelésével, néhdany percet azzal téltiink, hogy
elmondhassatok a véleményeteket a teljes foglalkozassorozatrol.”

2. Mutassa meg a gyermekeknek a rajztablat a rarajzolt mosolygd arcokkal, majd adjon
minden gyermeknek egy papirdarabot, és kérje meg Oket, hogy rajzoljak ra azt az arcot,
amelyik kifejezi az aznapi foglalkozassal kapcsolatos érzéseiket, az archoz tartozo szammal
egyiitt. Kérje, hogy a neviiket NE irjak ra a papirra. {gy 6szintébb lesz az értékelésiik.
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3. Miutan végeztek az értékeléssel, kérje, hogy alljanak korbe, és egymas utan mondjak el,
hogy mit nyujtott szamukra a foglalkozéassorozat. Kérje dket, hogy a pozitiv és a negativ
érzéseiket egyarant osszak meg a foglalkozason valo részvételiikkel kapcsolatban.

4. Miutan mindenki szo6t kapott, kdszonje meg a visszajelzéseket, majd egyenként koszonjon
el minden gyermektdl. Ez a személyre sz616 figyelem ¢€s elismerés jele.
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Utmutato a sziil6kkel vagy a gondvisel6kkel folytatott megbeszélésekhez

Bevezetés
A sziilokkel vagy a gondviselOkkel folytatott megbeszélések lehetdséget nyujtanak a program- és a
foglalkozasvezetOknek arra, hogy a gyermekek rezilienciajat elésegité program sarkalatos pontjain

talalkozhassanak a sziilokkel vagy a gondviseldkkel.

Feladatok

Megbeszélés

A megbeszélés idopontja

1. A program
bemutatasa

Tajékoztatas a program céljairodl, a
tervezett feladatokrol, valamint a
foglalkozasok helyszinérdl és
idépontjardl. A gyermekek
részvételéhez sziikséges beleegyezés
megszerzese.

A gyermekeknek sz06l6

foglalkozasok megkezdése

elott.

2A. Pszichoszocialis

jollét; a gyermekek

jogai és kotelességei
VAGY

Beszélgetés a gyermekek jollétérol,
jogair6l és kotelességeirdl.
Tajékoztatas a 4A és SA
foglalkozasokrol.

A 4A és 5A foglalkozasok

megkezdése elott.

2B. Pszichoszocialis
jollét; a gyermekeknek
szédmara sziikséges
dolgok ahhoz, hogy
erdsek €s egészségesek
legyenek

Beszélgetés a gyermekek
sziikségleteirdl.
Tajékoztatas a 4B és 5B
foglalkozasokrol.

A 4B ¢és 5B foglalkozasok

megkezdése elott.

3. A gyermekek
reakcioi és érzelmei

Beszélgetés a gyermekek
problémairol és arrol, hogy a sziilok
vagy a gondviselok hogyan tudnak

Az 5. foglalkozas utan.

nekik segiteni.

Annak atgondolésa, hogy mi a
sziilok és a gondviseldk szerepe
abban, hogy megvédjék a
gyermekeket a veszélyektol, és
biztonsagos kornyezetet teremtsenek
otthon és a kozosségben egyarant.

4. A gyermekek
megvédése a
bantalmazastol

A foglalkozassorozat
befejezése elott.

A foglalkozasok kezdete és befejezése

Az elsé bemutatkozd beszélgetés utdn mindig ugyanugy nyissa €s zarja a foglalkozasokat. A
résztvevok igy feszteleniil tudnak viselkedni, és bizalom alakul ki a csoport és On kozott. A
foglalkozasok soran mindig az alabbi sémat hasznalja:

o Udvozlés; a legfrissebb fejlemények a gyermekek foglalkozasain.

A felmeriil6 kérdések megvalaszolasa.

A foglalkozas befejezése, majd kozos €neklés.

1. vazlatpont: Udvozlés; a legfrissebb fejlemények a gyermekek foglalkozasain

A feladat célja: a sziil0k tidvozlése, a napi program bemutatdsa, a gyermekfoglalkozéasok legfrissebb
fejleményeinek ismertetése.

Sziikséges eszkozok: elég hely ahhoz, hogy a résztvevok korbe tudjanak tilni.

Sziikséges 1d6: 15 perc
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1. A foglalkozast a sziilok/gondviselok tidvozlésével kezdje, majd kdszonje meg nekik, hogy 1dot
szakitottak a talalkozora.

2. Mutassa be az aznapi foglalkozés céljat (lasd az egyes taldlkozok forgatokdnyvét).

3. Vilaszolja meg az aznapi taldlkozoval kapcsolatos kérdéseket.

>

Szanjon pér percet arra, hogy elmondja, mit végeztek a gyermekekkel a foglalkozdsok soran, és
mit terveznek a kovetkez6 sziildi/gondviseldi foglalkozas elodtti hetekben.

o

Vilaszolja meg a gyermekek foglalkozasaval kapcsolatos kérdéseket, majd térjen ra a kdvetkezo
pontra.

2. vazlatpont: A felmeriilo kérdések megvalaszolasa

A feladat célja: lehetdséget adni a résztvevOknek arra, hogy feltegyék kérdéseiket.
Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges 1d6: 20 perc

1. Ezt az 1d6t a kérdések megvalaszolasara forditsa.

3. vazlatpont: A foglalkozas befejezése, majd kozos éneklés

A feladat célja: a foglalkozas befejezése egy olyan dallal, amelyet minden résztvevd ismer.
Sziikséges eszkozok: elég hely

Sziikséges 1d8: 5 perc

1. Mondja, hogy az aznapi megbeszélés végére értek. Foglalja dssze, hogy mirdl beszéltek aznap
(a forgatokonyv a talalkozok leirasanal olvashato).

2. Kérdezze meg a résztvevoket, hogy vannak-e még kérdéseik vagy aggalyaik.

3. Koszonje meg Ujra a résztvevoknek, hogy idét szantak a taldlkozora. Mondja, hogy a
foglalkozast egy dallal szeretné befejezni, mert a gyermekek foglalkozasain is igy szokas. Kérje
meg a résztvevoket, hogy valasszanak egy dalt, amit mindannyian ismernek, és énekeljek el

kozosen.

4. Fejezze be a megbeszélést, és koszonjon el a résztvevoktol.
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1. foglalkozas A sziil6kkel és gondvisel6kkel folytatott megbeszélés
A foglalkozas célja: a gyermekek reziliencidjat eldsegitd program bemutatasa a sziiloknek.

A feladatok célja:

Hogy a résztvevok jobban megismerjék egymast.

A gyermekek reziliencidjat eldsegité program bemutatasa.

A gyakorlati informéciok megosztasa.

A beleegyez6 nyilatkozat alairatasa a sziilokkel/gondviselokkel, amellyel engedélyezik gyermekeik
szdmara a programban vald részvételt.

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6

1.1. Udvozlés Elég hely ahhoz, hogy a | 10 perc
résztvevok korbe tudjanak
ilni.  Rajztabla/papir  az
aznapi feladatokkal (a lista
lejjebb, a 4. instrukcional
olvashatd6). Filctollak.

1.2. Megismerkedés Elég hely ahhoz, hogy a | 15 perc
résztvevOk korbe tudjanak
sétalni, vagy nyugodtan
letilhessenek kettesben.

1.3. A gyermekek | Elég hely ahhoz, hogy a | 45 perc

rezilienciajat eldsegitd | résztvevok korbe tudjanak

program bemutatasa iilni. A gyermekek
foglalkozasait ismertetd

tajékoztato  lapok  vagy
rajztabla. Ures rajztablapapir.

Filctollak.
1.4. Beleegyezé | Ures beleegyez6 | 10 perc
nyilatkozatok nyilatkozatok (a

nyilatkozatminta a 2.
mellékletben lathatd), tollak.

1.5. A felmeriil6 kérdések | Elég hely 30 perc
megvalaszolasa

1.6. A foglalkozas S perc
befejezése, majd  kozos

éneklés

+ MAGYAR VOROSKERESZT 94



1.1. Udvozlés

A feladat célja: a sziil6k és gondviselok iidvozlése; a napi program ismertetése

Sziikséges eszkozok: a korbeiiléshez elegendé hely. Rajztabla/papir az aznapi feladatokkal (a
lista lejjebb, a 4. instrukcional olvashato). Filctollak.

Sziikséges ido: 10 perc

1. Mutatkozzon be, majd mutassa be a kollégait.
Amennyiben On egy szervezetnél dolgozik, nevezze meg és mutassa be a szervezetet és az
altaluk (az adott helyen, illetve mashol) végzett tevékenységet.
Amennyiben On tanar, mondja el, hogy melyik iskoldban dolgozik, és hogy mi a feladata (tandr,
palyavalasztasi tanacsado stb.).

2. Udvozolje a sziiléket/gondviseléket, és koszonje meg nekik, hogy idét szakitottak a
megbeszélésre.

3. Mondja a kovetkezot:
»Ma ket orat toltiink egyiitt. Ez alatt arrol a gyermekek rezilienciajat elosegitoé programrol
beszélgetiink, amelybe a gyermekeik meghivast kaptak. Arrol is lesz szo, hogy miért inditottuk ezt
a programot, és hogy a gyermekek milyen feladatokat végeznek majd. Az is szoba keriil, hogy
sziil6ként/gondvisel6ként Onéknek milyen szerepiik van abban, hogy a foglalkozdsok a leheté
leghasznosabbak legyenek a gyermekek szamdara.

A mai talalkozé lezdardsa elétt megkérjiik Ondket, hogy irjak ald a belegyezd nyilatkozatot,
amellyel engedélyezik gyermekiik (gyermekeik) és a sajat részvételiiket a programban. Nagyon
fontos, hogy ugy érezzék: a dontés meghozatalahoz sziikséges minden informaciot megkaptak.

A talalkozo sordn tobb alkalmuk is lesz kérdéseket feltenni. Ha valami nem vilagos, vagy tobbet
szeretnének tudni rola, kérdezzenek batran.”

4. Vegye sorra a rajztablara felirt feladatok listajat:
1) megismerkedés;
2) gyakorlati tudnivalok;
3) beleegyezo nyilatkozat;
4) akovetkezo talalkozo.

5. Valaszolja meg az aznapi taldlkozoval kapcsolatos kérdéseket, majd folytassa a kovetkezd
feladattal.

1.2. Megismerkedés

A feladat célja: hogy a sziillok/gondviselok jobban megismerjék egymast.

Sziikséges eszkozok: elég hely ahhoz, hogy a résztvevok korbe tudjanak sétalni, vagy
nyugodtan leiilhessenek kettesben.

Sziikséges ido: 15 perc

l El6z6leg gondolja at, hogy az aktualis kulturalis kézegben megfelelé-e ez a feladat. Ha nem,
akkor tervezzen helyette altalanos ismerkedést, ahol minden résztvevo felall, és bemutatkozik.

A bemutatkozas mint feladat fontos eszkoz, mivel igy a résztvevok otthonosabban érezhetik

magukat a csoportban. Legyen figyelmes azokhoz, akik tartanak attol, hogy nagy csoport elétt
osszanak meg magukrol informaciokat, és ezt mindenképpen koszonje meg nekik.
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1. Ismertesse a résztvevOkkel, hogy egy révid gyakorlattal fognak kezdeni, ami lehetdséget ad arra,
hogy jobban megismerjék egymast.

2. Kérje, hogy keressenek maguknak part — olyasvalakit, akit csak feliiletesen vagy egyaltalan nem
ismernek.

3. Mondja el, hogy 5 perciik lesz arra, hogy a masikkal beszélgessenek. Ekdzben sétalhatnak, de le
is tilhetnek valahova, ahol zavartalanul beszélgethetnek egymassal. Ezalatt be kell mutatkozniuk
egymasnak, illetve meg kell probalniuk a kovetkezoket:

e megmondani a masiknak, hogy melyik gyermekiik vesz részt a programban;
e Dbeszélni egy kicsit magukrol;
e harom koz0s vonast talalni egymasban.

4. Ha valaki par nélkiil marad, a foglalkozasvezeto is részt vesz a feladatban.

5. Jelezze, amikor mar csak egy perc van hatra.

S

Miutan lejart az id6, hivja 0ssze a csoportot, €s kérjen meg mindenkit, hogy iiljon a parja mellé.

~

Kérje meg a résztvevoket, hogy mutassdk be a parjukat: mondjak meg az 6 és a gyermeke(i)
nevét. Miutan mindketten bemutattak a mésikat, kérje meg Oket, hogy aruljanak el egyet abbél a
harom dologbo6l, ami k6z6s benniik.

8. A feladat végén kdszonje meg a részvételt.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.

1.3. A gyermekek rezilienciajat elosegité program bemutatasa

A feladat célja: a gyermekek rezilienciajat elosegitd program attekintése; tajékoztatas a
gyermekek foglalkozasairol.

Sziikséges eszkozok: elég hely ahhoz, hogy a résztvevok korbe tudjanak iilni. A gyermekek
foglalkozasait ismertetd tajékoztato lapok vagy rajztabla. Ures rajztablapapir. Filctollak.
Sziikséges ido: 45 perc

E Ez a feladat el0késziiletet igényel: ossze Kell allitania egy tajékoztatot a gyermekfoglalkozasok
gyakorlati tudnivaloirol. A tajékoztato turlap mintaja az 1. mellékletben talalhato. Ha nem
készit tajékoztatokat, akkor irja a tudnivalokat a tablara.

1. Utaljon vissza az el6z6 gyakorlatra, és emelje ki azt az egy dolgot, ami MINDENKIBEN k6z0s:
mindannyian sziiléi/gondviseldi szerepben vannak jelen, és a vilag Osszes sziilgjéhez ¢és
gondviseldjehez hasonldan 6k is a legjobbat akarjak a gyermekeiknek.

2. Mondja el, hogy azért vannak jelen, mert 6k és gyermekeik meghivast kaptak egy tobb hetes
programba.

3. Beszéljen a résztvevoknek a program hatterérol:
A gyermekeik, vilagszerte sok mas gyermekhez hasonloan, nehéz idészakon vannak tul, de — a
koriilottiik él6 felndttekhez hasonloan — erdsnek és batornak bizonyultak. A programnak,
amelybe meghivjuk Onéket és a gyermekeiket, az a célja, hogy tobbféle szempontbdl is javitsa a
gvermekek jollétét, azaz:

o a személyes jollétiiket,
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o a masokkal valo érintkezest és kommunikaciot,
o a lakokérnyezetiiket.

4. Trja fel a program harom f6 alkotoelemét a rajztablara:

A. A sziilokkel és gondviselokkel folytatott megbeszélések

E megbeszélések célja:

o A sziilok és gondviselok tajékoztatasa arrdl, hogy mi torténik a gyermekek foglalkozasain, és
hogy érzik magukat a gyermekek.

e A felmeriild problémak megosztasa, valamint a foglalkozasvezetok, a sziilok/gondviselok
véleményének meghallgatasa a gyermekek jollétérdl. Ez segit a sziiloknek és a gondviseloknek
gyermekeik otthoni tAmogatasaban.

Négy* talalkozora kertil sor:
1. A program bemutatasa (aznap)

2. Pszichoszocidlis jollét, illetve a gyermekek jogai és A gyermekek rezilienciajat
kotelességei VAGY Pszichoszocidlis jollét, illetve a elésegit6 program
gyermekek sziikségletei (emlitse meg a valasztott témat)

3. A gyermekek reakcidi és érzelmei A. A sziil6kkel és gondviselokkel

4. A gyermekek megovasa a bantalmazastol folytatott megbeszélések

Mondja el, hogy kifejezetten ajanlott a sziilok/gondviselok | B. A gyermekeknek sz616
szdmara, hogy minden foglalkozason vegyenek részt. foglalkozasok

*A megbeszélések pontos szama az igényektdl és a | C. A foglalkozasvezetdk képzése

rendelkezésre allo er6forrasoktol fliggden valtozhat.
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B. A gyermekeknek szo6l6 foglalkozasok

Ossza meg a résztvevokkel, hogy hany foglalkozést fognak tartani.

Minden foglalkozas hasonlé felépitésii, de mindegyiken kiillonb6zo feladatokra kertil sor:

e Szoérakoztato feladatok, amelyek megnyugtatjak a gyermekeket, €s jo hangulatot teremtenek.

e Olyan feladatok, amelyek a gyermekek altal 4télt nyomasztd élményekre fokuszalnak, és
megvizsgaljak, hogyan reagaltak rajuk a gyermekek.

A feladatok arra 0sztonzik a gyermekeket, hogy:

o felszabadultak és vidamak legyenek,

e mozgékonyak és egészségesek legyenek,

o cgyiittmiikddjenek, megtanuljanak segiteni egymasnak, kedvesen ¢és tisztelettudoan
viselkedjenek egymassal,

e bizzanak masokban, €s batran kifejezzék az érzéseiket,

e megismerjék a nyomasztd érzések/gondolatok lekiizdéséhez sziikséges modszereket,

e erdszakmentesen oldjak meg a problémaikat,

e tisztaban legyenek a veszélyekkel ¢és azokkal a helyzetekkel, amelyekben veszélyben lehetnek;
hogy megtanuljanak vigydzni magukra,

¢ helyes ¢s biztonsagos dontéseket hozzanak,

e tobbet jarjanak tarsasagba,

segitséget kérjenek masoktol.

Ismertesse a sziilokkel/gondviselokkel, hogy szerte a vildgban tartottak mar ehhez hasonld
foglalkozasokat. Ezek segitettek a gyermekeknek abban, hogy hatékonyabban megbirk6zzanak a
mindennapok kihivasaival, és az iskolai teljesitményiik is javult.

C. A foglalkozasvezetok képzése

A foglalkozéasvezetok és terepkoordinatorok képzést kapnak, amely soran elsajatitjak a sziiloi

megbeszélések iranyitasat a gyermekfoglalkozasok vezetését. A képzés a kovetkezdkben is segiti a

munkéjukat:

e Megtanuljak felismerni, hogy milyen helyzetek, korilmények jelentenek kihivast a
gyermekeknek, hogyan segithetnek nekik megbirkozni veliik.

o Megtalaljak a veszélyeztetett és specialis timogatasra szorul6 gyermekeket.

e Fokozzak a gyermekek kezdeményezOkészségét €s aktiv részvételét.

e Megtanitjak a gyermekeknek, hogy segitsék egymast.

Valaszoljon a felmeriil6 kérdésekre.

5. Vegye sorra a programra vonatkozo gyakorlati informéacidkat. Adja at a t4jekoztatd lapokat a
sziil6knek/gondviseloknek, vagy olvassak el kozdsen a tablan 1évd, korabban Osszeirt listat, majd
beszéljenek az alabbiakrol:

A gyermekeknek sz616 foglalkozasok és a felndtteknek tartott megbeszélések helyszine.

A foglalkozasok és a megbeszélések menetrendje (datumok és idépontok).

A meghivott gyermekek névsora.

A gyermekek 1étszama.

A foglalkozasvezetd(k) és a foglalkozasokon jelenlévo tobbi felnétt neve.

A sziilokkel/gondviseldkkel kapcsolatot tartd személy.

6. Valaszoljon a felmeriil6 kérdésekre.

1.4. Beleegyezo nyilatkozatok
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A feladat célja: a beleegyez6 nyilatkozat alairatasa a sziilokkel/gondviselokkel, amellyel
engedélyezik gyermekeik szamara a programban valo részvételt.

Sziikséges eszkozok: iires beleegyezé nyilatkozatok (a nyilatkozatminta a 2. mellékletben
lathato), tollak.

Sziikséges ido: 10 perc

E A sziill6i beleegyezést a helyi szokasoknak megfelelden kell megszerezni. (Az alabbi egy
altalanos utmutato, amely az On szervezetének el6irasai és a helyi kozosség elvarasai szerint
modositandd).

Ha a résztvevok kozott vannak irastudatlanok, segitsen nekik az iirlap kitoltésében, és kérje
meg 6ket, hogy alairas helyett rajzoljanak egy jelet a papirra. Jelezze az lirlapon, hogy segitett
nekik a kitoltésben.

Ha a sziillok vagy a gondviselok kozott vannak, akik nem kivanjak alairni a beleegyezo
nyilatkozatot, és nem akarjak, hogy gyermekeik részt vegyenek a foglalkozasokon, késobb
beszélgessen el veliik. A megbeszélésre ne az egész csoport elott Keriiljon sor.

Ellenérizze, hogy minden sziilé és gondviselo rendelkezik-e a megfelelé dontés
meghozatalahoz elegendé informacioval. Probalja megnyugtatni 0ket, ha olyan aggalyaik
vannak, amelyek miatt nem kivannak hozzajarulni gyermekiik részvételéhez.

1. Mondja el a sziiléknek/gondvisel6knek, hogy szeretné a beleegyezésiiket kérni ahhoz, hogy a
gyermekeik részt vehessenek a foglalkozasokon, valamint hogy 6k maguk is véllaljadk a
részvételt. Ossza ki a nyilatkozatokat és a tollakat az egyes csaladok jelen 1évd tagjainak.

2. Vegye sorra az egyes sorokat az Urlapon. Mindegyikrdl magyarazza el, hogy mit jelent.
Gy6z6djon meg arr6l, hogy 6k a gyermek(ek) torvényes képviseldi, és igy érvényes a
beleegyezésiik.

3. Magyarazza el, hogy amennyiben a gyermekekrdl fénykép vagy filmfelvétel késziil, akkor ezeket
az alabbi célokra fogjak felhasznalni:

A gyermekek jollétével és védelmével kapcsolatos figyelemfelhivasokban.

A foglalkozasvezetOk és terepkoordinatorok képzése soran.

A szervezetnek készitett beszamoldkban.

A foglalkozasok iranti figyelemfelkeltésre és masok t4jékoztatasara.

4. Mondja el, hogy ha egy gyermek rosszul lesz, vagy megsériil, mindent meg fognak tenni azért,
hogy haladéktalanul értesitsék a sziil6t/gondviselét, de amennyiben ez nem lehetséges, engedélyt
kér arra, hogy sziikség esetén siirg6sségi orvosi ellatast biztosithasson a gyermeknek.

5. Vilaszoljon a felmeriild kérdésekre. Kérje, hogy irjak al4 a beleegyezd nyilatkozatot.

6. Miutdn mindenki kitoltotte és alairta a nyilatkozatokat, gylijtse Ossze, majd tegye Oket
biztonsagos helyre, mivel személyes adatokat tartalmaznak.

7. Ismertesse, hogy a gyermekektdl is hozzdjarulast kér majd a részvételhez. Ha valamelyik

gyermek nem akar részt venni a foglalkozasokon, senki sem fogja erre kényszeriteni.

1.5. A felmeriil6o kérdések megvalaszolasa

+ MAGYAR VOROSKERESZT 99



Sziikséges 1d6: 30 perc
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban (a 111. oldalon) talalja.
1.6. A foglalkozas befejezése, majd kozos éneklés

Sziikséges 1dd: 5 perc
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 3. vazlatpontban (a 111. oldalon) talalja.

+ MAGYAR VOROSKERESZT 100



2A foglalkozas A sziil6kkel és gondvisel6kkel folytatott megbeszélés

A foglalkozas célja: felhivni a figyelmet a gyermekek pszichoszocidlis jollétére, jogaira ¢és
kotelességeire.

A feladatok célja:

Elmagyarazni és tudatositani, hogy mire van sziikségiik a gyermekeknek a megfeleld ndvekedéshez,
illetve a szocidlis, érzelmi, testi €s szellemi fejlodéshez.

Ismertetni €s elmagyardzni a gyermekek jogait és kotelességeit.

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges ido
2A.1. Udvézlés; a legfrissebb 15 perc
fejlemények a gyermekek
foglalkozasain
2A.2. Mire van sziikségiik a | Rajztablapapir €s filctoll. 25 perc
gyermekeknek?
2A.3. A gyermekek jogai és | Elég hely, rajztabla és filctoll; papir, | 45 perc
kotelességei tollak, az ENSZ Egyezmény a

gyermek jogairol cimii

dokumentumanak  példanyai (a
dokumentum a pendrive-on, a
Munkafiizetek mappaban talalhato).

2A4. A felmeriilé kérdések | Elég hely 30 perc
megvalaszolasa

2A5. A foglalkozas 5 perc
befejezése, majd  kozos

éneklés

2A.1. Udvozlés; a legfrissebb fejlemények a gyermekek foglalkozasain

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat az 1. vazlatpontban taldlja.

Sziikséges 1d6: 15 perc

., Ma ismét ket orat toltiink egyiitt. Ezt az idot azzal téltjiik, hogy sorra vessziik, mire van sziikségiik
a gyermekeknek ahhoz, hogy erdsek és egészségesek legyenek. Emellett a gyermekek jogairol és
kotelességeirdl is lesz sz0.”

2A.2. Mire van sziikségiik a gyermekeknek?

A feladat célja: elmagyarazni és tudatositani, hogy mire van sziikségiikk a gyermekeknek a
megfelel6 novekedéshez, illetve a szocialis, érzelmi, testi és szellemi fejlodéshez.

Sziikséges eszkozok: rajztablapapir és filctoll.

Sziikséges ido: 25 perc

E A feladatra valé felkésziilés soran készitsen egy egyszeri rajzot egy csecsemorol vagy
kisgyermekrdl egy rajztablapapirra. A rajz akkora legyen, hogy maradjon még hely a

papiron ahhoz, hogy felirhassa mellé a kulcsszavakat.

1. Kérje meg a résztvevoket, hogy vessenek egy pillantast a csecsemd/kisgyermek rajzara (amit
elézdleg készitett).
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2. Mondja a kovetkezot:
., Mindannyian tudjuk, hogy a gyermekeknek gondoskoddsra van sziikségiik. Ha megfeleloen
gondoskodunk roluk, és vigyazunk rajuk, erdsek lesznek. A gyermekeink a kovetkezo generdcio
tagjai, és ugy kell felnoniiik, hogy képesek legyenek reagdlni a problémdkra, és tudjak segiteni a
kozosségiiket.

Most megvizsgaljuk, hogy mire van sziiksége egy gyermeknek ahhoz, hogy erds felnotté valjon.”

3. Kérje meg a résztvevoket, hogy kozosen gylijtsék 6ssze, hogy mi minden sziikséges a gyermekek
fejlédéséhez. Ismerjen el a csoporttol kapott minden 6tletet — mondja példaul a kdvetkezot:
., Valoban sziikségiik van ételre”, majd irja a gyermek rajza mellé az ,, étel” szot.

Ugyeljen 14, hogy az albbi sziikségletek mind meg legyenek emlitve:
fizikai (étel, ital);

szellemi (oktatas);

érzelmi (szeretet);

szocialis/tarsas (a valahova tartozas érzése, a tobbiek tamogatasa)®.

e o o o :h

2A.3. A gyermekek jogai és kotelességei

A feladat célja: felhivni a figyelmet a gyermekek jogaira és kotelességeire, és tudatositani dket.
Sziikséges eszkozok: elég hely, rajztabla és filctoll; papir, tollak; az ENSZ Egyezmény a gyermek
jogair6l cimli dokumentumdnak példanyai (a dokumentum a pendrive-on, a Munkafiizetek
mappéaban talalhato).

Sziikséges 1d8: 45 perc

E Alaposan késziiljon fel az ENSZ Egyezmény a gyermek jogairdl cimii dokumentumanak
megvitatasara és a varhato kérdésekre.

A jogokrol valo beszélgetés kényes téma lehet, kiilonosen olyan kornyezetben, ahol tobb jog nem
érvényesiil. Fontos, hogy a jogokrol targyilagosan és pozitiv hangnemben beszélgessenek. A feladat
célja nem az, hogy lelkiismeret-furdalast ébressziink a sziilokben és a gondviseldkben, amiért nem
képesek biztositani a gyermekeiknek jard jogokat. A feladat az, hogy felhivja a figyelmet a
gyermekjogokra, €s hogy e jogok védelmében milyen kotelességeik vannak a felndtteknek és a
gyermekeknek.

1. Ossza harom csoportra a résztvevoket. Minden csoportnak adjon papirt és tollat, hogy leirhassak
a gondolataikat.

2. Ossza szét az ENSZ Egyezmény a gyermek jogair6l cimii dokumentuménak példanyait. Ha
lehetséges, mindenki kapjon beldle egyet, vagy egy-egy csoport egy vagy tobb példanyt, hogy a
tagok kozosen hasznalhassak oket.

3. Mondja el a kovetkez6t a résztvevOknek:

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete, az ENSZ 1945-ben alakult meg. Az Egyezmény a gyermek

Jjogairol cimii dokumentumot 1989-ben véglegesitették, és 1990-ben lépett életbe. Ketto kivételével a

vilag minden orszaga alairta. Az egyezmény négy alapveté jogot sorol fel. Ezek a kovetkezok (irja

fel ket a tablara):

1. azéletben maradashoz és a fejlodéshez (pl. gondviselés és oktatds) valo jog,

2. a (pl. faj, nem vagy cselekviképtelenség alapjan torténd) megkiilonboztetésmentes banasmodhoz
valo jog;

% Forras: REPSSI: The Journey of Life (2004).
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3.

4.

a gyermek mindenek felett allo érdekének védelme (amibe az is beletartozik, hogy barmilyen dontés
meghozatalakor figyelembe kell venni annak a gyermekre gyakorolt hatdsat);
a részvetelhez valo jog (azaz a gyermek véleményét is figyelembe kell venni).”

4. Ezutan folytassa a kovetkezokkel:

o , Minden gyermeknek vannak jogai.

o A gyermekek életében jelen lévi felnottek feladata a gyermekjogok biztositasa és védelme.
Kozéjiik tartoznak a sziilok/ gondviselok, de azok a hatalmi pozicioban 1évo felnottek is, akiknek
befolyassal lehetnek e jogok érvényesiilésére.

o A jogaik teljesiilése érdekében a gyermekeknek is vannak kételességeik.”

5. Ezt a kovetkezo példaval illusztralja:
,, Az oktatashoz valo jog
o Az dallami szervezetek feladata, hogy az oktatast minden gyermek szamara biztositsak.
o A sziilok és gondviselok feladata, hogy, ha van ra lehetoség, iskolaba jarassak a gyermekeiket.
o A gyermekek kotelessége, hogy, ha iskolaba jarhatnak, bejarjanak az ordkra, és megcesindljik a
hazi feladatukat.

6. Kérje meg a résztvevoket, hogy nézzék at az egyezményt, és vitassadk meg a csoportjukkal az
alabbi kérdéseket. Miutan végeztek, kérdezze meg roluk a véleményiiket:

A gyermekeket megilleté jogok kéziil melyek biztositottak a helyi kézosségben?

Sziilokeént és gondviselokent mi a feladatunk e jogok biztositasaban és védelmeében?

Milyen kételezettségekkel jar a gyermekek szamdra jogaik megvalosulasa?
7. Mintegy 10-15 perc utan kérje meg a csoportokat, hogy osszak meg a tobbiekkel a gondolataikat.
8. A feladat végén koszonje meg a részvételt™.

2A.4. A felmeriil6 kérdések megvalaszolasa

Sziikséges 1dd: 30 perc
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja.

2A.5. A foglalkozas befejezése, majd kozos éneklés
Sziikséges 1dd: 5 perc
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja.

% Forras: REPSSI: The Journey of Life (2004).
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2.B. foglalkozas A sziil6kkel és gondvisel6kkel folytatott megbeszélés

A foglalkozas célja: figyelemfelhivds a gyermekek pszichoszocidlis jollétére, illetve az
egészséglikhoz sziikséges dolgokra.

A feladatok célja:

Elmagyarazni és tudatositani, hogy mire van sziikségiik a gyermekeknek a megfelelé novekedéshez,
illetve a szocidlis, érzelmi, testi €s szellemi fejlodéshez.

Megbeszélni, hogy a sziilok, gondviseldk és maguk a gyermekek mit tehetnek erejiik és egészségiik
megorzeseert.

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges ido
2B.1. Udvézlés; a legfrissebb 15 perc
fejlemények a gyermekek

foglalkozasain

2B.2. Mire van sziikségilk a | Rajztablapapir és filctoll. 25 perc
gyermekeknek?

2B.3. A gyermekek erejének és | Elég hely, rajztabla, papir, | 45 perc
egészségének megbrzése tollak.

2B.4. A felmeriil6 kérdések | Elég hely 30 perc
megvalaszolasa

2B.5. A foglalkozas befejezése, 5 perc
majd kozos éneklés

2B.1. Udvézlés; a legfrissebb fejlemények a gyermekek foglalkozsain
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat az 1. vazlatpontban taldlja.
Sziikséges 1d8: 15 perc

 Ma ismét két orat téltiink egyiitt. Kideritjiik, mire van sziikségiik a gyermekeknek, hogy erdsek és
egészsegesek legyenek. Emellett arrol is beszélgetiink, hogy milyen szerepet jatszanak mdsok —
Ondk mint sziil6k/gondvisel6k, a kozésség és maguk a gyermekek — a gyermekek erejének és
egészsegeének megorzésében.”

2B.2. Mire van sziikségiik a gyermekeknek?35

A feladat célja: Elmagyarazni és tudatositani, hogy mire van sziikségilk a gyermekeknek a
megfeleld novekedéshez, illetve a szocidlis, érzelmi, testi és szellemi fejlddéshez.

Sziikséges eszkozok: rajztablapapir és filctoll.

Sziikséges 1d6: 25 perc

| A feladatra valo felkésziilés sordn készitsen egy egyszeri rajzot egy csecsemdrél vagy
kisgyermekrdl egy rajztablapapirra. A rajz akkora legyen, hogy maradjon még hely a papiron
ahhoz, hogy felirhassa mellé a kulcsszavakat.

1. Kérje meg a résztvevoket, hogy vessenek egy pillantdst a csecsemd/kisgyermek rajzara (amit
eldzdleg készitett).

% Forras: REPSSI: The Journey of Life (2004).
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2. Mondja a kovetkezot:
., Mindannyian tudjuk, hogy a gyermekeknek gondoskoddsra van sziikségiik. Ha megfeleloen
gondoskodunk roluk, és vigyazunk rajuk, erdsek lesznek. A gyermekeink a kovetkezo generdcio
tagjai, és ugy kell felnoniiik, hogy képesek legyenek reagalni a probléemdkra, és tudjik segiteni a
kozosségiiket.

Most megvizsgaljuk, hogy mire van sziiksége egy gyermeknek ahhoz, hogy erds felnotté valjon.”

5. Kérje meg a résztvevoket, hogy kozosen gylijtsék dssze, hogy mi minden szilikséges a gyermekek
fejlddéséhez. Ismerjen el a csoporttol kapott minden Gtletet — mondja példaul a kdvetkezot:
., Valoban sziikségiik van ételre”, majd irja a gyermek rajza mellé az ,, étel” szot.

6. Ugyeljen 14, hogy az aldbbi sziikségletek mind meg legyenek emlitve:
o fizikai (étel, ital);

e szellemi (oktatas);

e ¢rzelmi (szeretet);

e szocialis/tarsas (a valahova tartozas érzése, a tobbiek tamogatasa).

2B.3. A gyermekek erejének és egészségének megorzése™

A feladat célja: megbeszélni, hogy a sziilok, gondviselok és maguk a gyermekek mit tehetnek
erejiik és egészségiik megdrzéséért.

Sziikséges eszkozok: elég hely, rajztabla, papir, tollak.

Sziikséges 1d8: 45 perc

1. Ossza harom csoportra a résztvevoket. Minden csoportnak adjon papirt és tollat, hogy leirhassak
a gondolataikat.

2. Kérje meg a csoportokat, hogy vitassanak meg harom olyan kérdést a gyermekek sziikségleteivel
kapcsolatban, amelyeket az eléz6 feladat soran hataroztak meg. Minden kérdésre adjon
nagyjabol 10 percet, majd kérje, hogy mieldtt ratérnének a kovetkezére, mondjak el a
véleményiiket az egész csoportnak. (Mutatunk példakat a kérdésre adott lehetséges valaszokra,
amelyek azt is tisztazzak, hogy mit jelent a kérdés.)

., A. Hogyan segithetnek a sziilok és gondviselok gyermekeik sziikségleteinek kielégitésében? ”
Lehetséges vialasz: Igyekeznek mindennap egészséges ételeket késziteni a gyermekeiknek.

., B. Hogyan segithet a kozosség a gyermekek sziikségleteinek kielégitésében? Mit kell jobba tenni a
kozosségben, hogy a gyermekek élete is jobb legyen?”

Lehetséges vidlasz: A kozosség legyen biztonsdagos lakohely a gyermekek szamdra. A
kozosségiinkben vannak olyan kivilagitatlan helyek, ahol a gyermekeknek nem lehetnek
biztonsagban éjszaka. Ezeknek a teriileteknek a kivilagitasa noveli a gyermekek biztonsagat.

,, C. Mit tehetnek maguk a gyermekek azért, hogy erdsek és egészségesek maradjanak?”

Lehetséges vidlasz: A gyermekeknek meg kell tanulniuk felelésséget vallalni a sajat tetteikért és
dontéseikert. Ha példaul teljesiilnek az egészséggel kapcsolatos alapveto sziikségleteik, az o

% A feladatot a kézikényvben ismertetett eszkdztarhoz dolgoztuk ki.
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felelosségiik, hogy jo dontéseket hozzanak, hogy egészségesek maradjanak. El kell példaul
donteniiik, hogy NEM dohanyoznak, és NEM fogyasztanak kabitoszert.

3. Miutan mindhdrom csoport elmondta a véleményét a harom kérdéssel kapcsolatban, a feladat
Osszefoglalasaként mondja el, hogy mindannyiunk k&zos feladata gyermekeink erejének és
egészségének megorzése.

4. Tajékoztassa a sziiloket és a gondviseldket arrdl, hogy ezeket a kérdéseket a gyermekekkel is
megbeszéli a foglalkozasokon.

2B.4. A felmeriilo kérdések megvalaszolasa

Sziikséges 1d6: 30 perc
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat a 2. vazlatpontban talélja.

2B.5. A foglalkozas befejezése, majd kozos éneklés

Sziikséges 1dd: 5 perc
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talélja.

Mondja a kdvetkezdt:

Ma megbeszéltiik, hogy a gyermekeknek mire van sziikségiik ahhoz, hogy majd erds és egészséges
felnottek legyenek. Arrol is beszélgettiink, hogy mit tehetiink mi, sziilok/gondviselok, hogy a
gvermekeink erdsek és egészségesek legyenek. Arrol is volt szo, hogy mit tehetnek ezért maguk a

gyermekek.

A kovetkezo taldlkozonkon azt vizsgaljuk meg, hogy a gyermekeink milyen kihivasokkal
szembesiilnek a kozosségben, és mi hogyan tudunk segiteni nekik.

+ MAGYAR VOROSKERESZT 106



3. foglalkozas A sziil6kkel és gondvisel6kkel folytatott megbeszélés

A foglalkozas célja: kollektiv figyelemfelhivas azokra a problémakra, amelyeket a kozdsségben €16
gyermekek tapasztalnak, illetve ezek megvitatasa.

A feladatok célja:

Azon problémak azonositasa, amelyeket a kzosségben €16 gyermekek tapasztalnak.

Annak bemutatdsa, hogy a gyermekek ¢letében jelen 1évd kiilonb6zé problémak mennyire
megterhelik a gyermekeket, és mennyire lassitjak pozitiv és egészséges fejlodéstiket.

A résztvevOk tamogatdsa abban, hogy megértsék a gyermekek problémakra adott reakcioit, illetve a
legjobb segitségnyujtasi modszer megtalalasarol szolo beszélgetés 6sztonzése.

Feladatok Sziikséges eszkozok Sziikséges id6
3.1. Udvézlés 5 perc

3.2. A problémak, | Rajztabla ¢és filctoll. 15 perc
amelyekkel a gyermekek

szembenéznek

3.3. A problémadk sulya Egy erés zsdk vagy kosar. | 20 perc

Nehéz kovek — annyi, hogy
elég legyen a gyermekek
(eloz6  feladatban  leirt)

problémainak

bemutatasdhoz.
3.4. A gyermekek | Elég hely a csoportos | 45 perc
problémakra adott reakcioi feladatvégzéshez, papir,

tollak.
3.5. A felmeriil6 kérdések | Elég hely 30 perc
megvalaszolasa
3.6. A foglalkozas 5 perc
befejezése, majd  kozos
éneklés

B.1. Udvézlés; a legfrissebb fejlemények a gyermekek foglalkozasain

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukcidkat az 1. vazlatpontban talalja.

Sziikséges 1dd: 15 perc

»Ma ismét két orat toltiink egyiitt. Azokrol a problémakrol fogunk gondolkozni, amelyekkel a
gvermekeink nap mint nap taldalkoznak, majd beszéliink a beloliik kivaltott reakcidikrol és arrdl,
hogyan segithetiink nekik megbirkozni a kihivasokkal.”

3.2. A problémak, amelyekkel a gyermekek szembenéznek®’

A feladat célja: azon problémék azonositasa, amelyeket a kzosségben €16 gyermekek tapasztalnak.
Sziikséges eszkdzok: rajztabla és filctoll.

Sziikséges 1dd: 15 perc

1. A feladatot azzal kezdje, hogy emlékezteti a résztvevoket az el6z0 talalkozon végzett feladatra:
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, Amikor legutobb taldalkoztunk, arrol beszéltiink, hogy milyen dolgok nélkiilozhetetlenek a
gvermekek erds és egészséges felnotté valasahoz. Ahogy azonban a gyermekek cseperednek,
mindegyikiik szembesiil kiilonbozo probléemdakkal.

Ma azokrol a konkrét probléemdakrol fogunk beszélgetni, amelyekkel a kézosségben élo gyermekek
talalkoznak. Ondk milyen problémdkrél tudnak, amelyekkel a gyermekeknek szembe kell
néznitik?”

. A vélaszokat irja fel a tablara.

Ezutan kérdezze meg a résztveviket, hogy szerintiik a gyermekek meg tudjak-e oldani egyediil
ezeket a problémakat. Mondjon példakat olyan problémakra, amiket meg tudnak oldani egyediil,
¢s olyanokra is, amiket nem. Vegye sorra a problémakat, és irja fel a tablara, hogy a gyermekek
melyiket tudjak maguk is megoldani, és melyiket nem.

3.3. A problémak silya®®

A feladat célja: annak bemutatdsa, hogy a gyermekek életében jelen 1évo kiilonb6z6 problémak
mennyire megterhelik a gyermekeket, ¢s mennyire lassitjak pozitiv és egészséges fejlodésiiket.
Sziikséges eszkozok: egy er6s zsak vagy kosar. Nehéz kovek — annyi, hogy elég legyen a
gyermekek (el6zd feladatban leirt) problémdainak bemutatasadhoz.

Sziikséges 1d6: 20 perc

I A foglalkozas ezen pontjan eldontheti, hogy a 3.3-as feladatot szeretné-e végrehajtani, vagy
inkabb a 3.2-es feladat soran elkezdett beszélgetést folytatna, ha az jobb Gtletnek tiinik.

1.

Kérje meg a résztvevoket, hogy alljanak korbe. Kérjen meg egy dnként jelentkezdt, hogy vegye a
vallara a zsdkot, vagy emelje meg a kosarat. O egy kozosségbeli gyermeket fog jatszani.

. Ezutdn mondja el, hogy minden egyes maguk el6tt latott ko egy olyan problémat jelképez,

amellyel a gyermekeknek szembe kell nézniiik.

. Adjon minden résztvevé kezébe egy-egy kovet, és nevezze meg a problémat, amelyet a ko

kifejez. Mondhatja példaul ezt:
 Ez a k6 az éhezés jelképe, amelyet néhany, a kézésségben élo néhany gyermek megél.”

. Kérje meg az Onként jelentkez6t, akinek a hatan az iires zsak van, hogy ugorjon fel olyan

magasra, amennyire csak tud. Hivja fel a figyelmet arra, hogy milyen erds a ,,gyermek™.

. Ezutan kérje meg a résztvevoket, hogy egymas utan tegy¢k a koveket a gyermek zsdkjaba, €s

mondjak ki az adott probléma nevét.
Példaul: az els6 résztvevd a zsdkba teszi a kovet, €s kozben ezt mondja: ,, Ez a gyermek nem
jarhat iskoldba.”

. Miutan mindenki betett egy kovet a zsédkba, kérje meg a ,,gyermeket”, hogy ugorjon fel ujra.
. Kérdezze meg a résztvevoket, hogy miért tud most csak nehezen ugrandozni a ,,gyermek”.

. Mutasson ra, hogy még egy erds gyermek is nehezen birk6zik meg a problémaival, kiilondsen,

ha egyszerre tobb is van neki.
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9. Kérje meg a résztvevoket, hogy mutassak meg, hogyan segitenének a gyermeken, majd beszéljék
meg, hogyan segithetik a felnéttek a kdozosségben €16 gyermekeket. Ha a résztvevok nem hozzak
szoba, akkor mutassa meg On, hogy ha &k emelik fel a zsakot, vagy ha néhany kovet kivesznek
beldle, a zsak kevésbé lesz sulyos.

10. Kérje meg a résztvevoket, hogy soroljanak fel olyan dolgokat, amelyek segithetnek a
gyermeken, ¢s minden ilyen segitség megemlitésekor vegyenek ki egy kovet a zsakbol.

11. A feladatot az alabbi mdédon Osszegezze:
., Amikor egy gyermek tul nagy terhet cipel, és az élete egyszerre tul sok gonddal van tele, akkor
elakad az erds és egészséges felndtté valas utjan. Ilyenkor mdsoktol kell segitséget kapnia
ahhoz, hogy visszataldljon a pozitiv fejlodes utjara.”

3.4. A gyermekek problémakra adott reakcioi

A feladat célja: a résztvevok tdmogatasa abban, hogy megértsék a gyermekek problémakra adott
reakcioit, illetve a legjobb segitségnytjtasi modszer megtalalasarol szol6 beszélgetés 6sztonzése.
Sziikséges eszkozok: elég hely a csoportos feladatvégzéshez, papir, tollak.

Sziikséges 1d3: 45 perc

1. A feladatot az alabbiakkal vezesse be:
 Amikor egy gyermek problémakkal kiiszkodik, gyakran ugy reagdl rdjuk, hogy azzal
aggodalmat kelt a koriilotte élokben. Képesnek kell lenniink arra, hogy felismerjiik a
problémakkal kiiszkodo gyermeket, megértsiik a reakcidit, és megadjuk neki a sziikséges
tamogatdast.”

2. Ossza harom csoportra a résztvevoket, €s kérje, hogy beszéljék meg a kovetkezd kérdéseket. (Az
elsd kérdéssel 5, a masodikkal 10 percet foglalkozhatnak). Adjon minden csoportnak papirt és
tollat, hogy leirhassak a véleményiiket.

a) Vannak-e olyan gyermekcsoportok a kdzosségben, ahol tobb a probléma, mint a tobbieknél?
Példaul: hajléktalanok; diszkriminaljdk Oket; mélyszegénységben élnek; elvesztették a
sziileiket vagy szeretteiket stb.

b) Hogyan viselkednek a problémakkal kiiszkodd gyermekek, és milyen érzelmeket fejez ki a
viselkedésiik? Néhany példa:

a. Egyes gyermekek agresszivek. Az agresszio a dith, a frusztraci6 vagy a
szomorusag jele.

b. Egyes gyermekek tulzottan ragaszkodnak a gondviseldikhez. A tulzott
ragaszkodas bizonytalansagot €s félelmet mutat.

c. Egyes gyermekek visszahtizodoak, és nem akarnak jatszani a tobbiekkel. Ez
annak a jele lehet, hogy szomoruak, bizonytalanok vagy félnek.

15 perc elteltével kérjen meg minden csoportot, hogy reagaljanak az elsd kérdésre, majd térjenek
r4 a masodikra.

3. A vélaszokat irja fel a rajztablara, két kiilon papirra. Az egyik cime legyen ,,Problémakkal
kiiszk6do gyermekek”, a masiké pedig ,,Gyakori viselkedésmodok és érzelmek™.

4. Mondja a kovetkezot:
A problemakkal kiiszkodo gyermekek reakcioi a sajat tulajdonsagaiktol, a belso erejiiktol és a
kornyezetiiktol  fiiggoen  kiilonfélék  lehetnek. A  sorstarsaik és  sziileik/gondviseldik
megfigyelésebol azt is megtanulhatjak, hogyan reagaljanak a nehéz helyzetekre.”
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Ha példaul egy gyermek gondviseldi félnek €s aggddnak, az valdsziniileg a gyermekre is atragad.
Ugyanigy, amikor egy gyermek sorstarsai €s csalddja jol és biztonsagban érzik magukat, az adott
gyermek is boldog lesz.

Tisztaban kell lenni azzal, hogy a gyermekek (a felndttekhez hasonldan) reagalnak a
kornyezetiikre. Ez azt jelenti, hogy ha egy gyermek problémas, a megbiintetése helyett a
sziileinek/gondviseldinek fel kell ismerniiik, milyen problémaval kiizd, meg kell probalniuk
megérteni a reakcioit és az érzéseit, €s segitenilik kell neki, hogy erdét gylijtson, és megbirkozzon
az eldtte allo kihivasokkal.

5. Kérje meg a résztvevoket, hogy ismét valjanak szét ugyanarra a harom csoportra, ¢s valasszanak
ki egy-egy gyakori problémat a ,,Problémakkal kiiszkodé gyermekek”, illetve a ,,Gyakori
viselkedésmodok ¢és érzelmek™ listarol. A csoportoknak kiilonb6zo példéakat kell valasztaniuk.

Példaul:

Az elsé csoport azokat a gyermekeket valasztja, akik erd0szak szemtanli voltak, ezért most
rémalmaik vannak és félnek.

A masodik csoport a hajléktalan gyermekeket valasztja, akik agresszivak és frusztraltak.

A harmadik csoport azokat a gyermekeket valasztja, akik elvesztették a sziileiket, ezért
visszahuzodoak és szomoruak.

6. Adjon 10 percet a csoportnak, hogy megbeszéljék az alabbi, a valasztott szitudcioéra vonatkozé
kérdést:
Mivel tudunk mi, sziilék/gondviseldk a legtobbet segiteni az ilyen problémékkal kiizdd
gyermekeknek?

7. 10 perc leteltével kérje meg a csoportokat, hogy mutassak meg valaszaikat a tobbieknek.

8. A pendrive-on talalhatdé 3. melléklet oOtleteket ad a segitségnyljtashoz az alabbi
viselkedésmodokra:

tulzott ragaszkodas,

alvaszavar,

rémalmok,

éjszakai felriadas,

agybavizelés,

emlékbetorések,

agresszio,

depresszio.

ONoGa~WNE

Csak azoknal a példaknal hasznalja fel ezeket az informaciokat, amelyek valoban szdba
keriilnek. Ne érezzen kisértést arra, hogy az Gsszes viselkedésmodrol és a veliik kapcsolatos
oOtletekrdl beszéljen — ezzel csak Osszezavarna a résztvevoket.

9. A feladatot az alabbi modon foglalhatja dssze:
A gyermekek viselkedésébol a legtobbszor rajohetiink arra, hogy valami baj van. Ha
megprobaljuk feltarni a gyermekek viselkedésének okait, és megérteni az érzéseiket, reakcioikat,
azzal maris segitettiink a gyermeknek. A sziilei/gondviseloi tamogatasaval a legtobb gyermek
boldogulni tud.”

10. Emelje ki annak a fontossagat, hogy azok a gyermekek, akik neveletleniil vagy ,,rosszul”

viselkednek, nem azért teszik, mert rosszak, hanem mert igy tudjék kifejezni, hogy segitségre
van sziikségiik.
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3.5. A felmeriil6 kérdések megvalaszolasa

Sziikséges 1d6: 30 perc
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja.

3.6. A foglalkozas befejezése, majd kozos éneklés

Sziikséges 1d0: 5 perc
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talalja.

Mondja a kdvetkezot:

. Ma feltartuk azokat a problémakat, amelyekkel a kozosségiinkben élo gyermekek szembesiilnek.
Azt is megnéztiik, hogyan reagalnak a gyermekek a problémakra, és kiilonféle modszereket
kerestiink arra, hogy segitsiink nekik erdt gyiijteni, illetve megbirkozni a kihivasokkal.

A kovetkezo alkalommal is errdl lesz szo0 — egészen pontosan arrol, hogyan tudjuk megvédeni a
gvermekeket a veszélyektol, és hogyan osztonozhetjiik oket arra, hogy jo dontéseket hozzanak.”
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4. foglalkozas A sziilokkel és gondviselokkel folytatott megbeszélés

A foglalkozas célja: felhivni a figyelmet a kozosség gyermekvédelmi mechanizmusaira, és
hatékonyabba tenni Oket.

A feladatok célja:

Batoritas a kozosség gyermekeit fenyegetd veszélyek megvitatasara.

Annak megvitatasa, hogy mitdl lesznek erdsek a gyermekek, és mi hogyan erdsithetjiik meg dket.
Megmutatni, hogyan miikodnek a védégytiriik a gyermekek érdekében.

Beszélgetés kezdeményezése arrdl, hogy mit tehetnek a csaladok és a kozosségek a gyermekek
hatékonyabb védelméért.

Feladat Sziikséges eszkozok Sziikséges eszkozok

4.1. Udvozlés 5 perc

4.2. Veszély a | Elég hely ahhoz, hogy a |25 perc

kozosségiinkben résztvevok csoportokban
tudjanak dolgozni, illetve
korbe tudjanak ilni.
Rajztablapapir és filctollak.

4.3. A gyermekek | A veszélyek listaja az el6z6 | 20 perc

megerdsitése feladatbol. Ures
rajztablapapir és filctoll.

4.4. Védogytiriik Elég hely két — egy nagy és | 15 perc
benne egy kisebb — kor
kialakitdsahoz.

4.5. Védjiik meg | Papir és tollak. 15 perc

gyermekeinket

4.6. A felmerild kérdések | Elég hely 30 perc

megvalaszolasa

4.7. A foglalkozas 5 perc

befejezése, majd  kozos

éneklés

4.1. Udvozlés
Sziikséges ido: S perc

Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat az 1. vazlatpontban talalja.

Ma ismét két orat toltiink egyiitt. Megnézziik, hogyan tudjuk abban segiteni a gyermekeinknek,
hogy elég erdsek legyenek ahhoz, hogy megbirkozzanak a problémaikkal. Azt is megvizsgaljuk, hogy
mik mi a feladataink, és mit tehetiink azért, hogy megovjuk gyvermekeinket a bajtol.”

4.2. Veszély a kiiziisségiinkben39

A feladat célja: batoritas a kozosség gyermekeit fenyegeto veszélyek megvitatasara.

Sziikséges eszkozok: elég hely ahhoz, hogy a résztvevok csoportokban tudjanak dolgozni,
illetve korbe tudjanak iilni. Rajztablapapir és filctollak.

Sziikséges ido: 25 perc

%9 Forras: REPSSI: The Journey of Life (2004).
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1.

A feladatot az alabbiakkal vezesse be:

., Amikor legutobb talalkoztunk, elbeszélgettiink a kozosségiinkben élo gyermekek problémairol,
arrdl, hogyan reagdlnak rajuk a gyermekek, és arrdl is, hogyan tudunk nekik segiteni. A mostani
feladatban megvizsgaljuk, hogy milyen veszélyek fenyegetik a gyermekeinket, hol vannak
veszélyben, és mit tehetiink mi a védelmiikben.

A vilag minden részén élnek veszélyben lévo gyermekek. Felnottként részben a mi feladatunk,
hogy megvédjiik oket, és hogy megtanitsuk oket helyes dontéseket hozni, hogy biztonsagban
lehessenek. Vannak azonban olyan helyzetek, amikor a gyermekeink nagyobb veszélyben vannak,
mint egyébkent.”

Ismét ossza 3 csoportra a résztvevoket, és kérje meg Oket, hogy 15 percig beszélgessenek a
csoportjukban az aldbbi kérdésr6l. Adjon nekik papirt és tollat, hogy jegyzetelhessenek, ami
alapjan beszamolhatnak a beszélgetésiikrdl az egész csoport elott.

,A. Mi fenyegeti a gyermekeinket? Milyen veszélyek vannak jelen a kézésségben?”
Példaul: bantalmazas, kizsdkmanyolas, kabitoszer- €s alkoholfogyasztas, emberkereskedelem
stb.

., B. Vannak-e olyan gyermekek, akik nagyobb veszélyben vannak, mint a tobbiek? Kik ok?”
Példaul: mélyszegénységben ¢€l6 gyermekek, hajléktalan gyermekek, arvak, egyedil ¢€16
gyermekek, fogyatékossaggal €16 gyermekek stb.

A 15 perc letelte utdn kérje meg a csoportokat, hogy osszdk meg a tobbiekkel a gondolataikat. A
valaszokat irja fel a rajztablara.

Ugyeljen ra, hogy bantalmazis mindenképpen szerepeljen a listin. Emelje ki, hogy sokféle
bantalmazas 1étezik, és mindegyik art a gyermekeknek. Ide tartoznak példaul a kovetkezok:
szexualis bantalmazas;

fizikai bantalmazas;

szObeli bantalmazas;

érzelmi bantalmazas;

elhanyagolas.

Mondja el, hogy egyes orszagokban bevett szokds, hogy a sziilok vagy gondviselok veréssel
vagy érzelmi bantalmazassal biintetik a gyermekeiket, ha azok rosszul viselkednek. Kérje meg a
résztvevoket, hogy gondolkozzanak el azon, miért arthat mindez a gyermeknek.

Kérje, hogy mondjanak példat arra, hogy testi vagy érzelmi bantalmazas helyett milyen mas
modokon ébreszthetik ra arra a gyermekeiket, hogy hibaztak.

A feladatot az alabbi mdédon Osszegezze:

., Az Ondk altal megosztott informdaciok alapjan egyértelmii, hogy az ebben a kézosségben é16
gvermekek veszélyben vannak. Ez nem szokatlan — minden kornyezet tartogat veszélyeket a
gvermekek szamara. Sziiloként és gondviseloként a mi felelosségiink, hogy felhivjuk gyermekeink
figvelmét ezekre a veszélyekre, és minden toliink telhetot megtegyiink azért, hogy megvédjiik
Oket.”

4.3. A gyermekek meger('isitése40

“0 Forras: REPSSI: Journey of Life (2004).
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A feladat célja: annak megvitatasa, hogy mitél lesznek erdsek a gyermekek, és mi hogyan
erosithetjiikk meg oket.

Sziikséges eszkozok: a veszélyek listaja az el6z6 feladatbél. Ures rajztablapapir és filctoll.
Sziikséges ido: 20 perc

1.

2.

Utaljon vissza az eldzd feladat sordn a veszélyekrdl készitett listara. Kérdezze meg a
résztvevoket, hogy a gyermekek mely veszélyeket tudjak gy megelozni, hogy megfeleld
dontéseket hoznak. Karikdzza be oket a listan.

Példaul: kabitdszer-hasznalat, blindzés, prostiticid stb.

Folytassa a kovetkezdvel:

Az a gyermek hoz jo dontéseket, akinek van belsé tartasa, és aki tamogatast kap a kornyezetétol.”

3.

>

Kérje meg a résztvevoket, hogy talaljak ki, milyen tulajdonsagai lehetnek egy, a kozosségilikben
él6 erds gyermeknek. A véalaszokat irja fel a tablara. Ugyeljen ra, hogy az alabbi sziikségletek
mind felkeriiljenek a listara:

Tud segitséget kérni.

Pozitivan gondolkodik, és bizik a jovében.

Képes célok kittizésére.

Szorgalmasan végzi a feladatait.

Egyiitt tud jatszani a tobbiekkel.

Vigyaz a testére.

Meg tud birk6zni a problémakkal és a csalodasokkal.

Feleldsségteljes és megbizhatd; vigyaz a testvéreire €s a tobbi csaladtagjara.

Magabiztos.

J6 a kapcsolata a felnéttekkel és a kortarsaival.

Képes megvalositani az dtleteit.

A tragédiak és nehézségek ellenére is képes folytatni megszokott életvitelét.

Mondja a kovetkezot:
,Mi is tehetiink azért, hogy javuljon a gyermekek problémamegoldo képessége. Segithetiink a

gvermekeknek, hogy erdsek legyenek, amikor problémdkkal kiizdenek, vagy, ami még ennél is

jobb, még azelott erét adhatunk nekik, hogy problémdaik tamadnanak.”

5.

Ezutan kérje meg a résztvevoket, hogy beszéljék meg a mellettiik iilével, hogyan tudunk
csaladként és kozosségként segiteni abban, hogy gyermekeink megerdsodjenek.

Néhany perc mulva kérje meg Oket, hogy osszak meg javaslataikat az egész csoporttal.

Néhany lehetséges példa:

Gondoskodo kozosségi kornyezetet biztositani a gyermekek szamara szeretettel, elfogadassal €s
utmutatéssal.

Ereztetni a gyermekekkel, hogy ide tartoznak.

Me¢éltanyolni, ha a gyermekek véghez visznek valamit.

Kiépiteni a sziilok és a gyermekek kozotti kdlesonds tiszteletet.

Lehetdséget adni a gyermekeknek a véleménynyilvanitasra a csaladjukban és a kozosségben
egyarant.

Lehetdséget adni a gyermekeknek arra, hogy kifejezhessék az érzéseiket.

Hangstlyozni az egyiittmitkodés fontossagat.

Tamogatni a koz0os értékek és vélemények kialakulasat.
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Egyenértékiinek tartani a fitk és a lanyok fejlodését.

4.4. Védégyirik

A feladat célja: megmutatni, hogyan mitkodnek a védogyiiriik a gyermekek érdekében.
Sziikséges eszkozok: elég hely két — egy nagy és benne egy Kisebb — kor kialakitasahoz.
Sziikséges ido: 15 perc

1.

Kérje meg a résztvevoket, hogy alljanak korbe, egy onként jelentkezd pedig alljon a kor
kozepére. Ez az onkéntes egy olyan gyermeket személyesit meg, aki szenved, mert meghalt az
¢desanyja.

. Kérjen meg nyolc masik résztvevét, hogy alljanak a ,,gyermek” koré. Ok alakitjak majd azokat a

gyermek ¢€letében jelen 1€évo felnotteket, akik megvédik a gyermeket a bajtol. Ilyen felndtt lehet
példaul egy pap, egy tanar, egy apolond stb.

[ILLUSZTRACIO]

Ok nyolcan alljak korbe a gyermeket, és fogjak meg egymas kezét. Mondja el nekik, hogy 6k a
védogyiliri, amely korbeveszi a gyermeket, tdmogatja 6t, €s megvédi a kiilso veszélyektol.

Kérje meg a ,,gyermeket”, hogy probaljon térni a véddgylrtibél. Az 6t védo felndttek feladata
megakaddlyozni, hogy a gyermek kit6rjon, és igy a veszélyzdnaba kertiljon.

E A feladat kovetkezé részében megvaltozik a torténet. Foglalkozasvezetéként On mutatja
be az 1j helyzetet — olyan legyen, ami gyakran eléfordul az adott kozosségben. Az alabbi
példaban egy fiatal lany teherbe esik. Ez akkor megfelelé valasztas, ha a kor kozepén allo
személy né. Ha az illeté férfi, akkor a torténet egy olyan fiardl szoljon, aki teherbe ejtett
egy lanyt, és nem vallalta érte a felelosséget.

Néhany tovabbi eset, amikor egy gyermek elveszitheti a tarsadalmi és érzelmi tdmogatast és
védelmet:

a) Ha megtudja, hogy HIV-pozitiv.

b) Ha blincselekményt kdvetett el.

c) Ha kabitoszer-fogyasztason érték.

Par perc utan allitsa meg a jatékot, és mondja azt, hogy megvaltozott a helyzet.

A lany teherbe esett. A pap nem hajlando tovabb tamogatni, mivel azt gondolja, hogy biinés
lélek. Kérje meg a papot, hogy Iépjen ki a korbdl. A tandr nem akarja, hogy a varandos lany az
osztalyaba jarjon, és ¢ is megtagadja a segitségnyujtast. Kérje meg a tandart, hogy lépjen ki a
korbol. Egy masik tamogato felnott ugy véli, hogy a lany felel6tlen volt, hogy ilyen kordn kezdett
nemi életet élni, igy o is ugy dont, hogy nem tamogatja tovabb.” Kérje meg 6t is, hogy lépjen ki a
korbol.

. A korben tamadt tires helyeket hagyjdk szabadon. Mondja meg a résztvevOknek, hogy nem

hazhatjak sziikebbre a kort. Bar lehet, hogy nem tudjdk megfogni egymas kezét, és nem érik el
egymast, mégis meg kell akadalyozniuk, hogy a gyermek kitdrjon a korbol.

Kérje meg a gyermeket, hogy torjon ki a korbdl.

A gyermeknek altalaban sikeriil kitdrnie a korbdl, és kikertiil a veszélyzonaba.
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9. Ezzel a feladattal dbrazolni tudja, hogy amikor egy gyermek véddérendszere gyenge, hianyos
vagy artalmas, a gyermek egy rossz dontéshozatal miatt, de akar amiatt is bajba keriilhet, hogy
védtelen a kornyezet veszélyeivel szemben.

Forras: REPSSI: The Journey of Life (2004).
4.5. Védjiik meg gyermekeinket

A feladat célja: beszélgetés kezdeményezése arrol, hogy mit tehetnek a csaladok és a
kozosségek a gyermekek hatékonyabb otthoni védelméért.

Sziikséges eszkozok: papir és tollak.

Sziikséges ido: 15 perc

1. Eldszor is beszéljen az el6z6 feladatrol:
,Bar egyes kozosségek kiviilrol biztonsagosnak tinhetnek a gyermekek szamara, mindig
tartogatnak veszélyeket. A mai utolso feladatban megvizsgaljuk, hogyan javithatiuk a gyermekek
védelmeét otthon és a kozosségen beliil.”

2. Kérje meg a résztvevoket, hogy ismét alkossanak harom csoportot, és minden csoportnak adjon

egy-egy kidolgozando kérdést:

a) Min Iehet valtoztatni vagy fejleszteni a kozosségben azért, hogy megovhassuk a
gyermekeket a bajtol és a veszélytol?

b) Min lehet valtoztatni vagy fejleszteni az iskolakban azért, hogy megovhassuk a gyermekeket
a bajtol és a veszElytol?

C) Min lehet valtoztatni vagy fejleszteni otthon azért, hogy megovhassuk a gyermekeket a
bajtol és a veszElytdl?

3. Adjon koriilbeliil 10 percet a csoportoknak a megbeszélésre, majd kérje meg Oket, hogy mondjak
el a véleményiiket az egész csoportnak. Minden csoportnak adjon papirt és tollat, hogy
jegyzetelhessenek.

4. Miutan mindannyian beszéltek, befejezésként a kovetkezdkkel foglalja 6ssze a feladatot:

, Lathatjak, hogy a gyermekek kornyezete sokféleképpen fejlesztheto, hogy biztonsagosabb

legyen. Eldonthetik, hogy tesznek-e ezért valamit, akar kiilon-kiilon, akar csoportosan.”

E Ha van ra lehetdség, batoritsa arra a résztvevoket, hogy a csoport taldlkozzon ujra, és
vitassa meg a kozosségben €16 gyermekek védelmére iranyulo konkrét kezdeményezéseket.

Forras: a feladatot a kézikonyvben ismertetett eszkoztarhoz dolgoztuk ki.
4.6. A felmeriilé kérdések megvalaszolasa

Sziikséges 1dd: 30 perc
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 2. vazlatpontban talalja.

4.7. A foglalkozas befejezése, majd kozos éneklés

Sziikséges 1d0: 5 perc
Az ehhez a feladathoz sziikséges instrukciokat a 3. vazlatpontban talélja.

Mondja a kovetkezot:

., Ma feltartuk azokat a veszélyeket, amelyekkel a kozosségiinkben élo gyermekek szembesiilnek. Azt
is megneztiik, hogy milyen tulajdonsagokkal rendelkeznek az erds gyermekek, és mi hogyan tudunk
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segiteni a gyermekeinknek abban, hogy erdsek legyenek. Ha a gyermekeink erosek, az megvédheti
oket a veszélyektol. A gyermekek koriili védogyiirik fontossagat is megfigyeltiik, vegiil pedig
megvizsgaltuk, hogy mit tehetiink mi kiilon-kiilon és csoportosan is, hogy a gyermekeinket védo
rendszerek megerdsodjenek.

A mai volt az utolso alkalom, amikor a megbeszéléssorozat kapcsan talalkoztunk. Rengeteg

elmeénnyel és tapasztalattal gazdagodtam annak készonhetoen, hogy kozosen vitattuk meg ezeket a
gvermekeink szamara rendkiviil fontos témakat.”
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1. melléklet Tajékoztaté sziil6knek és gondvisel6knek (minta)
A gyermekek rezilienciajat elosegité program

A program célja: abban segiteni a gyermekeket, hogy erdsnek érezzék magukat, és képesek
legyenek megbirk6zni a mindennapi életiik sordn tapasztalt problémakkal.

A program részletei:
A program 16, a gyermekeknek tartott masfél oras foglalkozasbol és 4, a sziiloknek/gondviseloknek
tartott kétoras megbeszeélésbol all.

Résztvevok:
A meghivott gyermekek a Z6ld Remény Iskola hatodik osztalyos tanuloi.

25 gyermek kapott meghivot.

Helyszin:
A gyermekek ¢és a sziil6k foglalkozasaira az iskola tornatermében keril sor.

Menetrend:

A gyermekek foglalkozasainak idépontja: 2011. majus 25-ét61 16 héten at szerdan 16:00-17:30-ig.
A felnéttek foglalkozasaira az alabbi napokon keril sor:

1. 2011. majus 18., 18:00

2. 2011. junius 15., 18:00

3. 2011. julius 18., 18:00

4. 2011. augusztus 6., 18:00

A foglalkozasvezetok
A foglalkozasvezetok Kovacs tandrnd és Nagy tandr ur lesznek.

Olyan felnéttek, akik alkalmanként vagy rendszeresen jelen lesznek a foglalkozasokon:
A foglalkozasokat felkeresi a Voroskereszt és a Voros Félhold Nemzeti Tarsasaga, illetve a Save
the Children programvezetdi

Kihez fordulhatok, ha tobbet szeretnék tudni, vagy ha kérdéseim/aggalyaim vannak, amiket
meg szeretnék osztani?

A foglalkozasvezetd neve: Minta Méria; telefonszama: 061-1234567

A programvezetd neve: Minta Erzsébet; telefonszama: 061-7654321
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1. melléklet Tajékoztato sziilloknek és gondvisel6knek
A gyermekek rezilienciajat elésegité program

A program célja: abban segiteni a gyermekeket, hogy erdsnek érezzék magukat, és képesek
legyenek megbirkozni a mindennapi életiik soran tapasztalt problémakkal.

A program részletei:
A program ......... , a gyermekeknek tartott foglalkozasbol és ......... , a szliléknek/gondvisel6knek

tartott megbesz¢élésbol all. Minden foglalkozas iddtartama masfél ora.

Résztvevok:
A meghivott gyermekek ..o

........... gyermek kapott meghivot.

Helyszin:
A gyermekek ¢és a sziilok foglalkozasaira ..o kertil sor.
Menetrend:

A gyermekek foglalkozasainak idépontja: .................oooeeiiiinn.l.
A felndttek foglalkozésaira az alabbi napokon keriil sor:

A foglalkozasvezetok
A foglalkozasvezetok ..................o.oei. S e

Olyan felnéttek, akik alkalmanként vagy rendszeresen jelen lesznek a foglalkozasokon:
A foglalkozasokat felkeresi(k) .........oooiieiiiiiii e

Kihez fordulhatok, ha tobbet szeretnék tudni, vagy ha kérdéseim/aggalyaim vannak, amiket
meg szeretnék osztani?

A foglalkozasvezetd neve: ............c.ccoeveininnnn. Telefonszama: ......................
A programvezetd Neve: ............cooeiueininn.. Telefonszama: ......................
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2. melléklet A sziilok és gondviselok beleegyezo nyilatkozata gyermekeik
programban valo részvételéhez

AIUIott ..o (sziild vagy gondviseld neve nyomtatott betiivel)
kijelentem, hogy €n vagyok .........ccccceevieviiienieeiienieeieeee (gyermek neve) torvényes képviseldje.

Jelolje be a megfelelo négyzetet:
Kaptam tajékoztatast a gyermekek reziliencidjat eldsegitd programrol.
IGEN [ONEM [J

Lehetoségem volt arra, hogy atgondoljam a hallottakat, é¢s kérdéseket tegyek fel a programmal
kapcsolatban.
IGEN [JNEM [J

Beleegyezem sajat magam ¢és gyermekem részvételébe a gyermekek reziliencidjat eldsegitd
programban.
IGEN [JNEM [J

Beleegyezem, hogy amikor tudok, részt veszek a sziiléknek ¢és gondviseléknek tartott
megbeszéléseken.

IGEN UNEM [J

Tisztdban vagyok vele, hogy a sajat és gyermekem részvétele onkéntes.
IGEN [1NEM [

Tudomasul veszel, hogy a program alatt a vonatkozé feljegyzéseket és adatokat Osszegyljtik, €s
nyomon kovetéshez hasznaljak fel. Az adatok névtelenek.

IGEN UNEM [

Hozzéjarulok ahhoz, hogy a gyermekem szerepeljen a foglalkozasok soran késziil6 fényképeken.
IGEN [1NEM [J

Hozzajarulok ahhoz, hogy a gyermekem szerepeljen a foglalkozasok soran késziilé videokon.
IGEN [JNEM [

Hozzajarulok ahhoz, hogy a gyermekem siirgdsségi orvosi ellatasban részesiiljon, ha a

foglalkozasvezetdk felligyelete alatt toltott idO alatt megbetegedne vagy megsériilne.
IGEN [ NEM [

(Alairas) (Détum)
Elérhetdség (telefonszam €s/vagy cim): ......ooviiiiiiiiiiiiiiii e,

3. melléklet

Otletek sziiloknek és gondvisel6knek"!

* Forrasok: Catholic Aids Action, Namibia Building Resilience in Children Affected by HIV/AIDS (2003) és Save the
Children Psychological First Aid for Children (2011).
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Az alabbi problémak azoknal a gyermekeknél jelenhetnek meg, akik nyomasztd élményeket €ltek at
— vagy ¢lnek at jelenleg is:

tulzott ragaszkodas,

alvaszavar,

rémalmok,

¢jszakai felriadas,

agybavizelés,

emlékbetorések,

agresszio,

depresszio.

NGO~ WONE

A foglalkozasvezetd megjegyzései: A tajékoztato felépitése itt is ugyanolyan: rovid leiras arrol,
hogyan ismerhetd fel a viselkedés, magyarazat arra, hogy miért 1épett fel, és néhany otlet ahhoz,
hogyan lehet segiteni a gyermeknek.

Ha ugy gondolja, ezt a t4jékoztatdt odaadhatja a sziiloknek/gondviseloknek. A dokumentumot a
mondandoja alatdmasztasara is hasznalhatja, amikor a kozosségben €16 gyermekekkel kapcsolatos,
a résztvevok altal feltett kérdésekre valaszol.

1. Talzott ragaszkodas

Az viselkedésmod, amikor a gyermekek sirnak, nyugtalanok és zaklatottak, mert elszakitottak dket
elsddleges gondviseldjiiktdl. A jelenség egyes esetekben annyira szélsdséges lehet, hogy a gyermek
azt akarja, hogy mindig legyen testi érintkezés a gondviseld és kozte, példaul a gondviseld 6lében
iilhessen, vagy foghassa a kezét.

Miért alakul ki?

A tulzott ragaszkodas gyakori az olyan gyermekeknél, akik elvesztették valamelyik szerettiiket.
Attol félnek, hogy a gondviseldjiik szintén elhagyja ket. Nem értik meg, hogy az elvalas rovid is
lehet, és azt hiszik, hogy ha a gondvisel6 elmegy, tobbé nem tér vissza.

Hogyan lehet rajta segiteni?
Miért ragaszkodik tilzottan a gyermek? Jarjon utdna, hogy mikor kezd8dott a tulzott ragaszkodas,
¢€s probalja megtudni, hogy miért ilyen ragaszkodo a gyermek. Elvesztett valakit, akit szeretett?
Vagy valaki/valami bantotta?

., Vissza fogok jonni.” Hagyja, hogy a gyermek egy ideig Onbe kapaszkodjon. Probélja meg csak
rovid idére magara hagyni, és mondogassa neki, hogy visszajon. Eleinte csak rovid ideig hagyja
magara a gyermeket, majd fokozatosan hosszabbitsa meg ezeket az iddszakokat. Ezzel bizonyitja,
hogy amikor azt mondja: visszajon, valdban visszatér. Legyen konkrét, példdul mondja azt, hogy
,visszaérek, mire befejezted az evést”.

Tartsa tiszteletben a gyermek bizalomérzetét. Ne hagyja magéra olyan emberrel, akivel nem érzi jol
magat.

Jatékos tanulas. Bujocskazzon a gyermekkel. El0szor ugy is jatszhatjak, hogy eldug egy targyat,
amit a gyermeknek meg kell taldlnia. KésObb ugy is jatszhatnak, hogy felvéltva elbujnak, majd
megkeresik egymdst. Mindenképpen fogalmazzon meg egyértelmii szabalyokat azzal kapcsolatban,
hogy hové szabad elbujni, és hova nem (példaul nem szabad kimenni az utcéra, és ott elbujni).
Jatszhatnak memoriajatékot is — ez javitja a gyermek emlékezdtehetségét és fokozza a bizalmat,
hiszen a targyak valoban ott vannak, ahol az emlékei szerint voltak.

2. Alvaszavar
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Sok gyermek szenved alvaszavartol. Egyes gyermekek csak idonként élik at, mig masok minden
¢éjszaka. Az alvédszavar a gyermeket és a gondvisel6t egyarant negativan érintheti. Az alvashidny
kimeriiltséget okozhat, ami tiirelmetlenséget okoz, €és az altalanos problémamegoldd képességet is
rontja. A jelenség tehat az egész csaldd szdmara megterheld.

Miért alakul ki?

Gyermekeknél sok minden okozhat alvaszavart, példaul:

e Nem elég faradtak ahhoz, hogy elaludjanak.

Ehesek.

El6fordulhat, hogy til zajos a kdrnyezetiik.

Lehetséges, hogy nem akarnak elszakadni a tobbi csaladtagtol.
Félnek, hogy rosszat almodnak.

Lehet, hogy félnek a sotétben.

Lehet, hogy attol félnek, hogy a sziileik vagy a testvéreik meg fognak halni (ha elvesztették egy
szerettiiket).

e Valami felzaklatta ket az éjszaka.

Hogyan lehet rajta segiteni?

Miért nem alszik a gyermek? Keresse meg a valodi okat annak, amiért a gyermek nem tud elaludni.
Ha objektiv oka van, oldja meg. Ha példdul tudja, hogy a gyermek ¢€hes, adjon neki enni, ha pedig
tul nagy a zaj, akkor fektesse le egy csendesebb helyen, ahol tud aludni.

Alakitson ki egy megnyugtato és biztonsagos napi elalvas elotti menetrendet. Probaljon kialakitani
egy menetrendet a gyermek agyba bujtatdsdhoz. Kérje meg a gyermeket, hogy nézzen koril a
szobaban, és nevezze meg az ott 1évé targyakat és embereket. gy a gyermek tisztiban lesz a
kornyezetével. Ezutan kérje meg a gyermeket, hogy nyugodtan, mélyen 1¢élegezzen. Végezzenek
valami megnyugtatd feladatot kozvetleniil lefekvés eldtt. Ez lehet példaul egy kdzos imadsag, egy
mese felolvasasa, vagy annak meghallgatasa, hogy mi tortént aznap a gyermekkel.

Elézze meg a nyugtalanité vagy fesziiltséget okozé tevékenységeket. Ugyeljen ra, hogy a gyermek ne
végezzen nyugtalanitd vagy fesziiltséget okozé tevékenységeket, ne fogyasszon semmilyen €lénkitd
hatasu szert (pl. kavét vagy teat), illetve ne nézzen tévét, mivel ezek felzaklathatjak.

Ne adjon a gyermeknek tul sokat enni vagy inni kozvetleniil lefekvés elott. A gyermekek joval
lefekvés elott étkezzenek, és elalvas eldtt ne igyanak vagy egyenek, kiilonosen ne cukorkat vagy
¢dességet.

Lefekvés elott végezzenek relaxdcios gyakorlatokat. Keressenek egy biztonsadgos helyet abrazolo
pozitiv képet a gyermek emléker kozott. Beszélgessenek el olyan konkrét helyzetekrdl, amelyek
biztonsagos kornyezetben atélt, kellemes emlékeket idéznek fel a gyermekben.

Nyugtassa meg a gyermeket. Kapcsolja fel a villanyt, vagy gyajtson lampést vagy faklyat. Kérje
meg a gyermeket, hogy iljon fel, és kérdezze meg téle, hogy inna-e egy kis vizet. Mondja neki,
hogy ott marad mellette, és vigyaz ra.

3. Rémalmok, éjszakai felriadas
Sok gyermeknek vannak rossz vagy rémalmai. Ha egy gyermeknek rémalmai vannak, gyakran sirva
vagy kiéltozva ébred.

Az éjszakai rémalmok sordn a gyermek felriad alvas kozben egy dlom miatt. Nem ébred fel teljesen,

de a viselkedése, a sirdsa vagy a kiabdlasa egyértelmiien jelzi, hogy fél. Gyakran eléfordul, hogy
amikor egy gyermek éjszaka felriad, semmire sem emlékszik, nem fél, és hamar visszaalszik.
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Miért alakul ki?

A gyermek rémdalmai és éjszakai felriaddsai gyakran egy atélt, ijeszté eseményhez vagy olyasmihez
kapcsolddnak, amitdl a gyermek fél. Ez lehet olyasmi, amirdl hallott, lehet egy, a valésagban vagy a
televizioban latott esemény, illetve olyasmi, amit a gyermek maga élt at (pl. hogy valaki
bantalmazta).

Hogyan lehet rajta segiteni?
Amikor a gyermek rémalombol riad fel, vigasztalja, nyugtassa meg. Mondja neki, hogy az egész
csak rossz alom volt, On ott van vele, €s hogy biztonsadgban van.

Ha a gyermek teljesen felébredt, kérje meg, hogy nézzen koriil, hogy felismerje, hol van. Ha
teljesen ¢éber, kérdezze meg tdéle, mit almodott, és kérje meg, hogy irja le az almat. Vegye
komolyan, amit hall. Magyardzza el a gyermeknek, hogy ez csak alom volt; nem tértént meg a
valdsagban.

Ha a gyermek Gjra meg (jra ugyanazt almodja, az annak a jele, hogy valami komolyan
nyugtalanitja. Ha ugy véli, hogy On tudja, mi okozza a rémalmot, beszélgessen el rdla a
gyermekkel, nyugtassa meg, és éreztesse vele, hogy biztonsagban van. Az almok segitségével
olykor olyasmit is megérthetiink, amit masképpen nem tudnank. Egy rémalom jelezheti azt, hogy a
gyermek valamiért zavarodott vagy bizonytalan, és az On segitségére sziiksége van ahhoz, hogy
megértse, mi torténik vele.

Ha a gyermek felriad ¢éjszaka, iiljon mellette, és figyelje — de ne ébressze fel. Ha felébred, segitsen
neki megnyugodni, és Gjra biztonsagban érezni magat, majd hagyja visszaaludni.

4. Agybavizelés
Az agybavizelés az, amikor a gyermek olyan életkorban is az agyaba vizel, amikorra mar
szobatisztanak kellene lennie.

Miért alakul ki?

Az agybavizelés sok gyermek szdmara sulyos probléma és tjabb teher a mar meglévok mellé. Sok,
fesziiltséget okozo eseményt atélt gyermek kezd ujra dgyba vizelni éjszaka, tobbnyire érzelmi
okokbdl (félelem, bizonytalansag), vagy mert tigy érzi, nem kell senkinek, és egyediil van.

Egyes gyermekeknél az agybavizelést egészségiigyi probléma okozza. Ha ez napokig tart, a
gyermeket orvoshoz kell vinni, hogy kidertiljon, van-e hugyholyag-problémaéja.

Ha nem 4all fenn egészségligyi ok, az agybavizelés a gyermekek altal latott vagy atélt ijesztd
¢lményekre adott reakcionak tekinthetd.

Az agybavizelést a csaladi koriilmények valtozéasa, példaul egy sziilé/gondviseld haldla vagy
otthonrol valo elkdltozése, valas vagy egy Uj testvér is okozhatja.

Béarmi is az oka, az agybavizelés félelmet, bizonytalansdgot és tehetetlenséget jelez. A gyermek
fenyegetve érzi magat, mivel megbomlott a megszokott csaladszerkezet, illetve bizonytalan.

Az 4gybavizelés mindig annak a jele, hogy a gyermek nagy érzelmi nyomas alatt van.
Hogyan lehet rajta segiteni?
Ne szidja le, hibaztassa vagy biintesse meg a gyermeket, mivel nem szandékosan vizel az agyba.

Huzzon tiszta agynemiit, adjon ra tiszta ruhat, és ellendrizze, hogy amikor iskolaba megy, nincs-e
vizeletszaga.
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Tarja fel az okot. Beszélgessen el négyszemkdzt a gyermekkel, és probaljon rajonni, hogy mi
zaklatta fel. VVolt-e olyan konkrét eset, amikor fenyegetve érezte magat, vagy félt?

Tudja meg, hogy mit érez az dgybavizeléssel kapcsolatban — szégyelli-e magat, vagy rosszabbnak
érzi-e magat a kortarsainal. Mondja el neki, hogy sok gyermek kiizd ezzel a problémaval, és igérje
meg, hogy segit neki megoldani.

Tamogassa és batoritsa a gyermeket. Mondja meg neki, hogy tudja: nem szandékosan vizel az
dgyba. Ha a gyermek elarul Onnek valamit, amit ijesztének gondol, alaposan figyeljen ra, és
batoritsa. Mondjon valami ehhez hasonlot: ,,Elhiszem, hogy ez nagyon nyugtalanitd/ijesztd a
szamodra...”. Kozben azt is mondja meg a gyermeknek, hogy a problémak ellenére remekiil helyt
all. Hivja fel a gyermek figyelmét a képességeire, és minél gyakrabban adjon neki pozitiv
visszajelzést. Batoritsa 6t, hivja fel a figyelmét az erdsségeire, €s mondjon neki ehhez hasonlokat:
,Hatalmas segitség vagy szamomra!” vagy ,,Olyan jo vagy matekbdl/fociban!”

A gyermekeknek sok batoritasra és pozitiv megerdsitésre van sziikségiik az énképiik és onbizalmuk
megerdsitéséhez.

Amikor a gyermek felébred éjszaka, vigasztalja meg, és cseréljen agynemdit.
(A matracot egy, a lepedé ala tett gumilepedovel lehet tisztan tartani.)

Ha lehetséges, legyen egy tartalék agynemi az agy mellett. A gyermek szdmara ilyenkor az a
legjobb, ha kiilén dgyban vagy matracon alszik, hogy ne vizelje le a tobbi gyermeket.

Védje meg a gyermeket. Ugyeljen ra, hogy a gyermeket ne érjék felzaklato élmények. Ne hagyja,
hogy sokat tévézzen. Ha a felndttek egy, a kozosségen belill tortént erdszakos eseményrol
beszélgetnek, kés6bb mindenképpen magyarazza el a beszélgetés 1ényegét a gyermeknek. Mondja
meg neki, hogy biztonsagban van, és On megvédi 6t.

Lefekvés eldtti szokasok. Ne hagyja, hogy a gyermek esténként tul sokat igyon. Lefekvés eldtt
mindig kiildje el vécére. Elalvas elott toltsenek egyiitt egy kis id6t csendben, és beszélgessenek
arrol a sok kellemes dologrol, ami aznap tortént.

A lefekvés eldtti rendszeresség megnyugtatja a gyermekeket €s felndtteket, €s felkészit az alvasra.
Mieldtt On is elaludna, ébressze fel a gyermeket és kiildje el vécére. Gyézddjon meg arrdl, hogy a
gyermek teljesen felébredt-e. Ha nem mer egyediil kimenni, legyen a kozelében egy €jjeliedény,
amit hasznalhat. Ha lehetséges, legyen egy fényforras is a szobaban, hogy a gyermek lasson.

Ha a gyermek tobb gyermekkel egyiitt alszik, ne hagyja, hogy a tobbiek kinevessék.

Valahanyszor a gyermek nem vizelt az agyba, dicsérje meg, és nyugtazza, hogy az agy tényleg
szaraz.

5. Emlékbetorések

Az emlékbetorések olyan fajdalmas, felzaklatd vagy traumatikus emlékek, amelyek hirtelen,
iranyithatatlanul bukkannak fel. Az emlékbetorések tulajdonképpen nappali rémalmok. Nem azért
jonnek eld, mert emlékezni akarunk rajuk; szandékunk ellenére idézddnek fel, és szinte ,,elarasztjak
az elmét”. Az emlékbetorések iranyithatatlanok, és multbeli, nyomaszté eseményeket idéznek fel.

Miért alakul ki?

Az emlékbetoréseket altalaban valamilyen, az eredeti eseményt felidéz6 ok valtja ki. Ez az eredeti
esemény sordn észlelt latvany, hang vagy illat is lehet. Az emlékbetorés elsdprd, intenziv élmény.
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Az emlék olyan ¢lethli, mintha a visszaemlékezd Ujra atélné az eredeti eseményt, €s emiatt
ugyanugy érez ¢és reagal, amit az eredeti esemény soran. Egy gyermek ilyenkor akar panikba is
eshet.

Az emlékbetorések elsoproek €s rendkiviil ijesztoek is. Egyes gyermekek ugy probaljak megeldzni,
hogy nem gondolnak az atélt traumatikus eseményre, illetve nem is beszélnek rola. Eléfordulhat,
hogy megprobaljak elkeriilni azokat a helyszineket, targyakat vagy embereket, amiket és akiket az
eredeti eseményhez kapcsolnak.

Hogyan lehet rajta segiteni?

Tudatositsa a helyzetet. Az emlékek betorésekor segitsen a gyermeknek, hogy tudja: a jelenben van.
Menjen oda a gyermekhez, mondja ki hatarozottan a nevét, és mondja meg neki, hogy meg fogja
¢rinteni. Ragadja meg erdsen a vallanal fogva. Nézzen a szemébe, €s mondja neki: ,,Nézz ram!” Ne
veszitse el a szemkontaktust a gyermekkel: a szemkontaktus megnyugtatd hatast, és a segitségével
On veheti 4t az iranyitast.

Ha a gyermek zihal, mondja neki, hogy Iélegezzen lassabban. Ezt Ggy érheti el, hogy megkéri arra,
hogy a levegdvétel utan kicsit tartsa benn a levegét, majd lassan, finoman fujja ki (mintha egy
szalmaszalat vagy sipot fijna). Mondja a gyermeknek, hogy amennyire csak tudja, lazitsa el a testét.
Addig iranyitsa a gyermek 1égzését, amig meg nem nyugszik.

Azonositsa a visszatéré emléket. Amikor a gyermek nyugodt, probdlja megtudni téle, hogy mi
ijjesztette meg vagy zaklatta fel. Még ne kérdezzen ra a részletekre. Ne kérdezze meg a gyermektdl,
miért reagalt tigy, ahogy. Azt se kérdezze meg, hogyan érez az eseménnyel kapcsolatban, mert
el6fordulhat, hogy ettdl ujabb emlékbetorés kovetkezik be.

Ertesse meg a gyermekkel, hogy az emlékbetorés egy kép vagy gondolat, nem pedig a jelenben
zajlo esemény. Amikor egy gyermek szorongassal reagdl az emlékre, altaldban azért teszi, mert ugy
érzi, hogy az emlékbetdrés valosagos. Ha azt hangsulyozza, hogy az emlékbetorés pusztan kép vagy
gondolat, a gyermek megérti, hogy az emlék nem valodi.

Legyen megérts. Nyugtassa meg a gyermeket. Mondja neki, hogy egy nyugtalanité esemény utan
teljesen természetes, ha eldjonnek az emlékek. Ez azért torténik, mert az agya igy probalja meg
feldolgozni a kellemetlen €lményt. Ne felejtse el, hogy a gyermek nem tudja iranyitani az
emlékbetoréseket; azok akkor is bekovetkeznek, ha a gyermek nem akarja. Nem segit, ha arra kéri a
gyermeket, hogy ne gondoljon a multra.

Ne felejtse el, hogy bar fontos beszélni a gyermeket felzaklatdé eseményrdl, a gyermekben lehetnek
fajdalmas és kellemetlen érzések. Ha arra kér egy gyermeket, hogy mondja el a torténetét, tigyelnie
kell arra, hogy ne kdvetkezzen be tjabb emlékbetorés. Talaljon olyan modszert, amellyel a gyermek
kontrollalt koriilmények kozott nézhet szembe az 6t felzaklaté eseménnyel. Miutdn a gyermek
megvizsgalta azt, ami felzaklatta, a traumatikus esemény emlékként konnyebben feldolgozhatova
valik. Miutdn megértette, hogy az adott esemény a multban, és nem most tortént, azzal
racionalizalni tudja az emléket, €s kitalalhatja, hogyan tudja majd iranyitani.

Csendesen térjenek vissza a jelenbe. Mondja meg a gyermeknek, hogy ne probaljon kiizdeni az
emlékei ellen. Ha kiizd ellene, azzal napirenden tartja, hiszen koncentral ra (azaz szdndéka ellenére
a fejében marad). Mondja azt a gyermeknek, hogy ne kiizdjon a fejében kavargd gondolatok és
képek ellen. A képek kdnnyebben elhalvanyulnak és tovatlinnek, ha a gyermek folytatja, amivel az
emlékbetorés elott foglalkozott — példaul a hazi feladatat, a hazimunkat, a teritést, az evést vagy az
alvast.

6. Agressziv viselkedés
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Az agresszid egy olyan fokozott érzelmi allapot, amelyet bizonyos érzések valtanak ki. Az
agresszio gyakran a destruktiv viselkedés része, ahol az energidt az agresszor arra hasznalja, hogy
kart tegyen valamiben vagy fajdalmat okozzon valakinek — gyakran sajat maganak.

Miért alakul ki?
Az agresszio nem egyetlen érzés vagy hangulat, hanem olyan érzések kifejez6dése, mint a harag, a
diih, a csalodottsag, a félelem vagy a szomorasag.

A gyermekek kiilonb6z6 okokbol valhatnak agresszivva:

¢ A kornyezetiiktdl tanultak.

Egyes gyermekek akkor valnak agresszivva, ha agressziv kornyezetben néttek fel. Lehet, hogy

agressziv viselkedésnek voltak kitéve, és azt tanultak meg, hogy az agresszio elfogadhat6 moédja

annak, hogy elérjék, amit akarnak.

e Ha a gyermekek elleniik irdnyul6 agressziv vagy erdszakos cselekményeket ¢éltek at, eléfordulhat,
hogy az agressziot elfogadhatd problémamegoldasi mddnak, illetve olyasminek tekintik, amivel
nehéz kortilmények kozott is életben tudnak maradni.

e Az agresszid maskor a frusztracio jele.

Egyes gyermekek agresszivva valnak, ha nem tehetik vagy nem kapjak meg, amit akarnak. Ilyenkor

az agresszio a csalodottsag €s a frusztracio jele.

e Az agresszio azért 1ép fel, mert a gyermek nehezen 1étesit kapcsolatot a tobbiekkel.

Egyes gyermekek azért viselkednek agressziven, mert nem tudjak, hogyan szerezzenek baratokat,

vagy hogyan vivjak ki a tobbiek tiszteletét — példaul tapasztalatok, élmények, gondolatok

megosztasaval, hatékony kommunikaciéval vagy humorral. Eléfordulhat, hogy bizonytalannak
érzik a tarsadalmi statuszukat, és agressziot alkalmazva vivnak ki tiszteletet és poziciot a kortarsaik
kozott. Az agresszioval oldodik a nem kivant érzések altal okozott fesziiltség.

e A gyermekeknél az agresszid gyakran lefelé tartd spiralla alakul, mivel 6nmagébdl taplalkozva
egyre intenzivebbé valik.

Hogyan lehet rajta segiteni?

Novelje a gyermek Onbizalmat és Onkontrolljat. Mivel az agresszi6 gyakran bizonytalansagbol,
frusztraciobol vagy az dnbecsiilés hianyabol fakad, fontos a gyermek onbizalmanak megerdsitése.
Ezzel egy id6ben a gyermeknek azt is meg kell tanulnia, hogy az agressziv viselkedés nem mindig
vezet eredményre. Meg kell tanulnia, hogyan fejezze ki megfeleléen az érzelmeit. Es meg kell
tanulnia 6nkontrollt gyakorolni.

Ez természetesen nem kovetkezik be azonnal. Agressziv gyermekekkel nehéz foglalkozni. Sokaig
tart, mire a gyermekek az agressziot ) onkifejezési modokra cserélik. Az agressziv gyermekkel
valo foglalkozas sordn kiilondsen fontos, hogy mi magunk ne valjunk agresszivva, hanem
maradjunk nyugodtak, hatarozottak, és adjunk egyértelmii utasitasokat. Ez néha nehéz. Felndttként
biznia kell a képességeiben, hogy sikeresen tud foglalkozni ilyen gyermekekkel. Magabiztosnak
kell lennie, és tudnia kell, hogy On irdnyit. Az agressziv gyermekekkel vald foglalkozas soran
elengedhetetlen a tekintély, az dszinteség, a nyugodtsag és az dnbizalom megléte.

Legyen pozitiv példa. Egy agressziv felnétt példakép a gyermekbdl is agressziv viselkedést valt ki.
Ahelyett, hogy agresszivva valnanak, a sziildknek/gondviseloknek egyértelmiien meg kell
mondaniuk a gyermeknek, hogy mit varnak téle. A gyermeknek egyértelmii irdanymutatdsra van
sziiksége azzal kapcsolatban, hogy mi elfogadhato viselkedési forma, és mi nem az. Az agressziv
gyermeknek szabalyokra van sziiksége. Bar lehet, hogy nehéznek fogja tartani a szabalyok
betartasat, biztonsagérzetet adnak neki, és kontrollaljak.

Ennek egy lehetséges modja az, ha megbeszéli és egyezteti a gyermekkel a szabalyokat. Tegye
egyértelmiivé, hogy minden szabalyszegésnek lesznek kovetkezményei. Mivel mas gyermekkel sem
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tenné, egy agressziv gyermeket se lisson vagy verjen meg. Az iités vagy verés azt sugallja, hogy az
erdszak elfogadhato.

A biintetés céljai. A gyermek megbiintetése idedlis esetben egy olyan folyamathoz vezet, amelyben
a gyermek elgondolkozik azon, hogy mit rontott el, majd megoldasi Gtletekkel all el6. A fizikai
blintetés (példaul a verés) sosem olyan hatasos, mint mas mddszerek, példaul ha egy-két (de nem
tobb!) délutanra megtiltja neki, hogy a barataival jatsszon, ha segitenie kell otthon, vagy ha részt
kell vennie az altala okozott karok helyreallitdsaban (amennyiben anyagi kart okozott).

Ha masokat is érintett a gyermek agresszidja, gy6z0djon meg arrdl, hogy a gyermek megértse, hogy
milyen hatassal lehet az agressziv viselkedése egy masik emberre. Kérje meg a gyermeket, hogy
kérjen bocsanatot attol, akit megsértett, hogy rendezédjon a viszonyuk.

7. Depresszio

Egy sulyos depressziotol szenvedd gyermek mindig szomoru és sokat sir. El6fordulhat, hogy nem
hajland6 enni, ezért lefogy. Egész nap faradt, agyban akar maradni, de nehezen ¢és rosszul alszik.
Nem vesz részt a kiillonféle feladatokban, esetleg sokat beszél arrol, hogy meg akar halni, és
ongyilkossagon gondolkodik. Lehet, hogy Onpusztitban viselkedik, példaul késsel/pengével
vagdossa magat, kitépi a hajat, szandékosan fajdalmat okoz sajat maganak, vagy tonkretesz olyan
targyakat, amelyek korabban fontosak voltak neki.

Miért alakul ki?

Az a fajta intenziv szomoruasag, amit altalaban depresszidhoz kotnek, egy olyan személy vagy targy
elvesztése feletti gyaszbol eredhet, akit/amit a gyermek nagyon szeretett. Ezenkiviil az
alkalmatlansag érzéséhez is kapcsolodhat, példaul olyan gyermekek esetében, akik ugy érzik, hogy
nem képesek megfelelni masok elvardsainak, és ezért csalodast okoznak. A depresszidhoz olykor az
értektelenség érzése €s az élet értelmében vald kételkedés is tarsul.

A depresszio jeleit komolyan kell venni, mivel a stlyos depresszié ongyilkos gondolatokhoz és
ongyilkossagi kisérletekhez vezethet.

Hogyan lehet rajta segiteni?

Deritse ki, mikor kezdodott. Térja fel a depresszi6 okat a gyermekkel kdzdsen. Vizsgélja meg, hogy
egy konkrét eset okozta-e, és hogy a gyermek fontolgatja-¢ az Ongyilkossagot. Ha fennall az
ongyilkossag veszélye, a gyermeket, ha lehetséges, szakemberhez kell vinni.

Nytjtson tdmogatast és segitséget. Osztondzze a gyermeket arra, hogy vegyen részt olyan
feladatokban, amiket iranyitani tud, és amelyek sikerélményt adnak. Segitsen a gyermeknek, hogy
1épéseket tegyen a megvaldsithatd céljai elérése érdekében. Batoritsa a gyermeket, hogy értékesnek
¢rezze magat, és biztositsa arrol, hogy a csaladja és a baratai szaméra €s emberként is egyarant
értékes és fontos. Ha a gyermek megnyilik, legyen figyelmes és empatikus.

Ne gyakoroljon nyomast a gyermekre, és ne éreztesse vele, hogy nincs igaza. Ne hibaztassa azért,
mert levertnek €érzi magat.
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Szervezetek

A leirt feladatok tobb, a gyermekek életének javitdsan dolgozd, széles korti tapasztalatokkal
rendelkezd szervezet bevalt gyakorlatain alapulnak. Ezennel koszonetet mondunk az aldbbi
szervezeteknek, amiért a rendelkezésiinkre bocsatottak kézikonyveiket és anyagaikat:

Action for the Rights of Children

Association of Volunteers in International Service
The Trauma Center, Boston

Breaking the Silence, Banglades

Canadian International Development Agency
Catholic Aids Action, Namibia

Children and War Foundation

A Voroskereszt és Voros Félhold Tarsasagok Nemzetkozi Szovetsége, név szerint az alabbi
szervezetek:

Amerikai Voroskereszt, Kanadai Voroskereszt, Dan Voroskereszt, Irani Voros Félhold,
Indonéz Voroskereszt, Pakisztani Vords Félhold, Pszichoszocialis Kozpont

International HIV/AIDS Alliance

National Association of Child Care Workers, Dél-Afrika

Regional Psychosocial Support Initiative, dél-afrikai régio

Save the Children ¢€s partnerei:

Banglades, Dania, Haiti, Kirgizisztan, Libia, Palesztina, Svédorszag, Szomalia

Terres des Hommes

UNICEF, név szerint az alabbi szervezetek:

UNICEF Kanada, UNICEF Dominikai Koztarsasag

War Child Holland

World Vision

Szeretnénk tovabba koszonetet mondani a Save the Children haiti, libiai, palesztinai és puntfoldi
(Szomalia) partnereinek, valamint a Vordskereszt és Vords Félhold Tarsasagok Nemzetkdzi
Szovetsége haiti €s pakisztani partnereinek, akik mar kiprobaltak a program egyes részeit. Szintén
kdszonetet szeretnénk mondani a felsorolt személyeknek: Abu Kokofele, Birgitte Munck Eriksen,
Grete Thoree, Lars Stilling Netteberg, Lena Karlsson, Mie Melin és Minja Peuschel. Koszonjiik
kozremiikodésiiket a kézikonyvben ismertetett eszkoztar kidolgozasahoz.
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Tovabbi informacio

A Voroskereszt és Voros Félhold Nemzeti Tarsasagok oldalaira mutato linkek:
www.ifrc.org/en/who-we-are/directory/web-pages/

A Save the Children partnereinek oldalaira mutat6 linkek:
www.savethechildren.org/site/c.8rKLIXMGIpl4E/b.6146359/k.9C15/Where_We_
Work.htm

Tovabbi informéciod a pszichoszocialis segitségnytjtasrol:
The IFRC Reference Centre for Psychosocial Support: http://psp.drk.dk/sw2955.asp

The Mental Health and Psychosocial Support Network: http://mhpss.net/

Az TFRC és a Voroskereszt és Vords Félhold Nemzeti Tarsasdgok oldalaira mutatd linkek:
www.ifrc.org

A Save the Children és tagszervezetei oldalaira mutaté linkek:
www.savethechildren.org

Tovabbi informacid a pszichoszocialis segitségnyujtasrol:

The IFRC Reference Centre for Psychosocial Support: www.ifrc.org/psychosocial

Save the Children's Resource Centre: http://resourcecentre.savethechildren.se/

Save the Children's Child Protection Initiative (CPI): http://resourcecentre.savethechildren.
se

Action for the Rights of Children (ARC): http://www.arc-online.org

The Mental Health and Psychosocial Support Network: http://mhpss.net/

Tovabbi informacid a gyermekvédelemrol:
http://lwww.savethechildren.net/alliance/what_we_do/child_protection/
http://www.unicef.org/protection/index.html
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Hogyan segithetiink a valsagban 1év6 gyermekeknek?

Ez a kdnyv egy olyan eszkoztar része, amely utmutatast ad a gyermekek reziliencidjat eldsegitd
program megtervezéséhez ¢és végrehajtasahoz. Az itt leirt feladatok célja, hogy ndveljék a
gyermekeket erejét és rezilienciajat, hogy hatékonyan tudjanak megbirkézni a nehéz
¢lethelyzetekkel. Az anyag kiilonleges figyelmet szentel a fegyveres konfliktusok, a természeti
katasztrofak, a bantalmazads és a kizsakmanyolas hatasainak, illetve az olyan kozosségekben
¢loknek, ahol sok a HIV-fertozott.

A teljes csomag egy, a gyermekek jollétét ismertetd fiizetbdl, egy programvezetoknek szolo
kézikonyvbol, két, a gyermekek szamara iskolan beliill vagy kiviil tartand6 strukturalt
foglalkozasokrol szolo kézikonyvbdl és egy, a sziildi-gondviseldi értekezletek megtartasarol szolo
utmutatobdl all. A négy konyv és a kiegészitd anyagok online is elérhetok.

Nincs feltétlentil sziikkség mind a négy konyvre ahhoz, hogy ¢élvezetes foglalkozasokat
szervezhessiink a gyermekeknek. A legtobb anyag 6nmagaban is hasznalhatd, de az egészet egyiitt
alkalmazva pontos képet kapunk arrél, hogyan lehet megvalositani a gyermekek rezilienciajat
eldsegitd programot.
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