
S.O. O.K.
Odafigyelés: 
az egészséged
mindig fontos,
ne hanyagold
el!

Oszd meg
másokkal, 
ha tüneteid
vannak.

Stressz és
pánik helyett:
tartsunk
össze!

Kommunikálj
a családoddal,
barátaiddal.

Légy O.K.O.S. 
a #koronavirus idején is!


