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#tkoronavirus idején is!

Oszd meg
masokkal,
ha tuneteid
vannak.

Kommunikalj
a csaladoddal,
barataiddal.

Odafigyelés:
az egészséged
mindig fontos,
ne hanyagold
el!

Stressz és
panik helyett:
tartsunk
Ossze!



