Koronavirus: évd meg +
a magad és szeretteid
egészséget +C

TAJEKOZODJ

Szerezz informaciot hiteles és
megbizhaté forrasokbal,

Legyél kritikus. Ne higgy el o mint az egészségligyi
feltétel nélkul mindent, amit @ hatésagok, az Egészségugyi
a koronavirusrdél hallasz. Tt Vilagszervezet (WHO) és a

Magyar Voroskereszt.
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89  Moss kezet gyakran, és lehetéleg Keriild a kézfogast és a
% ne érintsd meg az arcod.

kontaktust. Talalj ki mas
maodot a koszonésre.

Takard el az arcod, ha kéhogsz

vagy tisszentesz (haszndlj
zsebkend6t vagy a

kényékodet).

Maradj otthon, ha kéhogsz
vagy lazad van.

SEGITS

Beszélgess errdl az id6sebb csaladtagokkal, baratokkal és szomszédokkal.
Ok nagyobb veszélyben vannak, és lehet, hogy aggédnak, vagy nem tudjak, mit

tegyenek.
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Kérdezd meg, hogy van-e Javasold, hogy maradjanak Kérdezd meg, hogy van-e
szuikséguk segitségre, otthon és lehetéleg keruljék elég otthon azokbél a
példaul a bevasarlashoz. a nyilvanos helyeket. gyogyszerekbdl, amiket

rendszeresen szednek.



