2019 Orszagos Csecsemoapolasi Verseny

Altalanos iskolai korosztaly

Igaz-hamis kérdések

Allapitsatok meg, hogy a meghatdrozasok, illetve a koztiik 1év6 osszefiiggés, igaz
vagy hamis!

A WHO megfogalmazasa szerint (1948): ,,az egészség a teljes fizikai, szellemi
(mentalis) és tarsadalmi jolét allapota és nem csupan a betegség, illetve
képességcsokkenés hidnya.”

| H
(15. oldal 1. bekezdés)

Varandosnal soha, semmilyen koriilmények kdzott nem végezhetd rontgen
vizsgalt.

I H
(50. oldal 2. bekezdés)

Korasziiléshez vezethet tobbek kozott, ha a varandosnak szuvas fogai vannak, nem
megfelelden taplalkozik és nehéz munkat végez.

I H
(57. oldal 2. bekezdés)

A magzati €letben a tiidé masképp mikodik. Az elsé 1élegzetvételekkel (a
megsziiletés pillanataban) kitdgul a tiidd, megtelik levegdvel.

I H
(65. oldal 8. bekezdés)

A csecsemdk korme igen lassan nd, ezért 3-4 hetente kell levagni.

I H
(97. oldal 8. bekezdés)

Szoptatasbarat modszerek a potlas adaséara a kiskanalazas, a poharbdl itatas vagy a
Szoptanit (SNS) késziilek hasznalta.

I H
(128. oldal 3. bekezdés)

. A sziil6k ne tanitsak cstiinya, tragar beszédre gyermekeiket. Nem mélto a kulturalt

emberhez, még, ha egyes modern irodalmi irdnyzatok szalonképessé is tettek az
obszcén beszédet.

I H
(160. oldal 9. bekezdés)

Ha a bor szine kékes, az utalhat vérszegénységre: melynek oka: vérvesztés,
vérzékenység, csokkent vérképzés.

I H
(208. oldal 5. bekezdés)



9. Balesetet szenvedett gyermeknél, a csontsériilés gyanaja esetén, a talalt helyzetben
sziikséges rogziteni a torott végtagot.

I H
(224. oldal 3. bekezdés)

10. A fogszabalyozds cumi nem noveli az orrmandula eltérés gyakorisagat.

I H
(95. oldal 3. bekezdés)

Pontszam: 10 pont

II. Valasztos kérdések

Valasszatok ki a megfeleld valaszokat. Tobb kérdésre tobb jo valasz is adhato.

1. Mi aneve a gyermekek jogait tartalmazé joggytijteménynek?
1. Jogtar gyermekeknek
2. Jogok és kotelességek gyermekkorban

3. Egyezmény a Gyermek Jogairol
(40. oldal 1. bekezdés)

2. Mik a varandossag gyanujelei?
1. Havi vérzés elmaradésa.
2. Kozérzet megvaltozasa.
3. Emelygés, hanyinger.
4. Bimbo és a bimboudvar pigmentaltsaganak fokozddasa.
5. Az emld szoveti atalakuldsa elindul.
6. Szokatlan taplalék megkivanasa.

7. Undor érzése kedvelt ételekkel szemben.
(44. oldal 6. bekezdés)

3. Mit okozhat a magzatnal az anyai drogfogyasztas?
1. Eléfordulhat agyvérzés és sziilészeti rendellenesség.
2. Kisfejliséget.
3. Iziileti bantalmakat.
4. A csecsemdk megsziiletés utan remegésre hajlamosak.
5. A gyermek kancsal lehet.

6. Kisgyermekkorban mozgaskoordinacios zavara jelentkezhet.
(49. oldal 5. bekezdés)

4. Mennyi az jsziilott alvasigénye?
1. 10-12 6ra
2. 14-16 6ra
3.16-17 ora

4. 18-20 6ra
(67. oldal 2. bekezdés)

5. Mikor zarodik a korasziilott kiskutacsa?
1. 6-8 hét alatt
2. 12-18 hét alatt
3. 6-8 honap alatt



4. 12-18 honap alatt
(68. oldal 2. bekezdés)

6. Mit okozhat a sziilés kozben az 0jsziil6tt szervezetébe atjuté anyai hormon?
1. A novekedés gyorsulasat.
2. Az eml6k duzzanatat.
3. Az arcon pattanasszerii elvaltozast.

4. A haton mitesszer €s pattanas.
(71. oldal 7. bekezdés)

7. Mire kovetkeztethetiink a csecsemd mozgasfejlédésébol?
1. Hogy megfelel6 helye volt-e méhen beliil?
2. A csecsemo testi fejlodésére.
3. Kap-e megfeleld mennyiségben vitamint.

4. A csecsemo szellemi fejlodésére.
(79. oldal 9. bekezdés)

8. Mikorra varhato altalaban az elsé tejfogak megjelenése?
1. 6-8 hetes korra
2. 10-12 hetes korra.
3. 6-8 honapos korra

4. 10-12 hénapos korra
(85. oldal 4. bekezdés)

9. Mik az dltéztetés alapszabalyai csecsemoOkorban?
1. Mindig melegen legyen feldltoztetve.
2. Mindig legyen a sétalaskor takaré a csomagban.
3. Salat mindig vigyen magaval a sétaltato.
4. Salat télen mindig tegyenek a csecsemd széja elé.

5. A csecsemo szajat hideg idében sem szabad bekotni.
(99. oldal 4. bekezdés)

10. Mire van sziiksége a szervezetnek a D-vitamin eldallitasahoz?
1. Napsugarzasra.
2. Tiszta levegore.
3. Egészséges taplalasra.
4. Tej fogyasztasra.
(111. oldal 2. bekezdés)

Pontszam: 18 pont

Kreativ feladatok

1. Mutassatok be palcikafigurak segitségével a gyermekvaras jeleit!



Feladat: A varandossag gyanu, valosziniiség is biztos jeleit kell egyszerii rajzokkal

lerajzolniuk.

Eszkozok: csomagolo papir, grafit ceruza, radir.

Szempontok: gyanujelek: szubjektiv tiinetek, melyek a kozérzet megvaltozasabol erednek
émelygés, hanyinger, reggeli hanyas
szokatlan taplalékok megkivanasa, evése
undor érzés a kedvelt ételekkel, megszokott szagokkal szemben

valosziniiség jelek:

havi vérzés elmaradésa

bévebb hiivelyvaladék

hiivelyvaladék savas kémhatasanak fokozodésa

bimbd és bimbdudvar pigmentaltsaga fokozodik

az eml6 szoveti atalakulasa elindul

bimboudvar koriil csdkevényes tejmirigyek jelennek meg
biologiai probak

immunologiai tesztek

biztos jelek: ultrahangvizsgalat 12. hét elott
magzati szivhangok 16-18. hetet kdvetden
magzatmozgas 16-20. héttol
anyai EKG-n lathaté magzati EKG

Ertékelés: csoportositas:
meghatarozasok:
kreativitds:

Pontszam: 24 pont

44. oldal

3 pont
16 pont
5 pont

2. Készitsetek plakatot a gyermeket varo no életmodjarol!

Feladat: plakat formaban a varandossag védelmezo és arto kornyezet jellemzoit kell

bemutatnia a csapatnak.

Eszkozok: A3 rajzlap, szines ceruza, radir, kréta, magazinok, ollo, ragaszto.

Szempontok: védelmezd kornyezet: parkapcsolat

art6 tényezok:

csalad

megélhetési lehetdség
megfeleld lakaskoriilmények
pozitiv beallitodas

kevés stressz

dohanyzas

koffein

alkohol

kabitoszer

gyogyszer

rontgen- és egy€b sugarveszély
fertdzések



ipari vegyiiletek
mezdgazdasagi vegyiiletek
gazok

kémiai anyagok

erds illoanyagok

festekek

novényvédoszerek

azbeszt

6lom

ipari oldoszerek

kozmetikumok: parabén
tartositoszer
szinezOanyag
illatanyag

munka: stresszmentesség

utazas: biztonsagos
taplalkozas: napi 5-szori
személyi higiéne
kornyezet tisztasdga
haziallatok

oltozkodés

Ertékelés: meghatarozasok: 39 pont
kreativitas: 5 pont

Pontszam: 44 pont

47-55. oldal

3. Készits gyurmafigurakat a csecsemo, kisded utaztatasa
témakorben!

Feladat: gyurmabol a konyvben az utazasrol taldalhato ismeretek alapjan kell a csapatoknak
megformalniuk a figurdkat.

Eszkozok: szines gyurma, csapatonként egy kemény alap (karton lap), amire megépithetik a
figurakat

Szempontok: pelenkdzéashoz sziikséges dolgok a pelenkdzotaskaba
tartozéka lehet a babakocsinak
utazobili
termosz
vizmelegitd
cumisiiveg melegito
evoeszkoz, talka, ivopohar
bébiétel
0sszecsukhato, hordozhato etetoszék
utazoagy
fiirdetokad



eldobhat6 pelenka

eldobhat6 popsi-torlokendo

eldobhato eloke

biztonsagi autosiilés

a gyermek figyelmét az autoban lekoto targy
hanyadék felfogd zacsko

babakocsin fej fol¢ hajthato erny6

nyakba, véllra, hatra vehetd szallitdeszkozok
hordozokendd

Ertékelés: meghatarozasok: 20 pont
kreativitds: 5 pont

Pontszam: 25 pont

113-115. oldal
4. Jatszatok el, hogy hogy alakul ki a majomszeretet, és milyen az!

Feladat: A majomszeretet kialakulasat, megjelenési formadit kell eljatszania a csoportnak.
Valasszanak maguk koéziil gyereket, anyat és apat.

Eszkozok: szép sal, bizsu, értékes jaték, cukorka, ajandékok, pénz.

Szempontok: kiilséségek

kovetkezetlenség

tulzott becézgetés

csokolgatas

ruha

jatéek

cukorka

ajandékok

olyan engedmények, melyek nem a gyermek érdekét szolgaljak

olyan sziil6k, akik nem képesek bensdséges, meleg €rzelmi kapcsolatot
teremteni gyermekiikkel

nincs idejlik a gyermekre

szililék kozotti konfliktus rendezésére a gyermeket hasznaljak fel

magukhoz kivanjak édesgetni 6t

anyagiakkal akarjak helyettesiteni a sziil0i szeretetet

ugy vélik ilyen modon lerohatjak kotelességiiket gyermekiikkel szemben

a gyermek megszokja, hogy minden nap megkapja, amit kivan

onzové

koveteldzéve valhat

serdiilokori nvekvd igényeit nem tudjak kielégiteni, ezért egyre
elégedetlenebbé

boldogtalanabbé valik

szerencsétlennek érzi magat

érzelmileg magara hagyott gyermek

ures

sivar lelkii



torzult személyiségii
onz6 felndtté valik
sziil61 mondatok: nincs idom a gyermekkel foglalkozni
faradt, ideges vagyok
ha nekem nem volt gyerekkoromban, legalabb neki
meglegyen mindene

Ertékelés: meghatarozasok: 30 pont

szinjatszas: 5 pont

Pontszam: 35 pont

164. oldal

I.

Kozépiskolai korosztaly

Igaz-hamis kérdések

Allapitsatok meg, hogy a meghatdrozdsok, illetve a koztiik 1é6v6 dsszefiiggés, igaz vagy hamis!

1.

A genetikai tényezok a veliink sziiletett, 6roklott (az ivarsejtek DNS struktirajaban
kodolt) hajlamok, adottsagok 27 %-ban ,.feleldsek™ az egészségi allapotért.

I H
(17. oldal 1. bekezdés)

A védond a gyermekszakellatas keretében, teriileti elven kijeldlt gondozasi korzetben
végzi tevékenységét.

I H
(34. oldal 2. bekezdés)

A szervezet hormonalis szabalyozasa iranyitja a vérkeringést €s az anyagcserét, mely
biztositja a test hdmérsekletének kozel allando voltat.

I H
(65. oldal 3. bekezdés)

2 hénapos gyermek hason fejét emeli, hajlitott alkarjan tamaszkodik, kezeit a nap
felében nyitva tartja, szajaba veszi, mozgo6 személyt tekintetével kovet, egyszerii
maganhangzokkal giigydg, valtozik a siras ideje.

| H
(82. oldal tabldzat)

Vizparti nyaralashoz legjobb megoldas a nyilt viz, vagy a vizforgatoval ellatott
termalvizes Udiilohely.

I H
(113. oldal 1. bekezdés)

A sziil6 igyekezzen a gyermeke alvasa idejében elvégezni a haz koriili munkakat,
hogy utana, mesekonyvbdl és jatékok segitségével megismertesse gyermekével a vilag
dolgait.

I H



(141. oldal 5. bekezdés)

7. Két éves korban jo jaték ,,az eldugtam, hol van, keresd meg”. Fejleszti a gyermeket a
homokozas, gimnasztika labdak hasznélata, az alagutakon vald atbujas.

I H
(144. oldal 2. bekezdés)

8. Csipdficam szilirése 4 honapos korig megtorténik.

I H
(177. oldal 3. bekezdés)

9. Veszélyes a digitalis, flexibilis (hajlékony) hdmérd hasznalta, de gondoskodni kell
réla, hogy ne meriiljon le az elem, mindig mitkddéképes legyen.

I H
(192. oldal 4. bekezdés)

10. Az ételallergiasnak semmi baja nem tdrténhet, ha az allergiat okozo6 anyagot kiiktatjuk
az étrendjébol.
I H
(240. oldal 5. bekezdés)

Pontszam: 10 pont

II. Valasztos kérdések

Valasszatok ki a megfeleld valaszokat. Tobb kérdésre tobb jo valasz is adhato.

1. Melyek a csalad funkcioi a gyermeknevelés szempontjabol?
1. Gyermekek vallalasa.
2. Gyermekek vallasa.
3. Az anyagi biztonsag.
4. Az iskola kivalasztasa.
5. Felkészités a felnott életre.

6. Gondozo és nevelo feladatok.
(23. oldal 1. bekezdés)

2. Mik a mai csaladok funkcidjanak jellemzi?
1. Erzelmi, kommunikativ struktiira elsédlegessége.
2. Gazdasagi struktura elsddlegessége.
3. Intim, pszichés védelem.
4. Intézményesitett védelem.
5. Valasok novekvé szama, elmaganyosodas.

6. Stabil, felbonthatatlan egység.
(24. oldal tablazat)

3. Mi a séargatest hormon funkcigja?
1. Védi a petesejtet.
2. Védi a tiiszot.
3. Megakadalyozza a méh nyalkahartya a lelokédését.

4. Megakadalyozza a méhlepény hormontermelését.
(43. oldal 5. bekezdés)



10.

Mi az oka az 0jsziilott kori sargasagnak?
1. A vorosvértestek fokozott lebontasabdl szarmazo bilirubin.
2. A m3ij csokkent képessége a bilirubin Kkivalasztasara.

3. A bilirubin fokozott visszaszivodasa a bélrendszerbél a keringésbe.

4. Anyai fert6zés.
5. Téplalasi rendellenesség.

6. A vese éretlensége.
(64. oldal 9. bekezdés)

Mi jellemz6 az alvé csecsemd izomtonusara?

1. Feszes izomzat test szerte, csak az oklei lazak.

2. Izmai nincsenek megfesziilve, de nem is petyhiidtek.
3. Zart 6kol és hajlitott végtagok.

4. Az izmok teljesen elernyednek.
(75. oldal 1. bekezdés)

Mit sorolunk a sikeres szoptatas feltételei kozé?

1. Az anya és a magzat egyiittes elhelyezése a nap 24 érajaban.
2. A szoptatott csecsemonek nem adnak cumit.

3. Rendszeres kézfertdtlenités.

4. Harom 6rankénti mellre helyezés.
(117. oldal 1. bekezdés)

Mire van befolyassal a valtott mellbdl valo szoptatas a gyermeknél?
1. Az arc, a fogak és a beszéd fejlodésére.

2. Segiti a szem-kéz koordinaciot.

3. Segiti az idegrendszer fejlodését.

4. Jotékony hatdssal van az anya-gyermek kapcsolatra.

5. Jobban képes tlirni a stresszt.
(120. oldal 4. bekezdés)

Milyen mesére van sziiksége egy gyermeknek 2-3 éves kora el6tt?
1. Rovid mesére.

2. Rovid, ritmusos mondoékara, versekre.

3. Mesekonyvi mesére.

4. Képes konyvbdl valo mesére.
(147. oldal 8. bekezdés)

Az agy melyik tertiletén fejlodik ki az 6nmagunkrol alkotott képiink?
1. A homloklebenyben.

2. A halantéklebenyben.

3. A fali lebenyben.

4. A kisagyban.
(163. oldal 5. bekezdés)

Melyik testrészen alakulhat ki lapszerli értagulat leggyakrabban?
1. Talpon.

2. Orrgyokon.

3. Kéz ujjak hegyén.

4. Homlokon.

5. Tarkotajon.

6. Farpofakon.
(216. oldal 2. bekezdés)



Pontszam: 20 pont

Kreativ feladatok

1.  Mutassatok be palcikafigurak segitségével mi a védono feladata a
csaladok otthoni gondozasaban!

Feladat: padlcikafigurak segitségével a védono otthoni gondozasi tevekenységet kell bemutatni
a csapatoknak.

Eszkozok: csomagolo papir, grafit ceruza, radir.

Szempontok: gyermekvallalds eldtt az egészséges magzat tervezésérdl valo beszélgetés
gyermekvallalas legidealisabb koriilményeinek
megtervezésében segit
varandosnak segit a kiegyensulyozott babavarasban
beszél az idealis taplalkozasrol
oltozkodésrol
borapolasrol
fogapolasrol
munkavégzésrol
vitaminpo6tlasrol
partnerkapcsolatrol
lelki tdmaszt nyu;jt
felkészit a sziilésre
felkészit az 0jsziilott fogadasara
segit kivalasztani az 0jsziilott legidedlisabb elhelyezését
sziilés utdn  segiti az anyatejes taplalast
mellapolast megtanitja
megtanitja a mellfejést
megtanitja a csecsemd mellre helyezését
tanacsok: apolasi
nevelési
taplalasi
életvezetési
csaladtervezési
felvilagosit az oltasokrol
felvilagosit a csaladtamogatési juttatdsok igénylésérol

Ertékelés: csoportositas: 3 pont
meghatarozasok: 25 pont
kreativitas: 5 pont

Pontszam: 33 pont

35. oldal



2. Készitsetek tajékoztatot arrol, hogy mi torténik az ujsziilottel a sziilés
kozben! Milyen hatasok érik? Milyen anyagok kornyezetében megy végbe a
sziiletés?

Feladat: készitsen a csapat rajzzal, képpel, szoveggel tajékoztatot arrol, hogy mi torténik a
magzattal/ujsziilottel a megsziiletés kozben.

Eszkozok: A3 rajzlap, szines ceruza, radir, kréta, magazinok, ollo, ragaszto.

Szempontok: adrenalin és mas stresszhormonok védik a babat
ezért a fejre hatd nyomads hosszan elviselhetd szamara
athidalhat6 a rovid oxigénhiany
elviselhetd a méh melegét valto kinti hdmérséklet
elviselhetd a sotétet valto erds fény
a hormonok gyorsitjak a folyadék felszivodasat a tiidobol
a tidé mikodését tamogato feliiletaktiv anyagok termelddését segiti
hozzéjérul az 0jsziilott anyageseréjéhez
szliletés kozben megszilinik a magzatviz kellemes melege
megsziinik a taplalék folyamatos aramlasa
megszlnik az oxigén folyamatos dramlasa
koérokozok érhetik el a magzatot
zajok érhetik el a magzatot
fizikai hatdsok érhetik el a magzatot
kémiai hatasok érhetik el a magzatot
mikrobiologiai hatés érhetik el a magzatot
tiido kitagul
oxigént vesz fel
széndioxidot ad le
atalakul a magzati vérkeringés
a méhlepény felé vezetd ut lezarul

Ertékelés: meghatarozasok: 21 pont
kreativitds: 5 pont

Pontszam: 26 pont

59. oldal

3.  Készits gyurmafigurakat a gyermekek jogairol!

Feladat: gyurmabol a konyvben ismertetett gyermek jogokat, rautalo jeleket kell
megformazniuk a csapatoknak.

Eszkozok: szines gyurma, csapatonkeént egy kemény alap, amire megépithetik a figurakat

Szempontok: Minden gyermek egyenld!
Minden gyermeknek joga van a szeretethez és a gondoskodéashoz!



Minden gyermeknek joga van a megfeleld és egészséges taplalkozashoz!

Minden gyermeknek joga van tanulni, és iskolaba jarni!

Minden gyermeknek joga van az egészségiigyi ellatashoz!

Minden gyermeknek joga van jatszani!

Tilos a gyermeket dolgoztatni!

Tilos a gyermeket bantalmazni!

A gyermekeket nem lehet kitenni erészaknak és haborunak!

Tilos a gyermekeket szexualisan zaklatni!

Gyermekeknek joguk van a véleményiik kifejezéséhez.

A gyermekek megvalaszthatjak sajat vallasukat.

A gyermekek azzal talalkozhatnak, akivel akarnak.

A gyermekeknek joguk van informéciohoz jutni.

Kiilonos figyelmet kell forditani a csalad nélkiil €16 gyermekrol vald
gondoskodasra.

Kiemelt figyelmet kell forditani a menekiilt gyermekekre.

Fokozottan kell gondoskodni a fogyatékkal é16 gyermekekrol.

Torvénnyel Osszelitkozésbe kertilt gyermekekre kitiintetett modon kell figyelni.

Ertékelés: meghatarozasok: 18 pont
kreativitas: 5 pont

Pontszam: 23 pont

253-254. oldal

4. Jatszatok el a beagyazodastol az embrionalis-magzati 1étet!

Feladat: Az egyik versenyzd narrator, aki az ido valtozasat ismerteti a zsiirivel. A masik
versenyzo az embrio-magzat, aki az életfunkciot, érzékelést, valtozast mozgassal, mimikaval,
eszkozok felhasznalasaval mutatja be. A harmadik versenyzé a magzat kornyezetét, kozegét
kell, hogy biztositsa.

Eszkozok: polyfoam matrac, textil zsak, 2 m hosszu miianyag cso, miianyag flakon, vesetdl,
mély hangot ado eszkoz, elemlampa.

Szempontok: a megtermékenyiilést kovetd 8-10 nap agyazodik be a petezsdk a méh falaba
a sejttomeg két részre oszlik
egyik rész az embridt alkotja
masik részbdl alakul ki a méhlepény
els6 honap végére kialakulnak a testrészek
2.héten az embrio6 szive mar dobog
a fiil és a szemek a 4. héten kialakulnak
7. héttdl kivalthato a tapintési inger
2. honapban emésztd szervek kezdeményei
1égz6 szerv kezdeményei
hagyuti szervrendszerek kezdeményei
kéz- és labujjak kialakulasa
12. héten a magzat a teljes borfeliiletén érzékeli a mély hangokat
3. honapban a ves€k mar vizeletet valasztanak ki



ujjakon kialakulnak a puha kormok

alkapcsokban megjelenik a 20 tejfog kezdeménye

kifejlédnek a nemiszervek

egyéni hossz- és stulyfejlodés

a magzat szive 120-150-et dobban egy perc alatt

16-20 héttdl az anya szamara is érzékelhetd a magzatmozgas

az egyensulyérzék szerve a kozépfiilben a 20. héttdl kezd miikodni
tehat a magzat érzékeli édesanyja testhelyzetének valtozasat a 20 héttol
20-24. héten reagal a hangingerekre

26. héttol fényeket érzékel

Ertékelés: meghatarozasok: 24 pont
eszkozhasznalat: 5 pont
kreativitas: 5 pont

Pontszamok: 34 pont

46-47. oldal

Gyakorlati feladatok

1/Jolly Joker: Mutasd be a fertotlenitdo kézmosast!

Feladat: A csapat egyik tagja elvégzi a fertotlenito kézmosast, mikézben végig mondja, hogy
mi tortenik.

Eszkozok: vizesap, folyékony szappan, papirtorlo, szappan, torélkozo, koromkefe,
kézfertotlenito.

Szempontok: a miivelet id6tartama 40-60 masodperc
nedvesitsiik be vizzel a keziinket
adagoljunk folyékony szappant a tenyérbe
dorzsoljiik dssze a tenyeriinket
dorzsoljiik az egyik tenyeriinkkel a masik kéz kézfejet ugy,
hogy akodzben az ujjakat 6sszefogjuk
valtott kézzel ismételjiilk meg
dorzsoljiik 6ssze a két tenyeriinket ugy, hogy az ujjakat 6sszeflizziik
dorzsoljiik az egyik kéz tenyerével a masik kéz ujjainak hatat ugy,
hogy az ujjak horogszeriien dsszeakaszkodnak
valtott kézzel ismételjiik meg
markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és korkords mozdulattal dorzsoljiik,
majd valtsunk kezet
az egyik kéz ujjait dorzsoljiik a masik kéz tenyeréhez korkorosen,
majd valtsunk kezet
folyovizzel alaposan 6blitsiik le a kezet
kézszaritashoz egyszerhasznalatos papirtdrl6t hasznalunk
a vizcsapot a papirtorld segitségével zarjuk el
kezeink biztonsagosak



Ertékelés: megfelelo eszkozok kivalasztasa: 3 pont
meghatarozasok: 19 pont

Pontok: 22 pont

261. oldal

1/csecsemé: Fiirdesd meg a rad bizott 7 hénapos csecsemét! Oltoztesd
fel az idojarasnak megfeleléen! Tedd babakocsiba ot! Készitsd el6 a
kellékeket indulasra a védonohoz!

Feladat: A feloltoztetett csecsemo a pihendszékben varakozik. A versenyzo elokésziti
az olajat, semleges fiirdetoszert, ruhdkat, torolkozot. Eloveszi és biztonsdagos helyre teszi a
kadat vizzel. Meg kell mosnia a kezét! Majd vetkoztesse le a csecsemot, iilve fiirdesse meg,
torolje szdarazra a borét, oltoztesse fol az adott idojarasnak megfeleloen. Helyezze a
babakocsiba a csecsemot. Ellendrizze az uticsomagot.

A forgasnal a kovetkezo dllomasra tolja at a babat!

Eszkozok: kézmosasi lehetdség, szappan, kéztorlo, csecsemd baba, pihendszék,
pelenkazo asztal, talca, kidobo edény, talkaban langyos viz, illatos, szines, felndttnek is
hasznalhato tusfiirdd, 2. szappan, fiirdetépaszta, fiirdetékad, olaj, 70 %-os alkohol,
vattapamacs, fiiltisztito pdlca, vizhomérd, fiirdeto textilia (kesztyii, rongy v. pelenka),
szivacs, vizi jaték, popsikrém, fési, fiirdetd lepedd széthajtva, pelenka, kombidressz, (felso
ruhazat, sapka, zokni, harisnyanadrag, kabatka, esokabat) helyesen kivalasztva, kemény cipo,
puha cipd, babakocsi, taska, 3 db textil pelenka, gyermekegészségiigyi kiskonyv, TAJ
kartya, valto ruha, megmarkolhato jaték, babaviz.

Szempontok: bérsemleges, bobarat,

illatmentes termékek

tartositoszer mentes termék

szinez€ékmentes termék

levetett ruhadarabok megnevezése

testrészek megnevezése

olaj hasznalata

vattapamacs

stabilan, biztonsagosan elhelyezett fiirdokad

35-38 °C hémérsékleti fiirdoviz

tisztogatds:  szem kitorlése — vizzel kitordlni
arc lemosasa — vizzel lemosni
orr és kdrnyéke lemoséasa — olajos fellazitas
fiilkagylo tisztitdsa — olajos fiiltisztitd
nyak — olajos kitorlés
végtagok — olajos hajlatkitorlés
koldok — olajos kitorlés
lagyékhajlat — olajos kitorlés
nemi szervek — olajos letorlés
végbélnyilds — olajos letorlés

a tevékenységet szavakkal kisérjiik

fiirdetdszert kdzvetlentiil a baba borére, vagy a vizben szétmorzsoljuk



CSUSZIK!!!
arcat nem szappanozzuk
iiltesse a kadba
textilia segitségével mossa le a csecsemd borét
kiemelve a vizbdl az eldkészitett fiirdetélepedore teszi
azzal beboritja
kiméletes nyomkodassal, finom dorzsoléssel leitatja a vizet a testrdl
hajlatokat, rancokat kiilonos gonddal szdrazra torli
popsikendccsel bekeni a pelenka alatti teriiletet
feloltozteti az id6jarasnak megfelelden
megfésiili a hajat
sapkat ad ra
becsatolja a babakocsiba
taskaba teszi: textil pelenka

gyermekegészségiigyi kiskonyv

popsitorld
pelenka
valtas ruha
kézben foghat6 jaték
viz
Ertékelés: minden meghatarozas 1 pont=25 pont
minden kivalasztott termék 1 pont=30 pont
tisztogatas: testrész + folyamat 2 pont=20 pont
szivacs valasztasa a fiirdetéshez -1 pont (nem tisztithato alaposan
és nem szarithato ki tokéletesen)
kézmosas elmaradasa -1 pont

Pontok: 75 pont

88-94. oldal

1/ kisded“: Fiirdesd meg szaraz boru, erésen maszatos 2,5 éves
unokahugod! Oltoztesd fel az idojarasnak megfeleloen! Készitsd el6 a
babakocsis indulasra az orvoshoz!

Feladat: A versenyzonek ellendrizni kell a szoba homérsékletét. Elokeésziti az olajat,
fiirdetopasztat, ruhdkat, torolkézot. A kadat, ha az a felnotteke, ki kell fertotleniteni. Vizet kell
engedni a kadba. Meg kell mosnia a kezét! A kisded a széken feldltoztetve varakozik. A
versenyzonek le kell vetkoztetni 6t. Pelenka nincs rajta. A gondozdsi tevékenységet végig
beszéddel kell kisérni. A borérdl a maszatot olajos vattaval eltavolitani. A fiirdokadban
pasztaval meg kell fiirdetni. Idot kell hagyni a jatékra! Nem szabad a gyermeket magdra
hagyni! Onallé oltozkodésre kell biztatni a gyereket. Fel kell éltoztetni 6t. Az uti csomagot
ossze kell késziteni.

A forgasnal a kévetkezo dllomasra tolja at a babat!

Eszkozok: kézmosasi lehetoség, szappan, kéztorlo, kisded baba, szék, pelenkdazoasztal,
szobahomérd, babaolaj, vattapamacs, kidobo, 70%-os alkohol, szennyesruha tdrolo,
szennyes pelenkatdrolo edény, fiirdokad, fertotlenito kendo (pl. Domestos torlokendo),



fiirdetd paszta, szappan, illatositott tusfiirdo, szivacs, miianyag jaték, pliiss jaték, mesekonyv,
pelenka v. miiszalas bugyi v. pamut bugyi, miiszalas zokni v. pamut zokni v. harisnyanadrag,
polo, nadrag, pulover, mamusz, puha talpu cipocske, magas szaru cipo. Taskaba torlo kendo,
textil pelenka, gyermekegészségiigyi kiskonyv, TAJ kartya, valto ruha, esokabat, takaro, jaték,
papir zsebkendo, viz. Babakocsi.

Szempontok: szoba hdmérséklete 22-24 °C
kadat ki kell fert6tleniteni
biztonsagosan el kell tenni a takaritoszert
a kisded derekaig ér6 mennyiségii vizet kell a kadba engedni
vetkdztetés alatt besz¢€lni kell a kisdedhez
fiirdés eldtt a bor olajos letdrlése, ha nagyon maszatos v. széraz a bére
tisztogatas sorrendje: szem
arc
orr ¢és kornyéeke
fiilkagylo tisztitasa — olajos fiiltisztitd
nyak
végtagok
koldok — olajos kitorlés
lagyékhajlat — olajos kitorlés
nemi szervek — olajos letorlés
végbélnyilas — olajos letorlés
beiiltetni a kaddba
mianyag jatékot adni
kdzben nem hagyni magara
megtdrdlni a kadbol kivéve kiilondsen a hajlatokban
biztatni az 6nallo dltoztetésre
kérni az 6ltoztetendd testrészt

Ertékelés: kézmosas elmaradasa -1 pont
magdra hagyott kisded -1 pont
beszéd elmaradasa -1 pont
megfelelo eszkozok és ruhadarabok kivalasztasa 1 pont = 18 pont
taska osszekészitése 1 pont = 6 pont
meghatarozasok 1 pont = 27 pont

Pontok: 51 pont

153-157. oldal

2/ Jolly Joker: Agyban fekszik a kipirult arci 9 hénapos Kistestvéred.
Szokatlanul bagyadt. Mérd meg a lazat! Végezd el a sziikséges feladatokat!

Feladat: Agyban fekszik a feloltoztetett csecsemd. A versenyzd vegye ki az dgybél a
babat, és nyugtassa meg! Fektesse a pelenkdazora. Kozben beszéljen hozza! Vegye le rola a
pelenkat, és mérje meg a lazat!

Zsuri kozli a homérsékletet: (39 °C).

Le kell vetkoztetni a gyermeket, és eloszor hiitofiirdot, térzsborogatast javasolt
alkalmazni. Hatdstalan. Marad a magas laz. Gyogyszeres lazcesillapitas kuppal vagy



sziruppal. Tobbszori néhany korty folyadékot kandal és pohar segitségével lehet adagolni.
Kombidresszbe kell oltoztetnie a csecsemot, és lefektetni!

Eszkozok: kisagy, csecsemobaba, pelenkadzo asztal, lazmérd, olaj v. vazelin, pelenka,
popsitorlo, edényben viz, 2 db torolkozo, tetra pelenka v. kifogo, lazcsillapito kup v. szirup,
lazesillapito tabletta, papir, toll, szénsavas 1idito, tea, cumisiiveg, pohdar + kiskandl, pelenka,
kombidressz, rugdalozo, meleg nadrag, meleg pulover, harisnyanadrag, zokni, kénnyii
takaro, meleg takaro.

Szempontok: feladat nem a 14z megsziintetése, hanem csokkentése
kb. kétéves korig legmegbizhatobb, ha végbélben mérik a lazat
lazméro elkeskenyedd végét olajba v. vazelinba martani
veszélytelenebb a digitalis,
flexibilis hdmérd hasznalata
homérot er6szakolas nélkiil, lassan
forgd mozgassal kell becstisztatni a végbélnyilasba
hémérés ideje végbélben 1-2 perc
39 °C homérsékletnél eloszor hlitdborogatas javasolt
le kell vetkdztetni
testét becsavarni allott vizes torolkdzobe
kiviilrél szaraz torolkozovel kell védeni a meghiiléstol
lazmérés ismétlése
gyors hiités 1azgoresot okozhat
borogatast addig kell alkalmazni, amig a 14z 38 °C ala csokken
fizikai hiitéssel egy idOben javasolt a gyermek haziorvosa altal felirt
lazcsillapitod adéasa
meg kell gy6zddni arrél, hogy valdban a csecsemdnek irtak fol
kap v. szirup
tanacsos a lazcsillapitd nevét
adagjat
beadas idépontjat felirni
tobbszori néhany korty (pohar + kiskanal)
langyos folyadékpotlas
pelenkazas
kombidressz
konnyti takaro

Ertékelés: megnyugtato beszélgetés hianya -1 pont
megfelelo eszkozok kivalasztasa I pont = 6 pont
meghatarozasok 1 pont = 26 pont

Pontok: 32 pont

191-194. oldal

2/ csecsemo: A védonohoz 7 honapos vizsgalatra érkeztek. Vetkoztesd
le a csecsemot! Tedd a mérlegre, majd a hosszmérobe! A mozgas és
jatéktevékenységét a szonyegen mutasd be! Kérdezz a taplalasrol!



Feladat: Babakocsival a benne lévo csecsemovel megérkezik a versenyzo a
tandcsadoba. Levetkozteti a csecsemot. A vedono kérésére a megadott mérchelyekre helyezi
ot. Feloltozteti a csecsemot. A szonyegen bemutatja a mozgas és jatéktevékenysegét. Rakerdez
az adhato ételekre, taplalas modjara.

Védono megkérdezi, mit adott eddig.

A feladatmegoldas végén egy csaladtag hazatolja a babakocsit, a versenyzo pedig
megy tovabb a feladatmegolddshoz.

Eszkézok: vizsgadlo asztal, csecsemomérleg, hosszméro, szabo centi, szonyeg, ragoka,
kicsi labda, pupillalampa. Ezen az allomdson kezdd versenyzonek elokészitett, feloltoztetett
baba a babakocsiban. Taska készen: torlo kendo, 3 db, textil pelenka, gyermekegészségiigyi
kiskonyv, TAJ kartya, valto ruha, esokabat, takaro, megmarkolhato jaték, viz.

Szempontok: egészséges gyermek esetén havonta egyszer

Ertékelés:

sajat textil pelenkdn meztelenre vetkdzteti
tiszta-sulymérés sajat pelenkan
szemkontaktus tartasa a gyermekkel
kiiltakaré megtekinthetd

hosszmérés sajat pelenkan

ismerds érintés az anyaé

folyamatos megnyugtatas, mar otthon felkésziti a gyermeket
elmondja, hogy tudasa szerint mi fog torténni
fejkorfogat, mellkorfogat mérés

kutacs kitapintasa

latasvizsgalat

hallasvizsgalat a hangforras keresésével
forog a csecsemd

gurul

kuaszik

labat a szajaba veszi

négykézlabrol oldalra kitil

kézbdl kézbe atad jatékot

targyat felemel

kezét nyujtja

gdgicseél

gyimolcs

z0ldség

gabonafélek

hus

magdra hagyott gyermek — — I pont
megnyugtatas hianya — 1 pont
meghatarozasok 1 pont = 26 pont

Pontok: 26 pont

36. oldal, 83. oldal, 131 oldal

2/ kisded: 2,5 éves unokahugod étvagytalan, h6emelkedése volt,
kohog. Mond el a panaszaid az orvosnak, és azt, hogy mit tettél eddig a



gyermek allapotanak javulasa érdekében! Készitsd elo a gyermeket a
vizsgalatra!

Feladat: A kisdedet betolja a babakocsival az orvosi rendelébe a versenyzo. Elmondja
a panaszokat az orvosnak.

Zsiiri-orvos mondja, hogy most is tele van az orra.

A versenyzonek dssze kell nyomnia az orrszarnyakat, és a kibuggyano valadékot le kell
torolnie.

A zstiri-orvos kéri, hogy a ndla lévd orrszivoval tisztitsa ki a kisded orrat, majd
kindlja meg a folyadékkal.

Orvos kéri, hogy vetkdztesse le a gyermeket.

Levetkozteti a gyermeket, mikozben folyamatosan nyugtatja, elmondja, mi fog torténni
tudomdsa szerint.

Feloltozteti a gyermeket. Egy segité csaladtag hazatolja a babat. A versenyzo
tovabbmegy.

Eszkozok: vizsgalo asztal, textil pelenka, papir zsebkendo, elektromos orrszivo,
élettani sooldat, orrcsepp gyvermeknek, orrcsepp felndttnek, zsiros kendcs. (Az allomdson
kezdo versenyzonek: babakocsiban lévo gyermek. Tdaskdba torlé kendo, textil pelenka,
gvermekegészségiigyi kiskonyv, TAJ kartya, valto ruha, esékabat, takaro, jaték, papir
zsebkendo, viz.)

Szempontok: elmondja, mi a probléma
odaadja a kiskonyvet és a TAJ kartyat
orrtisztitast végzett otthon a gyermeken a versenyzé
lazat mert
folyadékkal kinalta
¢lettani sdoldattal fellazitja a valadékot az orrban
1-2 perccel késobb valadek leszivasa
orrszivot az orrnyilashoz
masik orrlyukat enyhén dsszeszoritva
majd csere
orrcsepp, ha az orvos elrendeli
orr kornyekének bekenése zsiros kendccsel
a gyermek megitatasa
megnyugtatva a gyermeket levetkOzteti
elmondja, hogy szerinte mi fog torténni a gyermekkel

feloltozteti

Ertékelés: megnyugtato beszéd hianya -1 pont
orrcseppel kezdeni az orrszivast -1 pont
felnottnek valo orrcsepp haszndlata -1 pont
orrtorlés 2 pont
meghatarozasok 1 pont = 16 pont

Pontok: 18 pont

203. oldal



3/ Jolly Joker: A helyi 6vodanak természetbeni felajanlast tettél. Az
ovodavezetovel valo beszélgetés utan 4 éves korosztalynak benti jatékokat
és veszélytelen takaritoszereket vasarolj!

Feladat: A versenyzonek az iizletben veszélytelen tisztitoeszkozoket és 3-6 éveseknek
valo, teremben haszndalhato jatékokat kell vasarolnia. Mondja el a szempontokat az eladonak
(zsiiri). O valasszon a felkinalt dolgokbal.

Eszkézok: bevasarlo kocsi, porolé, szényegporolo, hypo, ecet, sosav, felmosovodor -
fej és -nyél, torlo ruha, szerek. Széveg nélkiili mesekonyv, rovid szoveges képeskonyv,
hosszabb szoveges képes mesekonyv, fiizos jaték, rajzlap, festék, szines ceruza, grafit ceruza,
toltoroll, gyurma, hegyes ollo, kézimunka gyermekollo, konyhafelszerelési jatékeszkozok,
sakk, memdria jatékok, tdrsas jatékok, dsszeparosito jatékok, bévebb ruhdk, nagy
Jfagyongyok, apro gyongyos készlet, labirintus kozlekedés fajaték, kisauto, robot, elektronikus
jaték.

Szempontok: parketta gyakori felmosasa
takarok, matracok alapos kiporolasa
ruhat felvesz
probalja beflizni
rajzol
fest
gyurmazik
kivag olloval
szerepjatékot jatszik
sajat maganak elkésziti az ételt
3 targyat megszamol
4 alapszint felismer

Osszehasonlit
mesél

Ertékelés: minden vdlasztds 1 pont = 20 pont
minden meghatarozas 1 pont = 14 pont

Pontok: 34 pont

107. oldal, 174. oldal

3/ csecsemo: Vasarolj be a kovetkezo napokra a 7 honapos csecseméd
étrendjéhez sziikséges termékekbol! Mindent, amit fogyaszthat, tedd a
kosaradba! Térj be a jatékrészlegre is, és valassz neki koranak megfelelo
jatékot!

Feladat: A versenyzonek a csecsemotaplalasban elfogadott élelmiszereket kell eloszor
beszereznie, majd a jatékrészlegen a hét honapos babanak kell jatékot valasztani. Az eladonak
(zstiri) beszéljen az ismert szempontokrol!

Eszkézok: bevasarlokosar, hiitopult, alma, meggy, oszibarackbefott, mirelit szilva,
sdargabarack, narancs, banan, malna, sdargarépa, cékla, burgonya, retek, voroshagyma,



savanyu kdaposzta, torma, édesburgonya, csicsoka, csirkemdj, marhamadj, borjuhus,
csirkemell filé, disznohus, vadhus, parizsi, disznozsir, vaj, napraforgo olaj, olivaolaj, liszt,
cukor, so, pirospaprika, bors, zold fiiszerek, tej, méz, dobozos gyiimélcsle. Moshato, szines,
megfoghato, raghato jaték, pliiss figura, zenélé doboz, kisauto.

Szempontok: nincs szigortan ajanlott sorrend
gyiimolcs
z0ldség
gabonafélék
alma
Oszibarack
érdemes lefagyasztani
1dénytdl fiiggd
meggy
korte
szilva
idénytol fliggd sz616
burgonya
csicsOka
répa
stit6tok
brokkoli
cékla
tok
spenot
soska
zo6ldborso
zo6ldbab
karfiol
karalabe
kaposzta
kelbimbo
6 honapos kortdl a f6zelékhez mokkéskanalnyi liszt keriilhet
7 honapos kor utan talalaskor mokkaskanalnyi olivaolaj
husokat 6-7 honapos korban érdemes bevezetni
csirkemell
pulykamell
nyul
borjuhus
csirkemadj legfeljebb hetente egyszer
csecsemd ételei fliszerezhetdk hagymaval
zoldfiiszerekkel
cukorral ne izesitsiik az ételét
ne adjunk tehéntejet
mézet
az ételeket alig s6zzuk
elsd életévben boltban vasarolt gytimolcslevet ne adjunk
targyat megfog
nyul érte
széajaba veszi



Ertékelés: minden kivalasztott dolog I pont = 20 pont
minden meghatarozas 1 pont = 45 pont

Pontok: 65 pont

131-134. oldal, 83. oldal

3/ kisded: Vasarolj be a 2,5 éves kisded étrendjéhez sziikséges
termékekbol! Mindent, aminek a fogyasztasa javasolt, tedd a kosaradba!
Térj be a jatékrészlegre is, és valassz neki koranak megfelel6 jatékot!

Feladat: A versenyzonek a kisdedtaplalasban elfogadott élelmiszereket kell eloszor
beszereznie, majd a jatékrészlegen a 2,5 éves gyermeknek kell jatékot valasztani. Az eladonak
(zstiri) beszéljen az ismert szempontokrol!

Eszkozok: bevasarlokocsi, hiitépult, asvanyviz, tej v. junior tejital, vaj, natir
krémturo, natur joghurt, gyiimolcslé, szénsavas iidito, cola, tok, zoldhagyma, retek,
paradicsom, sargarépa, borjuhus, kenomdjas, sonka, parizsi, kapor, alma, kérte, bandn,
eper, bébiétel 6 honapos kortol, bébiétel 2 éves kortol, cukor, méz, nutella, pirospaprika,
bors, so, zoldfiiszerek, liszt, tészta, turd, sajt, tojds, lekvar, sos ropi, pufi, chips, cukorka,
nyaloka, Milka csokoladé, névtelen csokoladé, sosmogyoro, fehér kenyér, barna kenyér,
rozsos kifli. Huzos jaték, tolos jaték, képeskonyv rovid versikékkel, mesekonyv hosszu
mesével, szordllat, oltoztetheto miianyag baba, Barbi baba, labda, kifesté konyv, zsirkréta,
grafit ceruza, golyostoll, homokozo jaték, nagy méretii miianyag auto v. mds kozlekedési
eszkoz, taviranyitos auto.

Szempontok: napi nem tobb, mint 500 ml tej
elény6sebb junior tejital
gyiimolcslevek
jol megvalasztott vegyes étrend
vizben o0ld6d6 vitaminok
vas
fozelékfelek, gylimolesok jelentik a vitamin,
asvanyianyag
¢s nyomelem forrést
olyan gyiimdlesot célszerli adni, aminek a héja egészben eltavolithatod
magozott meggy
szilva
sargadinnye
Oszibarack
kajszibarack
banan
apromagvasokkal szemben viszonylag gyakori az allergias reakcio
fozelékek, gytimolespiirek bébiétel formajaban is adhatok
kertilendd a fliszerezés
talédesités
tésztat kaphat a kisded, de ne édes feltéttel
tizéraira vajat



csipet s

zo6ldfliszerek

huskrémet, tojaskrémet készithetlink

krémtardt, joghurtot készithetiink hazilag

ne szoktassuk hozza az étkezések kozti nassolashoz

ne szoktassuk hozza a cukros iiditékhoz

csak étkezés utan lehet 1-1 szelet j6 mindségl csokoladé
értékesebb barnat gyakrabban, de fehér pékartt is kaphat

Ertékelés: minden kivalasztott termék 1 pont = 37 pont
minden meghatarozas 1 pont = 30 pont

Pontok: 67 pont

144. oldal, 165-169. oldal

4/ Jolly Joker: Vendégeid érkeznek. Jon egy baratnod 7 honapos
gyermekkel és egy a 2,5 éves unokahugaval. Teritsd meg az asztalt nekik
megfeleloen! Tedd a lakast biztonsagossa!

Feladat: ot fore teritéket kell tenni az asztalra. Két etetoszék is kell. A padlot fel kell
mosni. A padlon [évo tisztitoszereket zarhato helyre kell tenni. Apro szégeket, gyogyszereket
magasabbra, vagy zdrhato helyre kell tenni. A padlon tarolt zacskokat, madzagokat el kell
zarni. Konnektorokat el kell rejteni. Az ablak elott allo széket masik helyre kell dllitani.

Eszkozok: asztal, abrosz, 3 db tanyér, kés, villa, pohar, 2 db babatanyér, 5 db
babakanadl (egy a kisdedé, eggyel etetik a csecsemét, egy az & kezében lesz), 1 db babavilla,
itatopohar, 2 db etetoszek, szalvéta. Felmoso készlet, tisztitoszerek, zarhato szekrény, apro
szogek kis dobozban, gyogyszerek az asztalon, miianyag dobozban nylonzacsko és madzag,
konnektor szabadon, gyerekdugo, 4 db szék.

Szempontok: szépen megteritett asztal példaként szolgal a gyermeknek
felnéttektdl tanulja meg az evéeszkoz
¢és a szalvéta hasznalatat
szlikséges, hogy a gyermeknek legyen megfeleld méretli tanyérja
evOeszkoze
a csecsemd a kanalért nyul
csecsemd, kisgyermek ne ranthasson magara olyasmit, ami sériilést
okozhat
nylonzacskot,
zsinOrt magara huzhatja
¢s fulladast okozhat
torékeny targyakat helyezziik magasra
nincsenek-e csavarok,
szogek szabadon, mert lenyelheti
nem szabad elérhetd helyen megeheté anyagokat tarolni
eldobhat6 zsakok ne legyenek elérhetdk
ezek szennyez0 anyagokat tartalmazhatnak
vagy fulladast okozhatnak
ezeket zart,



a gyermek szamara nem elérhetd helyen kell tarolni
ahol csusz6-maszo6 gyerek van, igyekezzenek a padlot tisztan tartani

Ertékelés: csecsemonek 2 db kandl 1 pont
meghatarozasok 1 pont = 20 pont

Pontok: 21 pont

102-103. oldal, 107. oldal, 131-132. oldal, 165. oldal

4/ csecsem6: Készits zoldséges ételt a 7 honapos csecsemonek!

Feladat: Kézmosas. A versenyzonek ki kell valogatnia a csecsemonek adhato élelmi
anyagot, és el kell késziteni belole az ételt.

Eszkozok: kézmosasi lehetdség, szappan, kéztorlo, elokészito asztal, hiitoszekrény,
brokkoli, édesburgonya, savanyu kaposzta, szaraz bab, konzerv lecso, disznohus, csirkemell,
szdaraz kolbasz, liszt, rizs, cukor, so, fokhagyma, bors, borsikafii, 2 db tdl, 2 db fedeles
labaska, viz, 2 db vagodeszka, fakandl, hamozo kés, darabolo kés, hiisvago kés,
mokkdskandl, kavéskandl, konyharuha, olivaolaj, napraforgo olaj, turmixgép.

Szempontok: kezdetben burgonyat siirit6ként hasznalunk
még egy novényt adunk hozza
foly6viz alatt megmossuk a ndvényeket
vékonyan meghamozzuk
ujabb alapos mosas
apritas kicsi darabokra s
ériilésmentes edényben
annyi vizben, ami ellepi
fedo alatt
rovid 1don beliil puhara 6
készre f0zott ételhez egy mokkaskanalnyi liszt
ezzel még 1-2 percig {6
hust folydviz alatt alaposan meg kell mosni
sériilésmentes edényben
kevés vizben megfdzni v. viz felett parolni
csipet s
turmixolni a fézelékkel egyiitt
kavéskanalnyi olivaolaj

Ertékelés: megfelel6 eszkozok kivalasztasa 1 pont = 21 pont
minden meghatarozas I pont = 18 pont
kézmosas elhagydsa -1 pont

Pontok: 39 pont

133. oldal



4/ kisded: Készits az unokahugodnak tésztas ételt ebédre, majd
készits el az uzsonnajat!

Feladat: Kézmosas. A rendelkezésre allo nyersanyagokbil el kell késziteni az ebédet
és az uzsonndt.

Eszkézok: kézmosasi lehetoség, szappan, kéztorlo, munkaasztal, hiitoszekrény,
csirkemell, sajt, vagodeszka, huisvdago kés, sajtreszelo, szdraz tészta, olaj, tésztafozo edény,

fedeles labas, fakanadl, tésztasziird, 2 db tdl, vaj v. margarin, so, zold fiiszer, turmixgép,
kenyér, zoldség.

Szempontok: szaraz tésztat a tésztaféz6 edénybe
vizet radnteni
kevés olaj a vizbe
sO
leszlirni a tésztat
sajtot lereszelni
raszorni a tésztara
haskrém
huast megfdzi
vajjal v. margarinnal keveri
csipet soOt tesz hozza
z61d fliszerekkel
Osszeturmixolja
ezt keni a kenyérre
z0ldséget ad hozza

Ertékelés: kézmosas elhagydsa -1 pont
minden eszkoz felhaszndlasa 1 pont = 19 pont
minden meghatarozas 1 pont = 15 pont

Pontok: 34 pont

167. oldal



