KÖZÉPISKOLAI TOTÓ 1



1. Melyik állítás tartozik az anyatej kedvező hatásai közé? 

1. Megvéd minden akut fertőző betegségekkel szemben.
2. Megszünteti az allergia és a juvenilis diabétesz esélyét a nagy kockázatú gyermekeknél.
3. Hosszú távon védelmet nyújt a magas vérnyomás és az elhízás kialakulása ellen.

Megtalálható: 57. oldal 4. bekezdés


2. [bookmark: _GoBack]Mennyi a kisdedek napi D vitamin szükséglete? 

1. 400 NE, de elérheti a 2500 NE-et is.
2. 800 NE, de elérheti a 3000 NE-et is.
3. 1000 NE, de elérheti a 4000 NE-et is.

Megtalálható: 106. oldal 1. bekezdés



3. Mikor alakul ki a szopóreflex?

1. Már a magzati fejlődés 12-13. hetében.
2. Már a magzati fejlődés 23-27. hetében.
3. Újszülött korban.

Megtalálható: 58. oldal 3. bekezdés



4. Mi a szopóreflex?

1. Az egyik legfontosabb újszülöttkori feltétlen reflex. Ez azt jelenti, hogy a kisbaba arrafelé fordítja a fejét, amelyik oldalról megérintik az arcát, száját kinyitja, keresőmozgást végez, majd amit odanyújtanak neki, azt bekapja, és szívni kezdi. 
2. Az egyik legfontosabb újszülöttkori reflex. Az időben elkezdett szoptatás tanítás hatására alakul ki. 
3. A legfontosabb újszülöttkori reflex. Hiánya idegrendszeri károsodásra utal. 

Megtalálható: 58. oldal 3. bekezdés






5. Az élet melyik szakaszában magasabb a fehérjeigény? 

1. Kisded mennyiségi fehérjeigénye a testsúly egységére számítva jelentősen meghaladja a felnőttkori szükségletet. Magyarázza ezt a szervezet, az agy, a zsigeri szervek növekedése.
2. A felnőtt fehérjeigénye a testsúly egységére számítva magasabb, mint a megelőző időszakokban, hiszen a felnőtt fizikai és szellemi terhelése a legmagasabb. 
3. Az idősek fehérjeigénye a testsúly egységére számítva a legmagasabb, hogy a leépülési folyamat kompenzálódjon. 

Megtalálható: 106. oldal 3. bekezdés


6. Hogyan ajánlott etetni az önállóan ülni még nem tudó csecsemőt?

1. Amíg a csecsemő nem tud ülni, csak szoptassa őt az édesanyja.
2. Az édesanya az ölében tartva etesse, jól megtámasztva, vagy hordozószékben.
3. Kizárólag etetőszékben etessük a csecsemőt, amíg nem tud ülni, kitámasztva, erősen bekötve, rögzítve a székben.

Megtalálható: 70. oldal 4. bekezdés


7. Mi segíti az önszabályozás kialakulását?

1. A szigorú napirend.
2. Az anya határozott fellépése az étkezés összetételét és mennyiségét tekintve. 
3. Ha lehetőséget adunk a gyermeknek arra, hogy ő maga határozza meg, hogy mit és mennyit egyen.

Megtalálható: 71. oldal 1 bekezdés



8. Hogyan kerülhető el a „megfázás”? 

1. A szoba hőmérsékletének 25 ℃ fölé emelésével.
2. Több rétegű öltöztetéssel a normál hőmérsékletű szobában, mert a rétegek között a levegő is melegít.
3. Gyakori szellőztetéssel a szoba levegőjének frissítése, tisztítása miatt. 

Megtalálható: 74. oldal 6. bekezdés




9. Mit javasolhatunk a gondozónak a gyűrű használatával kapcsolatban? 

1. Ne használja, mert elvonja a csecsemő figyelmét a gondozási tevékenységről, és nem tanulja meg idejében koncentrálni a gondolatait a feladatra!
2. Ne használja, mert beleakadhat a ruházatba, megsértheti a csecsemőt!
3. Használja nyugodtan. A karikagyűrű még soha, senkinek nem okozott gondot!

Megtalálható: 81. oldal 1. bekezdés

10. Mire figyeljünk a csecsemő ruházatának kiválasztásakor?

1. Megfelelő méretű, könnyen feladható és levethető legyen.
2. Mindig az évszaknak megfelelő legyen. 
3. Pamutból készüljön és az alsó ruházat mindig fehér legyen.

Megtalálható: 90. oldal 5. bekezdés

11. Mit javaslunk a járni tanuló csecsemő, kisded szüleinek a cipő viselésével kapcsolatban? 

1. A cipő viselését nem kell siettetni. A mezítlábas járás erősíti a gyermek talpboltozatának izmait. Ügyelni kell arra, hogy ne szorítson, ne legyen szűk, s mind a felső része, mind a talpa legyen hajlékony, puha. Az első lépések megtételekor, de később is ajánlatos a bokát jól tartó cipő használata. 
2. A cipő viselését nem kell siettetni. A mezítlábas járás megemeli a gyermek talpboltozatát. Ügyelni kell arra, hogy mindig szorítson, tartson a cipő, s mind a felső része, mind a talpa legyen kemény. Az első lépések megtételekor, de később is ajánlatos a bokát jól tartó cipő használata. 
3. A cipő viselését a járás kialakulásakor el kell kezdeni. A mezítlábas járás gyengíti a gyermek talpboltozatának izmait. Ügyelni kell arra, hogy ne szorítson, de tartson a cipő, s mind a felső része, mind a talpa legyen kemény. Az első lépések megtételekor, de később is ajánlatos a bokát feszesen tartó cipő használata.

Megtalálható: 91. oldal 2. bekezdés

12. Milyen tényezők teszik fogékonnyá a szervezetet a betegségekre? 


1. A kornak megfelelő összetételű, a szükségest nem meghaladó mennyiségű táplálás okozta „terhelés” a gyomor-béltraktusban fokozott támadási lehetőséget ad a benne-, vagy a környezetben levő, de betegséget nem minden esetben okozó baktériumoknak. 
2. A tartósan elégtelenül táplált, fáradt, kimerült szervezet ellenálló képessége megerősödik a kórokozókkal szemben. 
3. A rossz időjárás, a hiányos öltözködés, a „huzat”, a mértéktelen étkezés nagyban hozzájárulhat megbetegedések kialakulásához.

Megtalálható: 135. oldal 1-2. bekezdés


13. Miket sorolunk a betegség gyanújelei közé?

1. Sírás, nyugtalanság, ingerlékenység, izzadás, szapora légzés és pulzus.
2. Sírás, állandó mozgékonyság, pulzusszám emelkedés, kimelegedés, fokozott étvágy. 
3. Nyugodt alvás, pulzusszám csökkenés, lassult légzés.

Megtalálható: 141. oldal 6. bekezdés


13.+1. Hogyan vélekedünk a kancsalságról?

1. Amikor felfedezik a kancsalságot, azonnal orvos segítségét kell kérni, mert minél korábban végzik el a korrekciós műtétet, annál nagyobb a gyógyulás lehetősége.
2. Ameddig a szemmozgató izmok fejlődése s beidegzésük megérik, s a közel- és távollátás gyakorlatát megszerzi a csecsemő, nem kóros az „összenézés”.
3. Csecsemőkorban nem vizsgálható a kancsalság. Nem kell ellene tenni semmit. Kisded korban, ha még mindig tart a szemek külön mozgása, érdemes szemészt felkeresni.

Megtalálható: 158. oldal 5. bekezdés



















Középiskola TOTÓ 2

1. Mi célt szolgál a dülmirigy? 

1. A petesejtek érését segíti az ivarérett kortól a változó korig.
2. Váladéka mozgékonnyá teszi a hímivarsejteket.
3. A hímvessző merevedését eredményezi.

Megtalálható: 19. oldal 1. bekezdés


2. A szülés hányadik szakaszában születik meg a méhlepény? 

1. Második.
2. Harmadik.
3. Negyedik.

Megtalálható: 35. oldal 5. bekezdés


3. Mi jellemző a három hónapos csecsemő szociális tevékenységére? 

1. Visszamosolyog, hangra figyel.
2. Mozgó személyt követ esetenként tárgy felé nyúl.
3. Spontán mosolyog, kezét figyeli, kezébe tett tárgyra rápillant.

Megtalálható: 53. oldal táblázat


4. Melyik életkor beszédfejlődésére jellemző: mama, baba helyes használata, konkrét, értelem nélküli szavak?

1. 8 hónapos kor.
2. 9 hónapos kor. 
3. 10 hónapos kor.

Megtalálható: 54. oldal táblázat


5. Milyen veszélyforrás lehet a kiságy?

1. Ha a rácsok távolsága túl nagy, a csecsemő feje beszorulhat azok közé. 
2. Ha a rácsok távolsága túl kicsi, nem lát ki rajta a csecsemő, elbizonytalanodhat, pszichés labilitás alakulhat ki.
3. Szálka mehet a csecsemő tenyerébe.

Megtalálható: 73. oldal 2. bekezdés


6. Mit ajánlunk a csecsemő körömvágásával kapcsolatban a szülőnek?

1. A csecsemő körmét nem vágjuk, mert nagyon érzékeny a körömágya, és könnyen sérülhet.
2. 3-4 naponta vágjuk, éles, erre a célra kifejlesztett ollóval.
3. A csecsemőnek kizárólag álmában vágjuk a körmét, mert akkor nyugalomban van, és csökken az esélye, hogy megsérüljön a körömágy, aminek a következménye lehet a vérmérgezés is. 

Megtalálható: 90. oldal 1. bekezdés


7. Milyen korú gyermektől várható el az önálló öltözködés?

1. Az óvodás kor elejére.
2. Az óvodás kor végére.
3. A kisiskolás korra.

Megtalálható: 112. oldal 5. bekezdés

8. Mi lehet az oka a gyermekkori érzékeny idegrendszernek? 

1. A szülők vagy a testvérek folyamatosan idegesítik a csecsemőt.
2. Öröklött dolgok, koraszülöttség és elszenvedett testi-lelki trauma következménye. 
3. Nincs ideges csecsemő. Az idegesség a felnőttek kiváltsága. 

Megtalálható: 119. oldal 4. bekezdés


9. A család mely tagjára terjed ki a védőnői gondozás?

1. Csak a csecsemőkre.
2. A várandósokra, a csecsemőkre, a kisdedekre és az óvodásokra.
3. A védőnő alaptevékenysége a családgondozás, ezért a család minden tagjára. 

Megtalálható: 131. oldal 5. bekezdés


10. Mi a legnagyobb veszélye a csecsemő- és kisdedkori hasmenésnek, hányásnak?

1. A hányástól felmaródhat a nyelőcső, a hasmenéstől pedig a végbélnyílás. Fertőzések behatolási kapujává válhat. 
2. Hitelen sok folyadékveszteséggel járhat.
3. Lassul vagy visszaesik a testi fejlődés.

Megtalálható: 143. oldal 6. bekezdés


11. Milyen betegségre gyanakodhatunk, ha a gyermek légzése szapora, nehezített, kékes-sápadt a bőre színe? 

1. Allergiára.
2. Tüdőgyulladásra.
3. Középfülgyulladásra.

Megtalálható: 148. oldal 5. bekezdés

12. Milyen módszerrel csökkenthető a csípőficam gyakorisága?

1. A csípőficam egy veleszületett fejlődési rendellenesség, nincs módszer, amivel az előfordulás gyakoriságát csökkenteni lehetne.
2. A terpesz-pelenkázással csökkenthető a kialakulás gyakorisága. 
3. A szorosan egymáshoz szorított lábakkal, a pólyázással csökkenthető a kialakulás gyakorisága. 

Megtalálható: 159. oldal 12. bekezdés

13. Mi az első lépés, ha elakad valami a gyermek garatjában? 

1. Ujjal meg kell próbálni eltávolítani.
2. Eszközzel, pl. csipesszel meg kell próbálni eltávolítani.
3. Orvost kell hívni.

Megtalálható: 170. oldal 6. bekezdés

13.+1. Mit nevezünk a csecsemőgondozásban „vízikeréknek”?

1. A fürdővízben a vízhez szoktatás.
2. Arcüreg gyulladás esetén a gőz fölötti mozgatás.
3. Hasfájást enyhítő masszázsfogás. 

Megtalálható: 191. oldal 5. bekezdés


