


Kerettörténet: Egy család tagjai vagytok: anya, nagyszülő és testvér. Jelöljétek szerepeteket kitűzővel. Végig a szerepnek megfelelő feladatokat fogtok megoldani. A feladatok megoldásánál mindenki tegye a saját dolgát. A család ellátást igénylő gyermekei egy 3 hetes újszülött kislány, Lenke és a 2,5 éves bátyja, Marci. Lenke kizárólag anyatejet eszik. A köldökcsonkja még nem esett le, egy kis függelék tartja.
Állítsatok össze egy napirendet, és a feladatok megoldásoknál ne felejtsétek említeni milyen napszakban és milyen tevékenység előtt, vagy után kerüljön sor az adott tevékenységre! 

GYAKORLATI KÉRDÉSEK

1. FELADAT

Testvér: Készülj elő testvéreid fürdetésére! Figyelj a környezeti feltételek és az eszközök előkészítésére is! 
Elérhető pontszám: 40 pont
Feladat: Kézmosással kell kezdeni a feladatot. A fürdetés napirendbe illesztése. A szoba levegőjének, a fürdővíznek, az újszülött fürdető tálcának, előkészítés helyének, öltöztetés kellékeinek és a kisded fürdetés kellékeinek kiválogatása, előkészítése. 
Szempontok: 	Kézmosás
Újszülöttkorban lényegében mindegy, reggel, napközben vagy este 	fürdetik-e. 
Fontos, hogy mindennap, s lehetőleg azonos napszakban fürödjön a 	csecsemő. 
teli gyomorral vagy a két étkezés közötti nyugodt alvás idejében való 	fürösztés nem szerencsés 
az esti fürdetéshez szoktatás a legelőnyösebb, mert idősebb korban az 	egész napi "munkától" izzadt, beszennyeződött kisdedet helyes a tiszta 	ágyba való fektetés előtt megfüröszteni
Legcélszerűbb a fürdőszobában füröszteni a gyermeket, ha az elég 	tágas. 
Ha nem alkalmas, akkor a csecsemő állandó tartózkodási helyén 	történjen a fürdetés.
Fürdetéskor a megszokottnál 2-3 ℃-kal legyen magasabb a szoba 	hőmérséklete. 
A fürdővíz hőmérsékletét vízhőmérővel vagy könyökkel ellenőrizhető. Megfelelő a 35-38 ℃-os, 
azaz testhőmérsékletű fürdővíz. 
a babafürdetőkádat csak a csecsemő fürdetésére szabad használni
Igen fontos, hogy biztosan, „stabilan” álljon.
biztonsággal ülő gyermek már a fürdőszobai kádban is füröszthető, 
mindenkor csak felnőtt felügyelete mellett fürödjön a kisded a 	nagykádban!
Száraz bőrű újszülött akár szappan nélkül is füröszthető.
A fürdetés kellékeit célszerű egy-egy nagyméretű tálcára elhelyezni.
egy kis tálban forralt, langyosra lehűtött víz vagy kamilla oldat, 
egy üres tálka a szennyezett vattának; 
babaolaj, 
fürdetőszer, 
steril vatta (kistálkában), 
fültisztítópálca
alkohol, 
sebhintőpor, 
popsikrém, 
testápoló, 
köröm- és hajvágáshoz használatos olló, 
kefe, fésű, 
vízhőmérő, 
frottírból készült fürdőkesztyű. 
fogmosó pohár
fogkefe,
fogkrém
széthajtva a fürdőlepedő, 
tiszta pelenka, 
a csecsemő tiszta ruhája - olyan sorrendben, ahogyan az öltöztetésnél 	egymás után következnek majd. 
kisded ruhái olyan sorrendben, ahogy az öltöztetésnél egymás után 	következnek
fürdőlepedő 
kifogó
Praktikus, ha alá frottírtörülköző kerül, mivel puha és jó nedvszívó.

Eszközök: csecsemő, kisded, babaágy, kisszék, babafürdőkád, nagy fürdőkád, szobahőmérő, vízhőmérő, tálca, 2 db kis tálka, vatta, fültisztító pálca, kamilla, babaolaj, fürdetőpaszta, fürdetőszer, fürdőkesztyű, testápoló, alkohol, sebhintőpor, popsikenőcs, körömvágó olló, fésű, fogkefe, fogmosó pohár, gyermek fogkrém, 2 db fürdetőlepedő, pelenkázó, pelenka, kombidressz, hálózsák, pizsama. Kézmosási lehetőség. Néhány más pipereszer. Néhány más gyermek ruhadarab. 

Megtalálható: 82-84. oldal, 110-111. oldal














Anya: Itt a fürdetés ideje. Feladatod, Lenke megfürdetése. A testvér már előkészített mindent. 

Elérhető pontszám: 36 pont

Feladat: Kézmosással kell kezdeni a feladatot. Az újszülöttet ki kell vennie az ágyból, levetkőztetni, a megelőző tisztogatást elvégezni, majd meg kell fürdetnie. A fürdetés végén felöltöztetve vissza kell fektetni a kiságyba. Az újszülötthöz végig beszélni kell. A feladatvégzés párhuzamosan történik a testvér előkészítő feladatmegoldásával, másik helyszínen.

Szempontok: 	Kézmosás.
Egyik kéz ujjaival átölelve a csecsemő vállát, 
az alkarral megtámasztva a fejét és a gerincét, 
a másik kézzel a fartájékot megfogva szükséges kiemelni az ágyból, s óvatosan 	a pelenkázóra tenni. 
A fürdetés minden eseményét, mozdulatát, a csecsemőhöz szóló kedves hangú 	magyarázattal szükséges kísérni
Kamillateába vagy tiszta vízbe áztatott vattával a szemrést kívülről befelé a 	szemzug irányába kitöröljük, 
Az arc lemosása tiszta vízzel történjen. 
Puha ruhával itatva fel a csecsemő arcáról a vizet, hogy ne zavarja a szemébe 	csorgó víz.
az orrnyílásban és környékén megszáradt váladék ugyancsak kamillateás, 	esetleg olajos vattával lazítható fel, s távolítható el.
A fülkagyló külső részét az orrhoz hasonló módon lehet megtisztítani. Használható fültisztító pálca, de fülbe, orrba benyúlni nem szabad. 
szájba nem szükséges kézzel, eszközzel benyúlni!
Ezek után kerülhet sor a nyak,
 a végtagok, 
a lágyékhajlat, 
a nemi szervek környéke tisztítására
szigorúan tilos a szeméremnyílásba belenyúlni, vagy beletörölni.
s végül a végbélnyílás tájékának olajos vattával történő tisztogatása.
A babafürdetőt a csecsemő bőrére kenjük, vagy közvetlenül a vízbe tesszük, szappanozás után a fürdőkádba helyezzük a csecsemőt. 
a beszappanozott bőr NAGYON CSÚSZIK!
A vállfogást megtartva, a szabaddá vált kézzel végezhető a lemosás, öblítés 	művelete.
fürdőkesztyű vagy pelenka segítségével mossuk le a csecsemő bőrét. 
A csecsemő arcát nem kell szappanozni, ügyelni kell arra, hogy szappanhab 	vagy szappanos fürdővíz se jusson a szemébe!
Amíg a köldökcsonk le nem szárad, s a köldökseb be nem gyógyul, addig 	kerülendő az újszülött teljes vízbe merítése. 
A vízből kiemelve a csecsemőt, az előre elkészített fürdőlepedőre fektetjük rá, 	azzal beborítjuk, 
és kíméletesen leitatjuk a vizet az egész testről. 
A hajlatokat, ráncokat különös gondossággal szükséges szárazra törölni!
Fürdetést követően el kell végezni a köldök kezelését. 
A steril alkoholos vattával vagy fültisztító pálcával a köldök alá nyúlva, 	mozgatva töröljük ki, hogy leszáradjon és leessen. 
A folyamatot gyorsíthatja a baktérium ellenes anyagokat tartalmazó hintőpor 	használata is. 
A köldökcsonkot szárazon kell tartani, esetleg a pelenkázások közti időben 	steril gézlappal lefedhető, így elkerülhető az átnedvesedés, az esetleges 	felülfertőződés
Száraz, irritált bőrű csecsemő esetén, gyógyszertári testápolóval kenhető be
popsikenőccsel a popsija, 
majd a pelenkázás 
és a felöltöztetés következik

Eszközök: kiságy, csecsemő, pelenkázó, fürdetőkád, tálca, kamilla, tiszta víz, puha ruha, babaolaj, fürdetőpaszta, fürdetőkesztyű, alkohol, sebhintőpor, steril mull-lap, vattapamacs, fültisztító pálca, kidobó edény, testápoló, popsikenőcs, kifogó, pelenka, kombidressz, hálózsák. Kézmosási lehetőség.

Megtalálható: 82-86. oldal


Nagyszülő: Feladatod a 2,5 éves Marci fürdetése. A testvér mindent előkészített már.

Elérhető pontok: 15 pont

Feladat: A versenyzőnek meg kell mosnia a kezét. A kisdedet le kell vetkőztetni. Meg kell fürdetni. Körmét, fogát segíteni kell megmosni. Fel kell öltöztetni. A kisdedhez folyamatosan beszélnie kell. A feladatmegoldás párhuzamosan történik a testvér előkészítő munkájával, másik helyszínen.

Szempontok: 	Kézmosás.
helyes szokások kialakításának legfogékonyabb időszaka a kisdedkor. 
mindennap fürdessük meg az 1- 3 éves korú gyermekeket!
A kisdedkorban is fontos, hogy legyen időnk, türelmünk a fürdetéshez! 
levetkőztetés
a fürösztés a kisded aktív közreműködésével a fürdőkádban intézhető 
Fürdetésnél fordítsunk külön gondot a körmök szappanos, körömkefés 
a kisded testének törlésére külön fürdőlepedőt használjanak.
„száj-toalett” 
ki tudja köpni az öblítő vizet, ez kb. kétéves korra várható, gyermekeknek való fluoridos fogkrémet tegyünk a fogkefére. 
csak egy borsónyit 
A kisded a fogápolást végezze önállóan. 
szülő segítse a műveletet, megtanítva gyermekét a helyes fogápolásra. 
felöltöztetés (pelenka v. alsónadrág) (pizsama)

Eszközök: fürdőkád, kisded, pelenkázó, fürdetőszer, körömkefe, fogkefe, fogmosó pohár, fogkrém, fürdőlepedő, pelenka v. alsónadrág, pizsama. Kézmosási lehetőség.

Megtalálható: 110-111. oldal















Kerettörténet: Egy család tagjai vagytok: anya, nagyszülő és testvér. Jelöljétek szerepeteket kitűzővel. Végig a szerepnek megfelelő feladatokat fogtok megoldani. A feladatok megoldásánál mindenki tegye a saját dolgát. A család ellátást igénylő gyermekei egy 3 hetes újszülött kislány, Lenke és a 2,5 éves bátyja, Marci. Lenke kizárólag anyatejet eszik. A köldökcsonkja még nem esett le, egy kis függelék tartja.
Állítsatok össze egy napirendet, és a feladatok megoldásoknál ne felejtsétek említeni milyen napszakban és milyen tevékenység előtt, vagy után kerüljön sor az adott tevékenységre! 

2. FELADAT

Anya: Levegőzésből érkezi a család. Lenke szemhéja alatt gyors szemmozgások láthatók, nyitogatja a szemét, cuppog. Sírni kezd. Mit kell tenned?
Elérhető pontok: 21 pont 

Feladat: Az „anya” versenyzőnek fel kell ismerni, hogy éhes a csecsemő. Elő kell készülni a szoptatáshoz. A szobában lévő fotelban ruhaneműk. Tegye kényelmessé a fotelt. Kezet kell mosnia. Felvenni az újszülöttet a babakocsiból. Tisztába kell tenni. Etetési helyzetbe kell helyezkednie a csecsemővel.

Szempontok: 	a csecsemők hat hónapos korukig kizárólag anyatejet kapjanak, szopjanak
csecsemő korai éhségjelei: 	gyors szemmozgások láthatók a szemhéja alatt, 
					éberség vagy fokozott aktivitás, 
					szopó mozgásokat végez, cuppog, 
A sírás késői jel, az anya ne várja meg, mert olyankor sokkal nehezebb mellre 	tenni. 
teremtsen nyugodt körülményeket a szoptatás idejére 
szoptatás előtt tegye tisztába csecsemőt
mielőtt a gyermekhez nyúl mosson kezet. 
készítsen magának keze közelébe innivalót, 
Az anya és csecsemő ruházata legyen kényelmes, nem korlátozó
Szoptatni legkényelmesebb ülve vagy fekve. 
a csecsemő legyen mellmagasságban, 
az anyával szembe fordítva 
a szája, illetve az orra legyen egy magasságban a mellbimbóval 
legyen lehetőség a szemkontaktusra. 

optimális testhelyzet: 
az anya háton fekve, félig ülő helyzetben hátradőlve helyezkedik el, 	a csecsemő hason van az anya mellkasán bőr-bőr kontaktusban 
a csecsemő legyen az anya felé fordítva 
megtámasztva
a csecsemő füle, válla, csípője legyen egyvonalban. 

Ülő helyzetben az anyának legyen támasztéka, ne dőljön hátra, vagy ne 	hajoljon előre. 
A csecsemő legyen megfelelően megtámasztva, 
fejének megtámasztása a nyaknál és a vállaknál történjen
Feje az alkaron nyugodjon.
 		Az újszülött és fiatal csecsemő egész testét meg kell támasztani. 
A legnagyobb stabilitást a keresztezett bölcsőtartás és a hónaljtartás biztosítja.
Eszközök: Babakocsi, csecsemő felöltöztetve. Pelenkázó, popsitörlő, popsikenőcs, pelenka, fotel, ruhaneműk a fotelban, szék, sámli, asztal, kézmosási lehetőség.

Megtalálható: 60-62. oldal



Nagyszülő: Marci hamarosan uzsonnázik. Készíts tojáskrémet, és egészséges hozzávalókat az asztalon látható alapanyagok felhasználásával!

Elérhető pontok: 36 pont

Feladat: Az asztalon lévő alapanyagokból el kell készítenie a versenyzőnek az egészséges uzsonnát: barna kenyér, tojáskrém, zöldség, folyadék.

Szempontok:   Kézmosás.
Törekedjünk arra, hogy mindig frissen készítsük el az ételt. 
A folyadékbevitel elsődlegesen az ivóvíz 
vagy napi 500 ml tej, vagy a kisdedkorra adaptált babatej, junior tejital 
vagy gyümölcslevek
Olyan gyümölcsöket célszerű felhasználni, melyeknek a héja egészében 	eltávolítható. 
A hazai gyümölcsök közül 
alma, 
a körte, 
a magozott meggy, 
a szilva, 
a sárgadinnye, 
az őszibarack és 
a kajszibarack javasolhatók, 
Gyümölcslé elkészítése: 
A teljesen ép gyümölcsöt folyóvíz alatt alaposan meg kell mosni, 
hámozni, 
majd ismét megmosni. 

1) Legegyszerűbb módja a gyümölcslé készítésének a centrifugálás.
A centrifugát minden használat után alaposan ki kell tisztítani, 
megszárítani az alkatrészeket, és így lehet összeszerelni ismét.
		vagy
2) A meghámozott gyümölcsöt üvegből készült reszelőn le kell reszelni, 
majd szőr vagy műanyagszűrőn lecsepegtetni. 
A friss gyümölcs C-vitamin tartalma a fémmel érintkezve csökken!

A kisded számára készített ételek erős fűszerezése, 
édesítése kerülendő, 
a kisded az ételek természetes ízét szokja meg. 
Kerüljék a túl sok sót, 
zsírt az ételeik elkészítésénél. 
Alkalmazzák a korszerű konyhatechnikát.
Tojáskrémet: 
a főtt tojást 
csipet sóval, 
vajjal vagy margarinnal és 
zöld fűszerekkel 
összekeverjük, 
turmixoljuk. 
Ezekhez adjanak paprikát, uborkát. 
barna, Graham, magos v. fehér kenyér

Eszközök: Alma, körte, meggy, őszibarack, kajszibarack, szilva, sárgadinnye, cseresznye, szőlő, dió, mogyoró, nápolyi, mogyorókrém, lekvár, párizsi, tojás, só, vaj v. margarin, zsír, olaj, zöld fűszerek, paprika, uborka, kenyér, tej, tejital, víz, gyümölcs centrifuga, turmixgép, üveg reszelő, szita, tál, cukor, pirospaprika, bors, tojásfőző edény, kés, kenyér, péksütemény, pohár, tányér, kézmosási lehetőség.

Megtalálható: 67. 107. oldal 


































Testvér: Készítsd elő Marci helyét az etetéséhez! A levegőztetéskor csokoládéért könyörgött. Még mindig nem felejtette el. Mit teszel? Felhívom a figyelmet, hogy az ablakon nincs szúnyogháló!

Elérhető pontok: 13 pont

Feladat: Kézmosást követően szólítsa fel a kisdedet a nagytestvér, hogy segítsen megteríteni. Asztalterítőt, műanyag tányért, poharat, szalvétát tegyenek az asztalra. Az asztal mellé biztonságos etetőszéket állítsanak. Az asztalon legyen fedőháló, mert berepülhet a légy. Az étkezést követően egy kocka minőségi csokit is kaphat Marci.

Szempontok: 	kézmosás
Egyéves kora után a kisded már a család asztalánál ehet, 
Az étkezés terített asztalnál történjen minden alkalommal 
gyermek bevonása az asztalterítésbe
pohár
tányér 
szalvéta
a gyermekek nem tilthatók el az édességtől,  
ez 1-1 szelet jó minőségű csokoládé legyen 
csak is étkezés után.
óvni kell az élelmi anyagokat rovaroktól
biztonságos rögzítés: derékon és lába között bekapcsolt heveder
kiegészítve a vállaktól a derékig futó övekkel

Eszközök: kézmosási lehetőség. Asztal, nagy szék, nagy párna, etetőszék hevederrel, etetőszék heveder nélkül. Abrosz, porcelán tányér, műanyag egyszer használatos tányér, műanyag gyermek tányér, üveg pohár, műanyag pohár, kés, villa, kanál, szalvéta, turmixgép, kemény cukorka, csoki kocka, ételfedő háló.

Megtalálható: 105-110. oldal, 116. oldal, 166. oldal, 170. oldal,










Kerettörténet: Egy család tagjai vagytok: anya, nagyszülő és testvér. Jelöljétek szerepeteket kitűzővel. Végig a szerepnek megfelelő feladatokat fogtok megoldani. A feladatok megoldásánál mindenki tegye a saját dolgát. A család ellátást igénylő gyermekei egy 3 hetes újszülött kislány, Lenke és a 2,5 éves bátyja, Marci. Lenke kizárólag anyatejet eszik. A köldökcsonkja még nem esett le, egy kis függelék tartja.
Állítsatok össze egy napirendet, és a feladatok megoldásoknál ne felejtsétek említeni milyen napszakban és milyen tevékenység előtt, vagy után kerüljön sor az adott tevékenységre! 

3. FELADAT

Sétálni indultok. Anya Lenkével a védőnői tanácsadóba megy. Nagyszülő a gyógyszertárba menet egy darabig testvérrel és Marcival, akiknek a végcél a játékbolt.

Anya: Lenkét a védőnőhöz kell vinni status vizsgálatra. Kérdezd meg, ha valamiben bizonytalan vagy!

Elérhető pontszám: 32 pont

Feladat: Az anya pakolja össze a táskát a tanácsadásra: pelenka, törlő kendő, gyermekegészségügyi kiskönyv, TAJ kártya, textil pelenka. A védőnőnél terítse a vizsgáló asztalra az általa hozott textil pelenkát. Adja át a védőnőnek a kiskönyvet és a TAJ kártyát, majd vegye ki a csecsemőt a babakocsiból. Fektesse a pelenkára, és vetkőztesse le. Tegye a mérlegre, majd a hosszmérőbe. Megnyugtató beszédével kísérje a folyamatot. Eszébe kell, hogy jusson a még meglévő köldökcsonk. Kérdezzen rá, hogy megfelelően látja-e el. Ismertesse a védőnővel, hogyan kezeli a csonkot! Végül öltöztesse fel a gyermeket. 

Szempontok:	A tanácsadáson az életkornak megfelelő vizsgálatok elvégzése történik 
súly-,
hosszmérés, 
tanácsok vehetők igénybe. 
A köldök területét naponta többször, a tisztába tevésekhez és a fürdetéshez 	kapcsolódóan kell kezelni 
alkohollal és 
szükség szerint sebhintőporral. 
A steril alkoholos vattával vagy fültisztító pálcával nemcsak a köldök csonk 	tetejét simogatjuk, 
hanem alányúlva, 
mozgatva töröljük ki, hogy leszáradjon és leessen. 
A folyamatot gyorsíthatja a baktérium ellenes anyagokat tartalmazó hintőpor 	használata is, különösen, vaskos, nehezen leváló csonk esetén. 
A köldökcsonkot szárazon kell tartani, 
esetleg a pelenkázások közti időben steril gézlappal lefedhető, így elkerülhető 	az átnedvesedés, 
az esetleges felülfertőződés. 
A tanácsadásra a szülő vigye magával a gyermek egészségügyi könyvét 
TAJ-kártyáját
egy textilpelenkát.
Az előkészített pelenkára fektetjük a csecsemőt, 
kisimítjuk a pelenkát, 
majd rögzítjük. 
kombidresszt a fej óvatos átbújtatásával kezdjük feladni, 
majd a karokra a harmonika módszerrel húzzuk rá 
A rugdalózó,
pulóver az előbb leírtak szerint kerül a csecsemőre. 
A sapkát az egyik kézzel megemelt és megtartott fejre kell ráigazítani, gyűrődésmentesre kisimítani, 
és rögzíteni a fejen, úgy hogy ne vágjon be az álnál, de ne is maradjon rés a fej elmozdításával.
Sétáltatás során – melegben is – legyen az anyukánál mindig egy kis takaró, 
Jegyezzék fel problémáikat, kérdéseiket
helyes, ha a kapott tanácsokat röviden felírják maguknak.
kérdés
megnyugtató beszéd
· 1 pontlevonás, ha beteszi a cumisüveget a csomagba

Eszközök: babakocsi, csecsemő, pelenkázó táska, 3 db textil pelenka, egyszer használatos pelenka, kombidressz, rugdalózó, pulóver, takaró, cumisüveg, törlő kendő, sapka, gyermekegészségügyi kiskönyv, TAJ kártya, születési anyakönyvi kivonat, terhesgondozási könyv, zárójelentés, csecsemőmérleg, hosszmérő vályú, vizsgáló asztal. 

Megtalálható: 91. oldal, 133. oldal





















Nagyszülő: Még nem szereztétek be Lenke lázmérési, lázcsillapítási eszközeit. Marci néhányat tüsszentett indulás előtt. Szükség lehet az orrtisztítás kellékeire. Menj el a gyógyszertárba és vásárold meg a szükséges dolgokat!

Elérhető pontok: 17 pont

Feladat: A nagyszülőnek lázmérőt, kenőcsöt-vazelint, lázcsillapítót kell vásárolnia. A gyógyszerész kérdezze meg, hogy ismeri-e a fizikális lázcsillapítás módszereit. A demonstrációs kellékekkel mutassa be ismereteit a nagyszülő. Marci orrának tisztításához vegyen orrszívót, sóoldatot vagy orrspray-t.

Szempontok:	Végbélben való lázmérés előtt a lázmérő 
elkeskenyedő végét javasolt olajba mártani vagy vazelinnel bekenni. 
38,5 oC feletti láz esetén, a gyógyszer fizikális lázcsillapítás
Hűtőborogatás: Gyermeket le kell vetkőztetni, 
s legalább a felső testét becsavarni állott vizes lepedőbe vagy törölközőbe. Csak a homlok és a csukló borogatása elégtelen! 
A borogatást 5-10 percenként cserélgetve addig kell alkalmazni, amíg a           	testhőmérséklet 38 oC alá nem csökken.
Hűtőfürdő Igen magas, 39 oC feletti láznál a gyógyszeres kezeléssel 	egyidejűleg alkalmazható. 
A hűtőfürdőt mindig a beteg aktuális testhőmérsékletével azonos hőmérsékletű 	vízben szükséges kezdeni, 
s ezt fokozatosan (10-15 perc alatt) lehűteni, kb. 29-31 oC-ig. 
A hideg víz mindig a gyermek lába felől, lassan csorogjon a kádba. 
A folyadék itatása nagyon fontos
Az orrban pangó váladékot a porszívóra szerelhető váladékszívóval lehet 	hatékonyan eltávolítani 
A váladék fellazítására élettani sóoldat alkalmazható,
vagy különböző orrsprayk vásárolhatók a gyógyszertárban. 
A váladékszívás az orrba cseppentés után 1-2 perccel később történjen. Ennyi 	időre van szükség a nyálka vagy a beszáradt orrtartalom fellazításához 
Az orrszívás menete: az orrszívót az orrnyíláshoz helyezve, a másik orrlyukat 	enyhé összeszorítva rövid ideig tartson a művelet, majd következik a másik 	orrnyílás az előző enyhe leszorításával.

Eszközök: gyógyszertár, lázmérő, vazelin, lázcsillapító, törölköző, csecsemő, kád, vizes kancsó, sóoldat, orrszívó, orrspray.


Megtalálható: 139. oldal, 146. oldal  





Testvér: Marci a járdán hegymászásra készül. (Hang: Hedet mácok. Most! 3x) Térítsd őt el ettől a dologtól! A közelben van egy játékbolt. (Hang: Lepülő vadok. Most lepülővel menjünk a boltba!) Vidd be oda, és válassz egy neki való játékot!

Elérhető pontok: 18 pont

Feladat: A hisztériázó Marcit kíméletesen le kell beszélnie a hegymászásról. Ajánlja fel a testvér a játékbolt kínálatát. Vegyen részt Marci játékában.  A játékboltban keresse meg a Marcinak való játékokat. 

Szempontok: 	Kisdedkorra játéktevékenységét is az eddigi aprólékos megismerés helyett 		felváltja a gyors felfedezés, majd a további újdonságok keresése. 
A gyermek játékszer nélkül is tud játszani! 
Szerepeket formál meg a tapasztalati, ismeretei alapján. 
		Játékot úgy tanítsanak, hogy közben őrizzék meg tekintélyüket, de a játék 		folyamán legyenek mégis egyenlő felek.
Ne nevessék ki, ne mosolyogják meg a gyermeket, ha nem tud valamit, vagy 	nem sikerül neki valami. 
Ne utasítsák állandóan a kisdedet.
Ha már ügyesen játszik, engedjék önállóan tevékenykedni, engedjék 	megvalósítani az ő elképzelését, ne találják ki, mit játsszon!
Ha valaki szerepet vállal a játékban, akkor ő is élje bele magát abba a szerepbe, 	és tartsa tiszteletben a játék szabályait. 
A gyermek nem játéktárgy, akivel a család, a szülő saját kedvére azt csinál, 	amit akar! 
2 éves korban: húzós-tolós játékok, 
képeskönyvek (rövid versikékkel), 
szőrállatok, 
öltöztethető műanyag babák, 
labdák, 
kifestőkönyvek (melyet inkább firkálásra, képek nézegetésére, színek 	próbálgatására használ), 
homokozó-játékok (vödör, kanna, szita, kevés forma), 
nagyméretű műanyag autók 
egyéb közlekedési eszközök ajánlottak.

Eszközök: kisded baba, hang bejátszás, játékbolt, húzós-tolós játék, képeskönyv, szőrállat, öltöztethető műanyag baba, labda, kifestőkönyv, homokozó-játék, nagyméretű, műanyag autó, közlekedési eszköz, gumiállat, könnyű műanyag kockák, műanyag pohársorozat, alagút, formabehelyező, robot, távirányítású autó. 

Megtalálható: 96-98. olda





Kerettörténet: Egy család tagjai vagytok: anya, nagyszülő és testvér. Jelöljétek szerepeteket kitűzővel. Végig a szerepnek megfelelő feladatokat fogtok megoldani. A feladatok megoldásánál mindenki tegye a saját dolgát. A család ellátást igénylő gyermekei egy 3 hetes újszülött kislány, Lenke és a 2,5 éves bátyja, Marci. Lenke kizárólag anyatejet eszik. A köldökcsonkja még nem esett le, egy kis függelék tartja.
Állítsatok össze egy napirendet, és a feladatok megoldásoknál ne felejtsétek említeni milyen napszakban és milyen tevékenység előtt, vagy után kerüljön sor az adott tevékenységre! 

4. FELADAT

A család a hétvégi lakba megy. Ki kell alakítani a csecsemő helyét. Rendet kell tenni a kamrában és ki kell takarítani a lakást. 

Anya: Alakítsd ki Lenke biztonságos helyét a nyári lakban is!

Elérhető pontok: 24 pont

Feladat: A felhalmozott bútorokból a megfelelőt válassza ki a versenyző, és az ideális helyen helyezze el azokat. Gyermekágyba találja meg a megfelelő betétet és ágyneműt. Más ne legyen az ágyban. Elektromos eszközöket távolítsa el. Helyezze el a bébiőrt. Szellőztessen. A bútorokat nedves törlővel törölje át, textíliákat szellőztetése ki, padló mossa fel.

Szempontok: 	fontos jó előre festéssel kezdeni
		szüksége megtalálni azt a helyet, ahol közel állandó a hőmérséklet
		ajtótól távol
		ne a fűtőtest közelében
		jól szellőztethető helyen
		minél kevesebb elektromos eszköz
könnyen tisztántartható bútorok
legmegfelelőbb az állítható mélységű rácsos faágy. 	
az ágybetét pontosan illeszkedjen az ágyba. 
A kiságy rácsa közti távolság ne legyen túl nagy, nehogy a csecsemő 	feje beszorulhasson a rácsok közé. 
A kiságyban ne legyen semmi felesleges dolog
Az első életévben a csecsemőnek nincs szüksége párnára sem.
lehetőleg lekerekített szélű vagy él- és sarokvédővel ellátott bútorokkal 	rendezzük be a csecsemő életterét, hogy ne okozzanak komoly sérülést 	egy esetleges koccanás esetén. 
Sima szélűek legyenek, szálka, szög, csavar ne álljon ki belőlük. 
A festés, lakkozás egészségre ártalmatlan anyagokkal készüljön, víz, 	nyál ne oldja. 
Bébi őrzők: ha a csecsemő alszik, vagy a másik helységben játszik jó 	tudni, hogy nincs semmi baj, de nem szeretnénk folyton benyitni hozzá, 	mert felébredhet, megzavarhatjuk álmát. 
Az új bútort hosszasan szellőztessük, ha a bútor erős oldószerszagot 	áraszt, akkor abból párolognak is ilyen anyagok. 
gyakran szellőztessünk, és figyeljünk rá, hogy az egész lakás 	megfelelően átszellőzzön.
Éjszakára hálózsák használható,  
takaró megválasztásánál fontos, hogy az legyen könnyű, puha, 	megfelelő nagyságú, hogy forgás, mozgás esetén is takarja a gyermeket.
A környezet igényes és folyamatos tisztán tartása rendkívül fontos 
A parkettát gyakori felmosással, a szőnyegeket porszívóval 	portalanítsák 
A csecsemő ágyát, s a nem fényezett bútorokat, melyekkel a csecsemő 	érintkezik, mosószeres vízzel célszerű lemosni. 
az ágybetétek, matracok alapos kiporolása, szellőztetése

Eszközök: ép és sérült bútorok, sarokvédő, kisebb és ágyba illő méretű ágybetét, nagy takaró, párna, gyermektakaró, elektromos eszközök, gyermekágy, játékok, bébiőr, tisztítószer, tál, takarítórongy.

Megtalálható: 71-75. oldal




Nagyszülő: A télen zárt épületet neked kell kitakarítanod! Figyelj a gyermekek egészségére!

Elérhető pontok: 16 pont

Feladat: Ki kell szellőztetni a lakást. A mellette játszó Mátét rá kell, hogy bízza testvérre. Fel kell mosni, a bútorokat portalanítani kell. A takarítás végén biztos helyre kell elzárni a takarítószereket. 
 
Szempontok:	A takarítás ideje alatt a gyermek ne legyen „láb alatt”. 
			a vegyianyagok irritálják a gyermek légzőrendszerét
A felmosásra, akkor kerüljön sor, ha a gyermek nincs a közelben, mert 	elcsúszhat és súlyos sérülést is szenvedhet. 
Ahol tipegő korú kisgyermek van a családban, soha ne kerüljön forró 	folyadékot tartalmazó edény a földre.
A takarítás befejezése után mindent a gyermek számára nem 	hozzáférhető módon, szükséges tárolni!
 			A hypo, 
a mosó- 
és mosogatószerek, 
a benzin, 
a háztartási ecet és szinte minden háztartásban megtalálható anyagok, 
amelyek akár por,
folyadék formájában a gyermek keze ügyébe, 
szájába kerülve, súlyos kimenetelű mérgezést eredményezhetnek. 
A balesetek megelőzése a legfontosabb! 
Naponta többszöri szellőztetéssel csökkenthető a fertőzésveszély. 
Amikor az időjárás megengedi, legyen egész nap nyitva az ablak. 

Eszközök: kisded, seprű, felmosó, hypo, mosószer, mosogatószer, ecet, benzin, ablak, zárható szekrény.

Megtalálható: 75. oldal, 163. oldal, 168. oldal, 171. oldal






Testvér: A te feladatod, hogy Marcival együtt tegyetek rendet a kamrában. Figyelj, hogy a kistestvéred, nehogy balesetet szenvedjen!

Elérhető pontok: 14 pont

Feladat: Nagyszülőtől el kell hívnia Marcit. A kamrában a veszélyes dolgokat a kistestvér segítségével, őt felvilágosítva a veszélyekről, az eszközök helyes használatáról, el kell rendezni.

Szempontok:	A kisgyermekre veszélyes eszközöket, szerszámokat olyan helyen kell 			tartani, hogy a kisded ne juthasson hozzá. 
Az elrejtés, eltiltás azonban a gyermeket még fokozottabb érdeklődésre 	serkenti. 
alkalmat kell találni a szerszámok helyes használatának megmutatására, megtanítására, 
azok közös „használatára” (kézbeadás) 
és alkalmazásuk veszélyeinek megmagyarázására. 
A veszélyhelyzeteket azonban meg kell előzni.
Ne hagyjanak a gyermek közelében égést-forrázást okozó tárgyakat, 
			Gyufát ne hagyjunk kisgyermek által elérhető helyen, 
ne engedjük meg a vele való „játékot”!
folyamatos, következetes szóval való neveléssel, tartassák tiszteletben a 	kisgyermekkel a tüzet, a tűzhelyet, a vasalót stb.
A gyermek egészséges fejlődése érdekében a veszélyt jelentő dolgokra 	föl kell hívni a figyelmét, 
beszélgetni szükséges a veszélyforrásokról, 
[bookmark: _GoBack]de a súlyos balesetek elkerülése miatt nyomatékosan kell használni a 	„nem szabad!” tiltást.

Eszközök: szög, kalapács, csavarhúzó, vegyszer, sósav, gyufa, vasaló, kapa, gereblye, magas polc.

Megtalálható: 168. oldal









