Általános iskolai  TOTÓ 1


1. Milyen testápoló szerre van szükség az egészséges csecsemő bőrének ápolásához?

1. Az egészséges, helyesen táplált, jó alkatú, tisztán tartott, s jól gondozott csecsemő bőre nem igényel semmilyen különös kezelést a tisztába tevéskor és fürdetéskor esedékes lemosáson kívül.
2. Paraben tartalmú bőrápoló szer folyamatos használata szükséges, fürdetéskor, tisztába tevéskor. 
3. Zsíros krémet kell használni minden csecsemő bőrének ápolásához, hiszen a magzatvízben felázik a bőre a méhben töltött időszak alatt. 
81. oldal 7. bekezdés

2. Miért kell a megszületéstől folyamatosan beszélni a csecsemőhöz?

1. Nem kell, csak furcsa lenne, ha szótlanul végeznénk a gondozási tevékenységet.
2. A csecsemő fél, ha nem hall hangot. Mindegy, hogy énekelünk, beszélünk, vagy verset tanulunk, csak hallja a hangunkat.
3. [bookmark: _GoBack]A bizalom kialakulását segíti, mely alapja a későbbi örömteli együttműködésnek, de a beszéddel kísért tevékenység során ismeri meg az eszközök nevét, s egyéb fogalmakat is a csecsemő.
86. oldal 6. bekezdés

     3.    Mit okoz a rendszeresen sietve végzett, türelmetlen mozdulatokkal kísért 
	fürdetés  csecsemő- vagy kisded korban? 

	1. Semmit. Mikor már egyedül fürdik a gyermek, majd annyi időt tölt a vízben, 	amennyit akar.
	2. A csecsemő- vagy kisgyermekkorban elkövetett hibák egész életre szóló gátlást, 	ellenállást válthatnak ki a tisztálkodással, fürdéssel szemben.
	3. A kisdedkorban elkövetett hibát felnőttként kell, hogy kijavítsa a saját erejéből a 	gyermek. 
110. oldal 6. bekezdés





4. Mikor a legideálisabb a fogmosás?

1. Az étkezést követően azonnal meg kell mosni a fogakat, mert egyébként könnyen megfeledkezhetünk róla.
2. Savas étel fogyasztása után fél-egy órával javasolt csak a fogmosás. Ennyi időre van szüksége a zománcnak, hogy visszanyerje eredeti keménységét.
3. Néhány órának el kell telnie az étkezés után, mert az abban lévő anyagok módosíthatják a fogbél állagát. A korai fogmosás inkább kárt, mint hasznot jelent.
111. oldal 6. bekezdés

5. Miről beszélünk, amikor azt mondjuk, hogy véd a fertőzésektől, páratlan biológiai és érzelmi hatást gyakorol a csecsemő és az édesanya egészségére?

1. A szoptatásról, anyatejes táplálásról.
2. A cumisüvegből történő anyatejes táplálásról.
3. A védőoltásokról.
57. oldal 3. bekezdés

6. Mit jelent a játék a gyermek életében? 

1. Kellemes időtöltés. Játék közben nincs a felnőttek útjában a gyermek. 
2. Legfőbb tevékenysége a játék, általa fedezi fel a világot, tapasztalatokat szerez, érzelmeinek, indulatainak kezelését gyakorolja a tevékenység során.
3. Nem vonható be a munkába a gyermek, így az idejét a játékok rendezgetésével, szétpakolásával tölti. Nem unatkozik az improduktív időben.
96. oldal 1. bekezdés

7. Hogy javasolt viselkedni a szülőknek a nagyobb testvérrel a kicsi megszületését követően? 

1. A szülők a testvér megérkezését követően – akár az addiginál is nagyobb – elismerést, figyelmet és szeretetet kell, hogy adjanak a nagyobb testvérnek.
2. A nagy testvérnek meg kell tanulnia, hogy ezentúl már az ő feladata is a kicsi ellátása, kiszolgálása, és hogy ő emiatt már sokkal kevesebb figyelmet fog kapni.
3. A két gyermek teljesen egyforma bánásmódot igényel. Gyermekbántalmazás, bármelyik gyermeket a másik rovására előnyben részesíteni.
16. oldal 2. bekezdés

8. Mennyi a normál szobahőmérséklet napközben?

1. 16-18 ℃
2. 20-22 ℃
3. 22-24 ℃
31. oldal 4. bekezdés

9. Melyik életpercekben vizsgálják az újszülött életfunkcióinak megfigyelését? 

1. A szülést követően 1, illetve 5 perccel vizsgálják.
2. A szülést követően 1, illetve 10 perccel vizsgálják
3. A szülést követően 5, illetve 10 perccel vizsgálják
37. oldal 1. bekezdés

10. Melyik hónapra jellemző a „kezei nyitva, tárgyat megfog, kezeivel játszik” finom mozgás?

1. 1,5. hónap
2. 2. hónap
3. 3. hónap
53. oldal táblázat

11. Mikorra duplázza meg a csecsemő a születési súlyát?

1. 2-3 hónapos korára
2. 4-5 hónapos korára
3. 5-6 hónapos korára
60. oldal 1. bekezdés

12. Mennyi időt javasolt az új ételek bevezetése között tartani csecsemő- és kisded korban? 

1. 3 napot
2. 1 hetet
3. 10 napot
107. oldal 8. bekezdés

13. Milyen helyszíneken dolgozik a területi védőnő?

1. Orvosi rendelőben, kórházban, védőnői tanácsadóban, iskolában.
2. Családok, egyének otthonában, az egészséges tanácsadóban, óvodákban, és egyéb, közösségi programokra alkalmas helyeken.  
3. A családok otthonában és a védőnői tanácsadóban. 
132. oldal 2. bekezdés

13+1. Mit nevezünk láznak?

1. 37 ℃ feletti testhőmérsékletet
2. 38 ℃ feletti testhőmérsékletet
3. 39 ℃ feletti testhőmérsékletet
137. oldal 6. bekezdés

















Általános iskolai TOTÓ 2


1. Mi tartozik a szoptatás pozitív hatásai közé az anya egészsége szempontjából?

1. Csökkenti az emlő nagyságát.
2. Csökken a csontritkulás kialakulásának kockázata.
3. Az anyai önbizalma csökken, így jobban tud gyermekére figyelni.

Megtalálható: 57. oldal 6. bekezdés

2. Hány éves korra tehető a lányoknál a serdülőkor megindulása? 

1. 6-8 éves korra.
2. 9-11 éves korra.
3. 9-16 éves korra.

Megtalálható: 18. oldal 2. bekezdés

3. Melyik időpont jelenti a szüléskor a kórházba indulás időpontját? 

1. Azok az összehúzódások, amelyek 15 percenként jelentkeznek legalább fél órán keresztül, 140 másodperc hosszúak és egyre erősödnek – általában azt jelzik, hogy ideje elindulni a kórházba.
2. Azok az összehúzódások, amelyek 5 percenként jelentkeznek legalább egy órán keresztül, 40 másodperc hosszúak és egyre erősödnek – általában azt jelzik, hogy ideje elindulni a kórházba.
3. Azok az összehúzódások, amelyek 0,5 percenként jelentkeznek legalább két órán keresztül, 20 másodperc hosszúak és egyre erősödnek – általában azt jelzik, hogy ideje elindulni a kórházba.

Megtalálható: 34. oldal 5. bekezdés


4. Melyik állítás igaz a beszédfejlődés segítésére? 

1. Beszéljünk minél egyszerűbben a gyermekkel, ha kell gügyögjünk is, mert úgy hamarabb elsajátítja a nyelvet.
2. Nagyon tisztán, szabatosan, irodalmi nyelven beszéljünk a gyermekkel, mert csak így képes elsajátítani az anyanyelvet.
3. A gyermek utánzással tanul. A gondozó minden tevékenység közben beszéljen a csecsemőhöz, kerülve a gügyögést.

Megtalálható: 52. oldal 5. bekezdés


5. Melyik a lényeges szempont az újszülött fekvőhelyének kialakításakor? 

1. Mindig legyen egy hangforrás a csecsemő közelében, amit bekapcsolva nem érzi magát soha egyedül. Ezáltal csökken a félelme.
2. Mindig legyen egy képalkotó eszköz a csecsemő közelében, amit bekapcsolva nem érzi magát soha egyedül. Ezáltal csökken a félelme.
3. A TV, rádió, számítógép elektromágneses mezővel rendelkezik, ami zavarhatja a pihentető, nyugodt alvást. 

Megtalálható: 72. oldal 3. bekezdés

6. Hogyan csökkenthető a pelenkával fedett bőr irritációjának, sérülésének lehetősége? 

1. Gyakori pelenkacserével és gyengéd, de nem túlzott tisztogatással. 
2. Ragaszkodni kell az újszülött korban bevezetett pelenka márkához a szobatisztaság kialakulásáig. 
3. A pelenkával fedett bőr állandó erőteljes krémezése jelent csak védelmet az irritáció ellen. 

Megtalálható: 87. oldal 4. bekezdés

7. Mi lehet az oka a kisded étvágytalanságának? 

1. Rendszertelen étkezés, helytelen szoktatás.
2. Túl sokat van a levegőn.
3. Túl sokat alszik. 

Megtalálható: 109. oldal 5. bekezdés


8. Milyen módszerrel alakíthatók ki a gyermek helyes szokásai?

1. Egy éves kor után minden nap le kell ülni vele, és át kell venni az addig tanult viselkedési formákat.
2. A gondozó személyes példamutatásával.
3. Nem kell semmit tenni, majd az óvodában az óvónők megtanítják, hiszen három éves kortól mindenkinek kötelező járni. 

Megtalálható: 116. oldal 2. bekezdés

9. Milyen kedvezőtlen hatásai lehetnek a játszó cumira való rászokásnak? 

1. Lelkileg bizonytalanná válhat a cumit használó gyermek.
2. Akadályozhatja a beszédben, ha kiesik a szájából a földre, fertőzések forrása is lehet.
3. Étvágytalanságot okozhat. 

Megtalálható: 117. oldal 4. bekezdés


10. Lehet-e veszélye annak, ha a gyermek mindent megkap, amit szeretne? 

1. Igen, a túl sok dologgal nem tud játszani, foglalkozni.
2. Igen, önzővé, követelőzővé válhat.
3. Nem, hiszen a szülő feladata, hogy a gyermekének mindent megadjon. 

Megtalálható: 119. oldal 2. bekezdés

11. Miben találhatók védőfehérjék és immunsejtek?

1. Az anyatejben.
2. Az újszülött gyomrában termelődik.
3. Az újszülött vastagbelében termelődik.

Megtalálható: 134. oldal 2. bekezdés


12. Lehet-e a víz fertőzést okozó anyag? 

1. Nem, a víz a fertőző anyagok eltávolítására szolgál.
2. Nem, mert folyékony halmazállapotú. 
3. Igen, fertőző anyagot tartalmazhat, közvetíthet.

Megtalálható: 135. oldal 4. bekezdés


13. Melyik állítás igaz a légzésszámokra?

1. A koraszülött légzésszáma percenként 15, az egészséges csecsemőé 20, a kisdedé 25, a felnőtté 34-36 percenként.
2. A koraszülött légzésszáma percenként 150, az egészséges csecsemőé 140, a kisdedé 130, a felnőtt 114-116 percenként.
3. A koraszülött légzésszáma percenként 50, az egészséges csecsemőé 40, a kisdedé 30, a felnőtté 14-16 percenként.

Megtalálható: 140. oldal 7. bekezdés

13+ 1. Milyen következménye lehet a lenőtt nyelvnek? 

1. A cumit és a cumisüveget nem tudja az újszülött a szájába venni.
2. A lenőtt nyelv megoldódik magától legkésőbb 1 éves korra. Semmi teendőt nem igényel, és nem jár következménnyel.
3. Nyelési, szopási, később beszédzavart okozhat. 

Megtalálható: 158. oldal 1. bekezdés













