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Bevezetés

A pénziigyi dontések mindannyiunk életében jelen vannak. Mindennap
taldlkozunk olyan helyzetekkel, amikor arrél kell dénteniink, mire ksltiink,
hogyan osztjuk be a pénziinket, vagy hogyan késziiliink fel a jovére.
Gondolkodtdl mdr azon, hogy pontosan mire mennyi pénzt kéltesz egy
hénapban? Vagy azon, hogy mi térténne, ha varatlan kiadds meriilne fel?
Tudod-e, hogyan lehet biztonsdgosan intézni a pénziigyeket az online
vildgban? Ez a tananyag azért jott létre, hogy segitsen Neked jobban

megérteni és tudatosabban kezelni a pénziigyedet a mindennapi életben.

A tananyag_célia

A tananyag célja, hogy megismerd a pénzbeosztds alapjait, a
megtakaritds lehetéségeit, valamint azt is, hogyan keriilheted el a
pénziigyi csaldsokat és visszaéléseket. A cél nem csupdn az
informdciédtadds, hanem az is, hogy mindenki magabiztosabban tudjon
dontéseket hozni a sajat pénziigyeivel kapcsolatban, és felkésziiltebben

reagdljon a mindennapi élet pénziigyi helyzeteire.

Az ismeretdtadds mddszere

A foglalkozds sordn a résztvevék nemcsak hallgatjdk az informdciskat,
hanem aktivan részt vesznek a tanuldsi folyamatban. A foglalkozdsok
beszélgetésekre, példdkra és kézés gondolkoddsra épiilnek. A hangvétel a

tananyagban és a foglalkozdsokon kézvetlen, bdatorits.



A résztvevék kiilonbszé gyakorlatokon keresztiil taldlkoznak olyan helyzetekkel,
amelyek a mindennapi életben is eléfordulhatnak. Példdul:
. Eljatsszdk, hogy valaki banki alkalmazottnak adja ki magdt, és a résztvevék
eldsntik, hogyan reagdlndnak.
« Megbeszélik, milyen fizetési médok lehetnek biztonsdgosak az online vdsdrlds
sordn.
. Pdrokban vagy kisebb csoportokban dontéseket hoznak egy csaldd kiaddsainak
beosztdsdarsl.
Ezek a gyakorlatok segitenek a résztvevéknek sajat tapasztalataikon keresztiil
gondolkodni a pénziigyi dontésekrsl.
A tananyagban eléfordulé pénziigyi fogalmak meghatdrozdsdt a kiadvdny végén, a

"Szészedet”-ben talalhatjatok.

Védelem a pénziigyekben

A mai vildgban egyre tébb pénziigyi ligyet intéziink online vagy telefonon keresztiil.
Ez sokszor kényelmesebb, ugyanakkor fontos, hogy odafigyeljiink a biztonsdagra is.
Eléfordulhat, hogy:

. gyanus lizenetet kapunk,

. tal kedvezé ajdanlattal talalkozunk, vagy

. egy telefonhivds sordn valaki banki adatokat kér.
Nem mindig kénnyi eldénteni, hogyan reagdljunk ilyen helyzetekben. A foglalkozds
célja, hogy felhivija a figyelmet ezekre a helyzetekre, és segitsen felismerni a csalds

jeleit.

A foglalkozds alapja harom fontos pillérre épiil: a védelemre, hogy tudjuk
biztonsdgban kezelni a pénziinket és adatainkat; az esélyegyenléségre, hogy mindenki
részt vehessen a pénziigyi dontésekben; és a befogaddsra, hogy a pénziigyi tudds

mindenki szdmdra elérhets és érthets legyen.



Es¢lyegyenléség és befogadds

A pénziigyi ismeretek elsajatitdsa mindenki szdmdra fontos, hiszen hozzdjdrul a
tudatos pénziigyi déntések meghozataldhoz és a mindennapi életben valé
magabiztos eligazoddshoz. Mindenkinek joga van ahhoz, hogy megértse a
pénziigyek alapjait, részt vegyen a csaldd pénziigyeinek tervezésében, valamint
felelésen déntson sajat pénziigyeirsl.

A tananyag figyelembe veszi, hogy a tanulék elézetes ismeretei, tapasztalatai és
informdcidhoz valé hozzdférése eltéré lehet. Ennek megfeleléen a foglalkozds ugy
épul fel, hogy életkortdl, elézetes tuddstél vagy egyéni hattértsl fiiggetlenil
minden résztvevé szdmdra érthets, koévethets és befogadd legyen. A cél, hogy
minden tanulé elsajdtitsa a pénziigyi miiveltség alapjait, és magabiztosabban

tudjon déntéseket hozni a mindennapi pénziigyi helyzetekben.

A pénziigyek a mindennapjaink részei, és mindenki képes lehet tudatosabban
kezelni a pénzét, ha kap hozzd irdnymutatdst és lehetéséget a gyakorldsra. Ez a
foglalkozds és tananyag lehetéséget ad arra, hogy sajdat tapasztalatainkon
keresztiil tanuljunk, felismerjik a kockdzatos helyzeteket, és kiprébaljuk, hogyan
lehet biztonsdgosan, felelésen dénteni a pénziigyeinkrél. Ne feledd: nem az a cél,
hogy mindenki szakértévé vdljon, hanem az, hogy magabiztosabban és
felkésziiltebben tudjuk kezelni a pénziigyi helyzeteket. Ha nyitottak vagyunk az
Uj ismeretekre és megosztjuk egymdssal a gondolatainkat, mindannyian tébbet

tanulhatunk.

Vdgjunk bele, és tegyiik meg az elsé |épéseket a tudatosabb pénziigyi déntések

felel




Pénziigyi tudatossdg
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., Ne mondd el nekem,

hogy mik a prioritasaid.
Mutasd meg, hogy mire
koltod a pénzed, és én
megmondom neked,
hogy mik a prioritasaid.”

JAMES W. FRICK




Mielétt a bankszamldkrél és a pénziigyi

szo|gc'||’ra’rc'|so|<ro'| beszélnénk, érdemes roviden

elgondolkodni azon, hogyan kezeljiik a pénzt a

mindennapokban. Az emberek kiillonb6z6 médon
fizetnek és intézik a pénziigyeiket: van, aki inkébb
készpénzt haszndl, mdasok bankkdrtydval vagy online
fizetnek. A blokk elején egy rovid beszélgetéssel
inditunk, amely segit rédhangolédni a témdra.
Mindenki megoszthatja sajat tapasztalatait arrdl,

hogyan haszndlja a pénzt a mindennapi életben.

A beszélgetést elindithatjak példdul az aldbbi
kérdések:

» Hogyan szoktdl leggyakrabban fizetni: készpénzzel
vagy bankkdrtydval?

* Volt mdr bankszémlad? Ha igen, mire haszndltad
leginkabb? Szerinted mikor lehet hasznos egy
bankszdmla?

A rovid beszélgetés segit abban, hogy mindenki a
sajdt tapasztalataibél induljon ki, és aktivan
kapcsolédjon a témdhoz. Ezutdn megnézziik, mire
érdemes figyelni bankszdmla nyitdsakor és

haszndlatakor.
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SZAMLAVALASZTAS

°
B fizetési szamla vagy folyészamla: bankszamla, ahovd a pénziink
érkezhet, példaul a fizetésiink, a CSED, a GYED, a GYES, a csaladi
potlék, a nyugdij, az 6szténdij vagy mas tamogatds.

?/

Hogyan lehet fizetési szamlat nyitni?

. bemehetiink a bankba és ott kérhetjiik, megnyithatjuk a
- bank internetes oldalan (weboldaldn) is, vagy
alkalmazasdaban.

Mi kell hozza?

. érvényes személyi igazolvany (vagy mds személyazonosité
okmdny), lakcimkdrtya, adéazonosité jel. A szamlanyitaskor
a bank szerzédést kst veliink, és elmondja, hogyan
haszndlhatjuk a bankszdamlat és a bankkdrtyat, valamint
milyen dijakat kell fizetniink.

« A bank a szamlanyitdsi kérelmet megvizsgdlja, és bizonyos
esetekben dénthet tgy, hogy nem nyit bankszdamlat.

11




U Mire figyelj szamlanyitaskor?

Miel6tt dontesz, gondold végig ezeket:
* Mire kell szédmla?
Ide j6n majd a fizetésed/nyugdijad?
Inkabb félretenni szeretnél ra pénzt?
Hitelt veszel fel?
- Mennyi készpénzt veszel fel?
Egy hénapban hdnyszor vennél fel pénzt és kb. mennyit?
- Mennyit fizetsz kdrtydval?
Gyakran vdasdrolsz olyan helyen, ahol lehet kartydval
fizetni?
* Szoktdl utalni vagy pénzt kapni?
Tervezel pénzt kiildeni ismerésnek, vagy pénzt fogadni
téliik?

Hogyan vélasszunk bankot?

Mielétt szamlat nyitsz, érdemes tébb bank ajanlatat is
megnézni. Nem biztos, hogy a legismertebb bank kindlja
szamodra a legkedvezébb feltételeket.
Hasonlitsd 6ssze:

a szamlavezetés dijat,

a kdrtyahaszndlat kéltségeit,

az ATM-bél valé pénzfelvétel dijdt,

az utaldsok kéltségét.

\ Ebben segiteni tudnak a bank 8sszehasonlité oldalak

példdul a Magyar Nemzeti Bank bankszamlavdlaszté
programja. https://bankszamlavalaszto.mnb.hu/kalkulator

a Bankmonitor bankszdamla kereséje:
https://bankmonitorhu/bankszamla/

Money.hu bankszdmla kalkulator:

https://www.money.hu/bankszamla
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- Hogyan fizetnéd a szamldkat?
Példdul rezsi, telefon, internet: dtutaldssal (te kiildéd a
pénzt) vagy csoportos beszedéssel (szolgdltaté levonja a
szamladrél)? Mindezt azért kell végiggondolni, hogy az
igényeidnek leginkabb megfelelé szamlacsomagot vdalaszd ki.

g Miért fontos ezekre figyelni?

A bankszdamla nyitdsa és haszndlata fontos déntés,
mert a pénziink biztonsdga, a mindennapi fizetések
és a megtakaritasok mind ettél fiiggenek.

Ha elére atgondoljuk, mire szeretnénk haszndlni a
szdmlat, mennyi készpénzt vesziink fel, mennyit
fizetiink kdrtydval, vagy hogyan fizetjiik a
szdmlakat, kénnyebben tudunk olyan megolddst

vdlasztani, amely megfelel a sajdt igényeinknek.

Ez segit abban is, hogy a pénziigyeink
atlathatébbak legyenek, elkeriiljiik a felesleges
koltségeket, és biztonsdgosan tudjuk kezelni a

pénziinket a mindennapokban.

Inkasszé

Banki hitelfelvételhez kell bankszamla, mert a bank erre utalja a
hitelt, és sokszor innen vonja a térlesztérészleteket is. Ha valaki
tartésan nem fizeti a tartozdsdt, a bank vagy mas jogosult
behaijtasi, késébb akdar végrehaijtdsi eljardst is indithat. Ennek
sordn eléfordulhat, hogy a tartozdst a bankszamlarél vonjak le.
Ezt kéznyelven gyakran inkasszénak nevezik. llyenkor nem
feltétleniil szdzalékot vonnak minden beérkezé pénzbél, hanem a
tartozas 8sszegéig zdrolhatjak vagy levonhatjdk a szamlan lévé
pénzt, a jogszabadlyi korldatok mellett.
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CSALADI KOLTSEGVETES

koltségvetés, tartalék, bevétel, megtakaritds, kiadds

A csaladi kéltségvetés:

A csaladi koltségvetés olyan terv, ami segit dtldtni, hogy egy hénapban
mennyi pénz jon be és mennyi megy el. Megmutatja, mire kéltjikk a
pénzt, és mennyit tudunk félretenni. Ez segit abban, hogy legyen
tartalékunk vdratlan

helyzetekre, és ne érjen minket meglepetés a kiaddsokndl. Fontos
megérteni, hogy nem mindig ugyanannyi a bevételiink vagy a
kiaddsunk: egy hénapban lehet tébb fizetés, bonusz, vagy extra
kéltség, és mindez befolydsolja, mennyit tudunk félretenni. Ha
elére atgondoljuk a kiaddsainkat és pénziigyi céljainkat,
kénnyebb okosan gazddlkodni, mintha csak annyit kéltenénk, ami
a fizetés utdn marad.

Ala ll)iDUPDBDUJ ngsg|a SS@Z!:I"
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Miért beszéliink réla?

A csalddi kéltségvetés nemcsak azt segiti, hogy a pénzt
jol kezeljik, hanem azt is, hogy a csalad minden tagja
biztonsdgban és jélétben éljen. Ha tudatosan tervezziik
a kiaddsokat és bevételeket, minden csalddtag -
gyerekek, nék vagy sériilékeny személyek - hozzdférhet
a sziikséges eréforrasokhoz. igy a kéltségvetés
tdmogatja a nemek kozotti egyenléséget és erésiti a
csaldd védelmét a problémdkkal szemben. A
kéltségvetés megértése segit abban is, hogy:

-ne érjenek meglepetések a pénziigyekben,

-legyen tartalékunk vdratlan helyzetekre,

- tudatosan alakitsuk a kiaddsainkat és a
megtakaritasainkat.

Megtanuljuk, hogyan lehet elére tervezni, és nem csak
remélni, hogy a hénap végén marad pénz félretenni.

14




Haztartasi koltségvetés

A csaladi ksltségvetés és a hdztartdsi naplé segit dtirni a

pénziigyeinket. Nézziik meg mi a kiilénbség kézottiik!

Csaldadi kéltségvetés Haztartdsi naplé
= terv/keret - = megvalésultak rogzitése/
jovére vonatkozik nyomonké&vetés -

multra vonatkozik

keretrendszer nyomonkévetés

hogy ne kéltsétek tul hogy ldassdtok a

magatokat és jusson a valésdgot és kideriiljon,

célokra hogy hol csuszik el a
terv

elére elkészitett ksltesek tényleges,

pénzlgyi terv utélagos rogzitése

célokhoz igazitja a Al sy lse @
penzmozgask pénzmozgdst
s
csaladi ksltségvetés 0 haztartdsi naplé tudatos pénzkezelés
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Hogyan csindljunk csalddi ksltségvetést?

Erdemes el6szér csindlni egy éves tervet. Ha nem muszdj, ne
haszndljunk hiteleket, inkdbb prébdljunk meg amennyire
lehet, el6re tervezni.

Bevételek és megtakaritdasok:

« El6sz6r nézd meg, mennyi pénz jon be egy hénapban:
csak a biztosan beérkezé jovedelemmel szdmoljatok

ekkor!
. Déntsd el, mennyit tudsz félretenni (akdr kis 6sszeget is)
« Ami ezutdn marad, az lesz az a pénz, amibél a havi
kiadasokat fizeted. Az 6sszeget ajdnlott nem 4, hanem 5
hétre beosztanil igy biztosan minden napot
beleszamitottal. A kiaddsok tervezésénél jél haszndlhaté
a boritékos médszer. A tervezett kdltségeket ne lépd tull

Rendszeres kiaddsok: Ezek azok a kiaddsok, amik minden
hénapban vannak, példdul: lakhatds (rezsi, lakbér stb.),
kozlekedés, kotelezd élelmiszerek, tisztito- és
tisztdlkodészerek, krénikus betegségek gydgyszerei.
Mindig a lakhatds legyen az elsé, aminek

kifizetésérsl gondoskodsz!

Ritkdabb, de nagy 6sszegii (rendkiviili) kiaddsok: Vannak
olyan kiaddsok, amik nem minden hénapban jonnek, de
amikor igen, akkor sokat visznek el, pl. iskolakezdés,
lakasfelujitas. Ezekre és a varatlan kiaddsokra félre kell
tenni, amennyire lehet.

Mennyi marad? Ha levontad a fix tervezett kiaddsokat,
latod, hogy mennyi marad.

Ebbél mehet példdul:

« ruhdraq,
« hobbiraq,

. szorakozdsra.

teljes bevétel e megtakaritds = e keret
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Feltsltékdrtyds villanyéra

A feltsltskdartyds villanyéra abban segithet, hogy a hdztartds jobban kézben
tudja tartani az dramfogyasztdsat és elkeriilje az ujabb tartozds felhalmozdsat.

Ugy miikédik, hogy az dramot elére kell feltslteni, hasonléan egy telefonos
feltoltskartydhoz. Amennyi pénzt feltsltenek rd, annyi dramot lehet felhaszndlni.
igy nem utélag jBn egy nagyobb szémla, hanem mdr elére latszik, mennyi pénz

all rendelkezésre az dramra.

Ez kilondsen akkor lehet hasznos, ha valakinek mdr van kéziizemi hdatraléka,
vagy nehezen tudja havonta egyben kifizetni a szamldkat. A feltsltékartyds méré
segithet abban, hogy ne néjon tovdbb a tartozds, mert csak annyi dram

fogyaszthats, amennyit elére kifizettek.
Fontos tudni, hogy ez nem térli el a régi tartozdast. A kordbbi hdtralékot tovabbra

is rendezni kell, példdul részletfizetéssel vagy mds megdllapoddssal a

szolgaltatéval.
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Havi kéltségvetés

Ha jol tervezel, akkor hénap elején mar:
. félretetted, amit tudsz szamoltdl az dllandé kiaddsokkal, és gondoltdl a
. ritkabb kiaddsokra is.

Erdemes a legfontosabb dolgokkal kezdeni:
bevdsdrlds, rezsi,
élelmiszer, gyerekellatas,

higiénids termékek

= Ha nehezen j6ssz ki a jovedelmedbdl a hénap végén, ime néhdny tipp:

Tervezd meg a heti étrendet, eszerint dllits 6ssze bevasarlé listat, kévesd
a boltok akcisit. Segit a gazddlkoddsban, ha a maradék kész ételt
lefagyasztod egy késébbi alkalomra. Nagyobb izletekben dltaldban
kedvezébbek az drak. Hogy tudd, melyik éri meg jobban, mindig az 1
kiléra vagy 1 literre kiszamolt darat figyeld az drcéduldn. Sokat lehet
spoérolni az alkohol, cigaretta és elektromos dohdnyzé eszkszok, chipsek,
energiaitalok, szénsavas tuditék elhagydsdval. Raaddsul igy a csalad
egészségét is jobban meg lehet 8rizni, ami szintén kedvezéen hat az
anyagiakra, pl. nincs keresetkiesés, gyégyszerksltség. Figyelj a
rezsikoltségekre! Kapcsold le a lampdt, ha nem vagy a szobdban!
Napkézben, ha nem vagy otthon, csak temperdld a szobdt! Télen vegyél
fel egy puldverrel tobbet otthon is! Sokat lehet spérolni a rezsiksltségen,

ha egy alkalommal 2 napra is f6z6l.

Az elérhetd legkedvezdbb drakért felkeresheted az
drésszehasonlité oldalakat: pl. arfigyelo.gvh.hu, argep.hu,
arukereso.hu. Ezek segitenek abban, hogy kénnyen
dsszehasonlitsd a kiilonb6z6 boltok élelmiszerdrait. A rendszeres
haszndlatdval megtaldlhatod a legolcsébb ajdanlatokat, igy
jelentés dsszeget spérolhatsz a bevdsdrldsokon. Az oldalon
nyomon kdvetheted az drak alakuldsat, ami segit felismerni a
valédi akcidkat és elkeriilni a tildrazott termékeket. A tudatos
tervezéssel megel6zheted az impulzusvdasarlast - azaz a
pillanatnyi érzelembél térténé vdsdrldst -, hiszen pontosan tudni
fogod, hol érdemes megvenni a sziikséges dolgokat. Hosszabb
tdvon ez a fajta odafigyelés segit a csaladi ksltségvetés
egyensilyban tartdsdban és a pénziigyi fegyelem
kialakitasaban.
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a fizetés dltaldban fix 6sszeg és minden hénapban jon
éves koltségvetés tabldazat

Jsvefelmek Jam Feb War | Apr | M4 Jiin Jl Aug | Seept | Okt | Nov | Dec

Fiedtés 1

Fizetés 2
Plusz munka 14 T 2 D D [P P I T T O R 1 PO
Plusz, manka 2 PergatTpPrHSZMtSZe u”,” ”c”, 'v"w5r Pe-mifpaenreren
Equélrt alkalmi bevdtel amit nem kapsz feltétleh minden héndapban |példdadl vallalsz
Egyéb2 alkalmi hétveégi munkdt, dg az is [ehet, hpgy ajdndékba kapst pénzt
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Pénziigyi kaland:

A kovetkezé jatékos feladatokon keresztiil
megnézziik, hogyan jelenik meg a pénz a
mindennapi életiinkben. A gyakorlatok
segitségével megismerjitk a bevétel, a kiadds
és a megtakaritds fogalmadt, valamint azt,
hogyan hozhatunk tudatosabb pénziigyi
dontéseket.

A feladatok bemutatjdk, miért fontos elére
tervezni, és miért érdemes pénziigyi tartalékot
képezni vdaratlan helyzetekre. A jatékok
egyszeriiek és kdnnyen értheték, mindenki a
sajat tapasztalataibél kiindulva kapcsolédhat
be. A cél nem a verseny, hanem a kéz6s

gondolkodds és a pénziigyi ismeretek bévitése.
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Okos dontések

Most jatsszunk a pénziigyek vilagdban! A kévetkezé jatékokban egyszerd,
hétkéznapi helyzeteken keresztiil gyakoroljuk, hogyan ismerjiik fel a
bevételt, a kiaddst és a megtakaritdst, hogyan tudunk okos pénziigyi
dontéseket hozni, és hogyan késziilhetiink fel varatlan kiaddsokra.

1.Bevétel - Kiadds - Megtakaritds jaték

Minden jatékosnak adunk képeket mindennapi targyakrél vagy
eseményekrél.

Dontsd el, hogy az adott kép bevételt, kiaddst vagy megtakaritést mutat.
Tedd a kdrtydat a megfelels helyre: Bevétel, Kiadds vagy Megtakaritds.
Példak:

Bevétel: fizetés, csaladi pétlek, alkalmi kereset

Kiadds: élelmiszer, gydgyszer, buszjegy

Megtakaritds: persely, bank, tartalék pénz

A jaték végén nézd meg, mennyit koltottél és mennyit takaritottdl meg.
Gondold dat, mely kiaddsok voltak fontosak és melyeket lehetett volna
halasztani.

2. ,Mit tennél?” szitudciés jaték

Olvasd el az esemény leirdsat és déntsd el, mit tennél a pénzeddel.
Vdlaszthatsz: okos déntés vagy kockdzatos déntés.

Példak:

Betegség miatt gydgyszerre kell kélteni. Mit csindlsz?

Akcids étel a boltban. Megveszed mindet, vagy csak ami kell?
Munkahelyi bénuszt kaptdl. Mindet elksltod vagy félreteszel belsle?

Beszéljétek meg, miért lehet j6 vagy kockdzatos a vdlasztdsod.
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3. .Vdratlan helyzet” jaték

Minden jatékos kap 10 000 Ft jatékpénzt. A jaték sordn kiilonb6zé
események torténnek, és dontened kell, hogyan haszndlod a pénzt.
Példdk:

Elromlott a biciklid - fizess 2000 Ft

Orvoshoz kell menni - fizess 3000 Ft

Nyertél egy kisebb versenyt - kapsz 2000 Ft

Egy bardat kér koéleson - fizess 500 Ft

Nézd meg a jaték végén, mennyi pénzed maradt, és gondold at, miért

fontos a megtakaritds.

4. Biztonsdgos pénzhaszndlat jaték

Olvasd el az esemény leirdsdt és dontsd el, biztonsdgos vagy kockdzatos-
e a helyzet.

Példak:

SMS a banktdl, kérik a kédod - nem biztonsdgos

Ismeretlen webshop tul olcsé termékkel - nem biztonsdagos

Bankfidkban intézed az ligyet - biztonsdgos

Gondold dt, hogyan védheted a pénzed és adataid a csaldsok ellen.

22



Osszefoglalds:

Mit tanultunk a Pénziigyi kalandbél?

Bevétel, kiadds, megtakaritds: megértettiik, hogy a pénz be- és
kigGramldsdnak tudatos kévetése segit jobban gazddlkodni.

Okos dontések: Lattuk, hogy minden déntés szamit, és érdemes elére
dgtgondolni, mire kéltiink.

Tartalék szerepe: A varatlan kiadasokra valé megtakaritdas biztonsagot
ad, és csékkenti a stresszt.

Gyakorlati iizenet: most, hogy a jatékokon keresztiil lattuk a
pénziigyeket, konnyebb lesz a sajdt életiinkben is atgondolni: mennyit
kéltiink, mennyit tehetiink félre, és hogyan késziilhetiink fel varatlan
helyzetekre.
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%Pro Tipp

Hogyan keriiljiik a félésleges kéltekezést?

Kévesd nyomon a pénzedet!

ird fel, mennyi pénzed van, és mire k&ltéd. igy kénnyebben
észreveszed, mire van valéban sziikséged, és mire koltesz
feleslegesen.

Figyeld a kiaddsaidat!

Jegyezd fel rendszeresen a vdsdrldsaidat és a szamldidat. Ez segit
atlatni, hogy mire megy el a pénzed.

Készits bevdasarlélistat!

Vdsdrlds elétt irj listat, és préobdld meg csak azt megvenni, amire
valéban sziikséged van.

Tervezz elére!

Gondolj elére a varhaté kiaddsokra, példdul a lakbérre, rezsire,
ruhdzkoddsra vagy ajandékokra, és tegyél félre rajuk pénzt.
Tegyél félre rendszeresen!

Madr kisebb 6sszeg félrerakdsa is segithet abban, hogy legyen
tartalékod vdratlan helyzetekre.

Ne vdsdrolj azonnal!

Nagyobb kiadds elétt dllj meg egy pillanatra, és gondold at,
valéban sziikséged van-e az adott termékre.
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A hitel
A

A hitelképesség
legbiztosabb kritériuma,
ha valaki

nem szorul hitelre”

Kner lzidor
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Hitel: Tudatos dontés a pénziigyeinkben

Most, hogy mdr megismertiik, hogyan lehet bevételeket,
kiadasokat és megtakaritdsokat tervezni, és miért fontos,
hogy legyen tartalékunk a varatlan helyzetekre, érdemes

tovdbb lépni a hitelfelvételhez.

A hitel egy eszkéz, amit tudatosan és kériiltekintéen kell
haszndlni. Ha nincs elég megtakaritdasunk, eléfordulhat, hogy
a varatlan kiaddasokat hitelbél kell fedezni. Ez viszont
kockdzatot jelent, és ezért fontos a pénziigyi védelem: a hitel
tudatos kezelése segit megvédeni magunkat és csaladunkat
a pénziigyi veszteségektdl, a tulzott adéssagtél és a
kiszolgdltatott helyzetektsl.

A nemi egyenléség szempontija is kiemelt jelentéségii, mert
bizonyos élethelyzetekben - példdul gyermekiiket egyediil
neveléd sziilék, kiillonésen nék esetében - a sziikés anyagi
forrdasok miatt a pénziigyi dontések kiilonésen kritikusak.
A cél, hogy pénziigyi ismeretek birtokdban, az
osszefiiggéseket értve mindenki a helyzetének megfeleléen
tudjon 6ndlléan dénteni, és a hitel segitse, ne pedig gdtolja

az anyagi boldoguldst.

A befogadads biztositja, hogy a hitellel kapcsolatos tudas
mindenki szamdra értheté és elérhets legyen, kortél,
hattértél vagy digitdlis jartassagtsl fiiggetleniil. igy nem
csak a pénziigyi alapokat tanuljuk meg, hanem azt is, hogy
mindenki képes legyen okos és biztonsdgos dontéseket hozni.

A hitel is része lehet a pénziigyeinknek, de mindig gondoljuk
at, hogy valéban sziikségiink van-e raq, és képesek vagyunk-e
visszafizetni. Miel6tt hitelt vesziink fel, fontos megnézni,
mennyi pénziink van, mire szeretnénk felhaszndlni, és hogyan
illeszkedik a havi kiaddsaink kézé. A tudatos dontés segit
abban, hogy a hitelt biztonsdgosan hasznadljuk, és elkeriiljiik
a tilzott eladésoddst.
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Hitel = Téke a Kamat

amit a banknak fizetsz azért, Q
hogy haszndlod a pénzt.

A kamat csak a pénz hasznalatanak ara, mig a THM egy
szazalékos értékben kifejezett mutato, kifejezve a hitelfelvétel
¥ Osszes éves koltségét a tékén felul.

ezt kell figyelembe venni, mikor

bankok ajdnlatait hasonlitod éssze

A hitelképesség:

A bank megnézi, hogy tudndd-e rendszeresen fizetni a hitelt,
amit felvennél. Ehhez megvizsgdljak, mennyi a bevételed
havonta, mennyire biztos, hogy meg is marad hosszutdvon a
jovedelmed, és van-e elég értékes dolog a tulajdonodban - ingé
és/vagy ingatlan vagyonod -, amit biztositékként fel tudsz
tenni (pl. egy lakds), de ezen kiviil plusz biztositékot is
kérhetnek. Nem egyformdn déntenek a bankok. Van, amelyik
kénnyebben ad hitelt, van amelyik nehezebben. Az is vdltozé,

hogy milyen igazoldsokat kérnek ezekhez.
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A kamat:

Amikor hitelt vesziink fel, nemcsak azt kell nézni, mennyi pénzt kapunk
a banktél, hanem azt is, hogyan valtozhat a térlesztérészlet. Ebben
nagyon fontos a kamatozas tipusa.

Allandé vagy fix kamatozdsndl a kamat egy elére meghatdrozott ideig
nem vdltozik. Ez lehet példaul 5, 10, 15 év, vagy akdr a hitel teljes
futamideje. llyenkor a térlesztérészlet kiszamithatébb: tudjuk, hogy
havonta nagyjdbél mennyit kell fizetni. Ez féleg azoknak lehet jé,
akiknek sziikés a havi jovedelmiik, és nem fér bele, hogy a
torlesztérészlet hirtelen megemelkedjen. Hdatrdanya, hogy a fix

kamatozasu hitel induldskor gyakran dragdbb Iehet, mert a

biztonsdagért tébbet kell fizetni.

Valtozé kamatozdsndl a kamat idérél idére médosulhat. Ha a kamatok
csokkennek, a torlesztérészlet is csokkenhet. Ha viszont a kamatok
nének, akkor a havi fizetnivalé is emelkedhet. Ez veszélyes lehet, mert
elére nem lehet biztosan tudni, hogyan vdltoznak a kamatok. Egy hitel,

ami ma még fizethetének tiinik, késébb tul nagy teher lehet.

Egyszeriien: a fix kamat biztonsdgosabb és kiszamithatébb, a valtozé
kamat kockdzatosabb, mert a havi térleszté néhet. Vdltozé kamatot
inkdbb csak akkor érdemes vdllalni, ha valaki érti a kockdzatot, van

tartaléka, és akkor is tud fizetni, ha a térleszté6 megemelkedik.
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Hitelek tipusai -
mire valé, milyen élethelyzetben lehet megoldds?

Az aldbbi 6sszefoglalé nem hitelfelvételre biztat, hanem segit
megérteni, hogy a kiilénb6zé hiteltipusok mire valék, és milyen
helyzetben szoktdk ket haszndlni. Minden hitelnél fontos
megnézni a THM-et, a havi térlesztérészletet, a teljes
visszafizetendd 6sszeget, valamint a szerzédés feltételeit.
Hitelfelvétel el6tt érdemes dtgondolni, mekkora 6sszeget
vesziink fel, mennyi idé alatt tudjuk visszafizetni, és hogy a

hosszabb futamidé dltaldban dragdbb hitelt jelenthet.

nnnnnnnnnn

o_o| Hitelkdartya

A hitelkdrtya egy olyan kdrtya, mellyel bank dltal kélcsénadott pénzt kélthetsz.
Nagyon fontos, hogy nem a sajdt pénzedet koltéd, ezt késébb vissza kell fizetned.
A hitelkdrtydt leginkdbb vasdrldsra érdemes haszndlni: boltban, interneten vagy
egy szolgdltatdst fizethetsz vele.

Ezt csak akkor érdemes haszndlni, ha nem arrél van szé, hogy valamire nincs
pénzed, hanem, hogy csak késébb lenne ra pénzed, de most van sziikséged az
adott termékre.

Erre a bank ad neked egy keretet, mondjuk 100 000 Ft-of, ez a hitelkereted. Ez a
maximum, amit elkslthetsz és ez kamatmentes, ha idében - dltaldban 1 hénapon
beliil - visszafizeted. Ha azonban nem fizeted vissza idében a teljes 6sszeget, a
bank kamatot szamithat fel, igy a visszafizetends 6sszeg jéval magasabb lesz.
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'@ Személyi koélcson

A személyi kélcson egyik legfontosabb jellemzéje, hogy altaldban
fedezet nélkiil igényelheté. Ez azt jelenti, hogy nem kell hozza lakdst,
hdzat vagy autét felajanlani biztositékként. Ettdl egyszeriibb lehet az
ligyintézés, de a bank igy is megvizsgdlja, hogy az igénylének van-e
elég rendszeres jovedelme a torlesztéshez.

A személyi kélcson tébbnyire szabad felhaszndldsu. Yagyis a felvett
osszeget sokféle célra lehet elkélteni, példdul lakasfelijitasra, haztartasi
gépre, tanuldsra, egészségiigyi kiaddsra vagy mds nagyobb, egyszeri
koltségre. A bank dltaldban nem kéri, hogy szamldkkal igazoljuk a
felhasznaldst.

A személyi kélcsonnél elére ismert lehet a havi térlesztérészlet és a
futamidé, vagyis az, hogy mennyi ideig kell fizetni. Ez segithet a
tervezésben. Ugyanakkor a térleszté6t minden hénapban pontosan fizetni
kell.

Fontos kiilonbség, hogy mivel nincs mégétte fedezet, a személyi kélcsén
kamata sokszor magasabb lehet, mint példdul egy lakdshitelé. Ezért nem
szabad csak azt nézni, hogy gyorsan megkaphaté-e a pénz. Meg kell
nézni a teljes visszafizetends 6sszeget és a THM-et is.

Személyi kolcsént féleg akkor érdemes mérlegelni, ha egy fontos, konkrét
kiaddsra kell pénz, és a havi térlesztés biztonsdgosan belefér a csalad
bevételeibe.

E/f Aruvdsarlasi kélesén
Az druvdsdrldsi kdlcsén — mds néven druhitel - olyan hitel, amit egy
konkrét termék vagy szolgdltatdas megvdsdrldasdra lehet felvenni. Példaul
hiitére, moségépre, telefonra, butorra vagy mds tartésabb fogyasztdsi
cikkre. llyenkor a vdsdrlé nem egyszerre fizeti ki a teljes drat, hanem
havonta részletekben torleszt.
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Az druvdsdrldsi kélesént gyakran az iizletben vagy webdruhdzban lehet
igényelni, sokszor a vasdrldskor. Ez kényelmesnek tiinhet, mert a
terméket akdr azonnal el lehet vinni. Fontos viszont tudni, hogy ez is
hitel, tehat fizetési kotelezettséget jelent.

Az druhitel dltalaban nem szabadon elkéltheté pénz. A kélesén az adott dru
vagy szolgdltatds kifizetésére szolgdl. Ez kiilonbézteti meg példaul a
személyi kolcsontél, amit tobbféle célra is fel lehet hasznailni.

Vasdrlds el6tt mindig meg kell nézni a THM-et, a havi részletet, a futamidét
és az dsszes visszafizetendd 6sszeget. A .0% THM" ajdanlatokat is el kell
olvasni, mert lehetnek feltételek. Nem jé6 déntés csak azért megvenni
valamit, mert .most elviheté".

Aruvasdrldsi kélesént akkor érdemes vallalni, ha a termék valéban
sziikséges, és a havi részlet biztosan belefér a csalad pénzébe.

%) Folyészamlahitel-keret

A folyészdamlahitel-keret a bankszdmldahoz kapcsolédé hitellehetéség. Ez azt
jelenti, hogy ha elfogy a sajat pénz a szamldrél, a bank egy elére megadott
dsszegig engedi, hogy tovdbb fizessiink vagy pénzt vegyiink fel. Ezt hivjak
hitelkeretnek.

Példaul ha valakinek O forint van a szamldjan, de van 50 000 forint
folyészamla-hitelkerete, akkor a bank engedheti, hogy ebbél az 50 000
forintbél kéltsén. Ez azonban mdr nem a sajdt pénze, hanem hitel, amit
vissza kell fizetni.

A folyészdmla-hitelkeretet dltaldban a rendszeres jévedelem alapjdn adja a
bank. llyen lehet példdul a munkabér, nyugdij vagy mads rendszeresen
érkezd pénz. A térlesztés sokszor automatikusan térténik: amikor pénz
érkezik a szamldra, abbél a bank levonhatja a felhaszndlt hitel 6sszegét és
annak kéltségeit.

Elénye, hogy dtmeneti pénzhidny esetén gyors segitséget adhat. Példdul, ha
a fizetés csak pdar nap milva érkezik, de egy fontos szamldat mar ki kell
fizetni. Veszélye viszont, hogy kénnyii megszokni. Ha valaki minden
hénapban minuszba megy, akkor a hitelkeret mar nem segitség, hanem
dllandé tartozas.

Fontos tudni, hogy a folyészamlahitelnek kamata és dija lehet. Ezért csak
rovid idére, valéban sziikséges helyzetben érdemes haszndlni, nem
mindennapi megélhetésre.
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@Jelzaloghnel

A jelzdloghitel olyan hitel, amelynél a bank ingatlant kér biztositékként. Ez az
ingatlan lehet példaul lakas, haz, telek vagy mds értékes ingatlan. A hitelt
legtobbszér lakdsvdsdrlasra, épitésre, felijitasra vagy bévitésre veszik fel, de
létezik szabad felhasznaldsu jelzdloghitel is.

A legfontosabb kiilonbség a személyi kdlcsénhéz képest az, hogy itt van
fedezet. Ez azt jelenti, hogy ha az adés hosszabb ideig nem fizeti a
torlesztorészleteket, a bank végsé esetben érvényesitheti a jelzdlogjogot az
ingatlanon. Egyszeriibben: komoly fizetési elmaraddsndl veszélybe keriilhet az
ingatlan.

A jelzaloghitel altalaban nagyobb 6sszegii és hosszabb ideig tarté tartozds,
akdr 10-20 évre vagy még hosszabb idére is szélhat. Emiatt nagyon fontos,
hogy a havi térlesztérészlet ne csak most legyen kifizethets, hanem akkor is,
ha késébb nének a kiaddsok, csokken a jovedelem, vagy vdratlan probléma
térténik.

A jelzaloghitel felvétele el6tt mindig tébb bank ajdanlatat érdemes
osszehasonlitani, és nemcsak a havi térlesztét, hanem a teljes visszafizetends
osszeget, a THM-et, a kamatperiédust és az egyéb dijakat is meg kell nézni.

0% THM hitel

A 0% THM hitel olyan hitel, amelynél elvileg nem fizetiink tobbet, mint
amennyibe a megvett termék kerul. A THM a teljes hiteldij mutaté, vagyis
azt mutatja meg, hogy a hitelnek a kamaton kivil milyen egyéb koéltségei
vannak. Ha a THM valéban 0%, akkor a torlesztérészletek 6sszege
6sszesen ugyanannyi kell legyen, mint a termék ara.

Példaul ha egy moségép ara 120 000 Ft, és 12 honapos 0% THM hitelt
veszunk fel ra, akkor havonta 10 000 Ft-ot fizetlink. A végén 6sszesen 120
000 Ft-ot fizetiink vissza.

Fontos, hogy a 0% kamat nem ugyanaz, mint a 0% THM. Lehet, hogy a
kamat nulla, de van kezelési dij, szamlanyitasi dij, biztositas vagy mas
kéltség. Ezért mindig a THM-et és a teljes visszafizetendé 6sszeget kell
megnézni, nem csak a reklam nagy betiiit.

A 0% THM hitel akkor lehet hasznos, ha valéban sziikség van a termékre,
és a havi térlesztét biztosan ki tudjuk fizetni. Veszélyes viszont, ha csak
azért vasarolunk meg valamit, mert ,,ugyis kamatmentes”. A hitel akkor is
tartozas, ha nincs rajta kamat.
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Mire ne?

Nem érdemes hitelt felvenni olyan dolgokra, amelyek nem létfontossdguak, és
gyorsan elfogynak vagy elvesztik az értékiiket. llyen lehet példaul a kardcsonyi

© ajandék, iinnepi bevasdrlas, nyaralds, draga telefon, ruha vagy szérakozds.

Az MNB is arra figyelmeztet, hogy a hitel nem ajandék, amit ma kélcsénbél
megvesziink, azt késébb kamatokkal és koltségekkel egyiitt kell visszafizetni.
Ez killdnssen veszélyes lehet iinnepek elétt, amikor kénnyi tébbet kélteni, mint

amennyit a csaldd valéjaban megengedhet magdnak.

Milyen biztositdsokat szokds hitel mellé koétni?

Hitel mellé tobbféle biztositast is ajanlhatnak. Ezek célja dltalaban
az, hogy baj esetén segitsenek a térlesztésben, vagy védjék azt az
értéket, amire a hitelt felvették.

Fontos: nem minden biztositds kételezs, ezért mindig meg kell
kérdezni, mi kételezd, mi vdlaszthaté, és mennyibe keriil.

1. Hitelfedezeti biztositds

A hitelfedezeti biztositas azt jelenti, hogy bizonyos nehéz
élethelyzetekben a biztosité dtvdllalhatja a torlesztérészlet fizetését,
vagy kifizetheti a fenndllé tartozds egy részét vagy egészét.

llyen helyzet lehet példaul:

haldleset,

tartés betegség,

rokkantsdg,

kereséképtelenség,

munkanélkiiliség.

Ez j6l hangzik, de nagyon fontos elolvasni a feltételeket. Nem minden
esetben fizet a biztosité. Példdul lehet varakozdsi ids, kizdras, vagy
olyan szabdly, hogy csak bizonyos tipusi munkaviszony esetén jdr a
segitség.

Egyszeriien: ez a biztositas akkor segithet, ha valami miatt nem
tudjuk fizetni a hitelt, de csak a szerzédésben leirt esetekben.

2. Lakasbiztositds jelzdloghitel mellé

Jelzdloghitelnél, példdul lakashitelnél, a bank gyakran elvarja, hogy
legyen lakasbiztositds az ingatlanra. Ennek oka, hogy az ingatlan a
hitel fedezete. Ha példdul tiiz, vihar vagy csétérés miatt nagy kar
keletkezik, a biztositds segithet a helyredllitasban.
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Ez nem ugyanaz, mint a hitelfedezeti biztositds. A lakdsbiztositds az
ingatlant védi, nem kézvetleniil az adést. Vagyis nem azért fizet, mert valaki
elvesziti a munkdjat, hanem azért, mert az ingatlanban kdr keletkezik.
Egyszeriien: lakdshitelnél a bank azért kérhet lakdsbiztositast, mert a lakds
a hitel biztositéka.

3. Eletbiztositas hitel mellé

Nagyobb 6sszegii hitelnél el6fordulhat, hogy életbiztositdst is
ajanlanak. Ennek az a célja, hogy az adés haldla esetén a biztosité
pénzt fizessen. Ebbél a csalad vagy a bank rendezheti a fennmaradé
tartozast.

Ez killonésen akkor lehet fontos, ha a csaldd egy ember jovedelmétsl
fiigg, és az 6 kiesése miatt a hozzdtartozék nem tudndk tovdabb
fizetni a hitelt.

Egyszeriien: az életbiztositas abban segithet, hogy haldleset utdn ne
maradjon a csalddra a teljes hiteltartozas.

4. Casco autéhitel vagy lizing mellé

Autéhitel vagy autélizing esetén eléfordulhat, hogy a finanszirozé
casco biztositast kér vagy javasol. A kotelezé gépjarmii-felelésség-
biztositds nem ugyanaz, mint a casco. A kételezé biztositas mdasnak
okozott kdrt térit, a casco viszont a sajdat autéban keletkezett kdrra is
vonatkozhat, példaul téréskdrra, lopdsra vagy elemi kdrra.
Egyszeriien: casco akkor lehet fontos, ha az auté még hitelbsl vagy
lizingbél van, és egy nagy kdr esetén is meg kell oldani a tartozdst.

Mire kell figyelni?

A biztositds hasznos lehet, de pluszkéltséget jelent. Ezért hitelfelvétel el6tt
mindig meg kell nézni:

kotelezé-e a biztositds, vagy csak ajdanlott,
mennyi a havi dija,

benne van-e a THM-ben,

pontosan milyen esetekben fizet,

mikor nem fizet,

van-e vdrakozdsi idé,

meddig fizet helyettiink,

le lehet-e mondani késébb.
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A tulzott eladésodottsdg kockdzatairél - vagyis mire figyelj oda
(a Magyar Nemzeti Bank tdjékoztatéja)

1.Mielétt felvessziik a hitelt gondoljuk végig, mennyire
kockdzatos.

2.A legnagyobb kockdzat az, ha nem tudjuk fizetni a hitelt.
llyenkor a késedelmi kamatot, a kéveteléskezelés kéltségeit,
dijait is nekiink kell fizetniink. Valamint ezeket a nemteljesitési
adatokat tovdbbithatjdk a Kézponti Hitelinformadciés
Rendszerbe, ami miatt késébb nem fognak hitelt adni.

3.Ha tul sokat késiink a térlesztéssel, a bank azt is mondhtjaq,
hogy felmondja a szerzédést és egyben kéri az egész tartozdst.

4.Ha a hitel mégétt biztositék példaul a lakdasod, akkor ha nem
tudod fizetni a hitelt, elveszik azt. Sét, el6fordulhat, hogy nem
is elég a lakds és miutdan elvették is marad fizetnivalé.

5.Csak akkora hitelt vegyél fel, amit akkor is tudsz fizetni, ha
kézben térténik valami varatlan, példdul hirtelen kiaddsod
keletkezik, kevesebb jévedelmed lesz, vagy megemelkedik a
torlesztd részleted.

Egyéb, ténylegesen eléfordulhaté, vdaratlan helyzetek, melyek
megnehezithetik, vagy meggadtolhatjdk a térlesztést:

elbocsathatnak a munkahelyedrsl

. lecsbkken a munkaidéd, ezdltal a béred is

. csokken a fizetésed, vagy megvonnak juttatasokat

. csokken a megrendelés, ezdltal a vallalkozdasod bevétele

. betegség, miitét miatt kereséképtelenné valsz

. érhet baleset, ami gatol a munkavégzésben

- hirtelen kar a lakdsodon, mely nagyésszegii javitassal jar

. hirtelen autéjavitds, vagy csere, féleg, ha sziikséged van autéra a
munkdadhoz

. drviz, tiiz, vihar okozta kdrok, melyeket nem fedez a biztosité

. vdlas

. partner munkdjdnak, munkaképességének, bevételének megsziinése

. gyermekkel, csalddtaggal kapcsolatos nagykésltségii vészhelyzet: kérhazi
kezelés, gondozdsi koltség, stb.
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idés hozzdatartozé gondozdsi koltsége

varatlan birsdg, jogi kéltségek

vdaratlan orvosi szamla vagy gyégyszerkéltség, melyet a TB nem
fedez

hitel vagy lizing feltételeinek romldsa - pl. szerz6désmédositds
kamatemelkedés a valtozé kamatozasu hitelnél

devizadrfolyam drasztikus valtozdsa devizaalapu hitelnél

csalds vagy azonositélopds miatt elszenvedett pénziigyi veszteség,
féleg, ha nem vigydzunk az online vasarlasnal..

hirtelen lakbér-, vagy rezsiemelés

valamely dllami juttatds csékkenése, pl. megsziiné tamogatds vagy
segély

munkaadé csédje

iskolai, tanulmadnyi kéltségek hirtelen megemelkedése

kozés koltségek hirtelen megemelkedése

tartés inflacié

Alacsony jovedelmii csaladok - pl. egysziilés
csalddok - esetén kiilonésen fontos a tudatos
hitelfelvétel, mert a hitel visszafizetésének
sikertelensége nagyobb kockdzatot jelent
szdmukra.

A hitel mindig kockdzatot jelent, ezért mindig
mérlegelni kell: mennyit tudunk térleszteni
varatlan helyzetek esetén. Ha hibdzunk,
adésdgspirdlba keriilhetiink!

Mit tegyél, ha mégis gondod adédik a hitel torlesztéssel?

« Minél hamarabb vedd fel a kapcsolatot a bankkal, és irdsban is ird
le, miért késel.

« A bank ilyenkor athidalé megolddsokat javasolhat, példaul

részletfizetést, a futamidé meghosszabbitdsat, tékefizetési tiirelmet,

vagy azt, hogy az ingatlant te add el éndlléan.

Fizess, amennyit tudsz, mert a kamatok és dl’jak miatt a tartozds

gyorsan néhet.

Ne délj be nem banki ,segitéknek”, hanem elész6r mindig a hitelt adé

pénzintézetnél érdekléd,i.
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Miért nem jé otlet hitelt hitellel fizetni?

Sokan ugy gondoljdk, hogy ha nem tudjdk fizetni a meglévé hiteliiket,
akkor egy djabb hitel felvételével megoldhatjdk a problémdt. Ez
azonban dltaldban nem j6 megoldds, mert a régi tartozas helyett egy

djabb tartozds keletkezik, amelyet szintén vissza kell fizetni.

Az uj hitelnek is van kamata, dija és havi térlesztérészlete. Ez azt jelenti,
hogy a végén dltaldban tsbb pénzt kell visszafizetni, mint amennyivel
eredetileg tartoztunk. Ha valaki azért vesz fel uj hitelt, mert a meglévé
hitelét mdr nem tudja fizetni, kénnyen eléfordulhat, hogy az dj hitel

torlesztése is nehézséget okoz. Ez adéssdgcsapddhoz vezethet.

Az adéssdgcsapda azt jelenti, hogy az ember egyre tébb energidat és
pénzt fordit a tartozdsok rendezésére, mikézben egyre kevesebb pénz
marad a fontos kiaddsokra, példdul élelmiszerre, lakhatdsra, rezsire,
gyégyszerekre vagy a gyermekek sziikségleteire. Ez idével nemcsak

pénziigyi nehézséget, hanem megélhetési problémdt is okozhat.

Ha valaki késik a térlesztéssel, a tartozdsa tovdbb névekedhet.
Késedelmi kamatot, felszélitasi dijat és behajtdsi koltséget is
felszamithatnak. Sulyos esetben végrehaijtdsi eljdrds is indulhat, amely

jelentésen megnehezitheti a csaldd helyzetét.

Fontos azonban, hogy nem minden uj hitel jelent rossz dontést. Tudatos
adéssdgrendezés esetén tobb magas kamatozdsu hitelt egyetlen,
kedvezébb feltételekkel rendelkezé hitel valthat ki.

Ez akkor lehet j6 megoldds, ha az uj hitel 6sszességében kedvezébb, a
havi térlesztérészlet hosszu tdvon is vdallalhatd, és nem vezet tovdbbi
eladésoddshoz. llyen dontés elétt fontos alaposan dtnézni a feltételeket,
és nemcsak a havi torlesztérészletet figyelembe venni, hanem a teljes

visszafizetendd 6sszeget és a futamidét is.
Ha valaki fizetési nehézséggel kiizd, érdemes minél hamarabb

kapcsolatba lépni a bankkal vagy a hitelezével. Sok esetben lehetéség

van fizetési kdnnyitésre, dtiitemezésre vagy mds megolddsra.
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Erdemes képzett adéssdgkezelési tandcsadshoz is fordulni. A csaldd- és
gyermekjéléti kézpontokban gyakran elérheté ilyen szolgdltatds. A
tandcsadé segithet dttekinteni a pénziigyi helyzetet és megtaldlni a

megfelel6 megolddst.

Pro tipp: Tanuld meg haszndlni a mesterséges
intelligenciat, azaz az Al-t
a pénziigyeidben is

A hitelszerzé6dések sokszor hosszuak, nehezen érthetéek, és tele vannak
hivatalos kifejezésekkel. Ez kiilonésen nehéz lehet annak, aki nem szokott
ilyen iratokat olvasni. A mesterséges intelligencia, réviden Al, ebben
segitséget adhat.

Az Al-t ugy kell elképzelni, mint egy segitét, akinek kérdéseket tehetiink fel.
Ha valamit nem értiink egy hitelszerzédésben, megkérhetiiik, hogy
magyardzza el egyszeriibben. Példdaul elmagyardzhatja, mit jelent a THM, a
futamidé, a késedelmi kamat, az elétorlesztés, a biztositék vagy a
felmondds. Segithet abban is, hogy észrevegyiik, mely részekre kell

kilonssen figyelni.

Fontos szabdly: ne téltsiink fel mindent gondolkodas nélkiil

Miel6tt barmit bemdsolunk vagy feltsltiink egy Al-ba, figyelni kell az
adatokra. Egy hitelszerzédésben sok személyes adat lehet, példaul:
 név
o lakcim
« személyi igazolvdny szdm
« bankszamlaszam

+ jovedelem

« munkahely

« hitelésszeg

« ingatlan cime

e szerz8désszdm
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Ezeket nem biztonsdgos gondolkodds nélkiil bemdsolni egy internetes feliiletre.
Az adatvédelmi kockdzatokra tébb forrds is figyelmeztet: érzékeny adatokat,
szerzédéseket, személyes informdciékat nem szabad felelétleniil Al-rendszerekbe
feltslteni.

Ezért a legjobb médszer: elészér takarjuk ki vagy térsljiik a személyes adatokat.
A cél nem az, hogy az Al tudja, kik vagyunk, hanem az, hogy segitsen megérteni
a szoéveget.

Hogyan kérdezziink jél az Al-t6l?

Az Al akkor ad jobb vdlaszt, ha pontosan megmondjuk neki, mit szeretnénk. Ezt
hivigk promptolasnak. A prompt egyszeriien azt jelenti: utasitds vagy kérdés,
amit beirunk az Al-nak.

Minél pontosabban kérdeziink, anndl hasznosabb vdlaszt kapunk.

Nem j6 kérdés példdul:

,Ez mit jelent?”

Sokkal jobb igy:

Magyardzd el ezt a hivatalos széveget egyszerii magyar nyelven. Ugy ird le,
hogy egy pénziigyekben kevésbé jartas ember is megértse.”

Még jobb, ha azt is megmondjuk, milyen formdban kérjik a vdlaszt:

Hdrom részben vdlaszolj: 1. Mit jelent? 2. Miért fontos? 3. Mire kérdezzek rd az
tigyintézénél?”

Ez azért hasznos, mert az Al igy nem csak dltaldnosan vdlaszol, hanem olyan
formdban, amit kénnyebb haszndlni.

Hogyan épitsiink fel egy j6 kérést?

Egy j6 kérésben érdemes megadni négy dolgot.

Elészor irjuk le, milyen szerepet szdnunk az Al-nak:

.Segits ugy, mintha egy tiirelmes iigyintézé lennél, aki egyszerien magyardz.”
Mdsodszor mondjuk meg, mi a feladat:

.Magyardzd el ezt a szerzédésrészletet kozérthetéen.”

Harmadszor irjuk le, kinek széljon a magyardzat:

,Olyan embernek magyardzd, aki nem ért a banki és jogi szévegekhez.”
Negyedszer kérjilk meg, milyen formdaban vdlaszoljon:

Jrd le révid pontokban, és emeld ki a kockdzatokat.”

Egy j6 prompt példdul igy nézhet ki:

.Segits ugy, mintha egy tiirelmes iigyintézé lennél. Magyardzd el az aldbbi
hivatalos széveget egyszerii magyar nyelven, olyan embernek, aki nem ért a
banki vagy jogi kifejezésekhez. ird le r&vid pontokban: mit jelent, miért fontos,

milyen kockdzata lehet, és mit kérdezzek meg az ligyintézétél.”
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Hogyan kérdezziink tgy, hogy az Al kevésbé tévedjen?

Teljesen biztos médszer nincs, az Al néha tévedhet, vagy kitaldlhat dolgokat. Ezt
hividk hallucindciénak. J6 kérdésekkel viszont csokkenteni lehet ennek esélyét.
Erdemes mindig megkérni, hogy ne taldlgasson:

.Ha nem tudod biztosan, mondd azt, hogy nem tudod. Ne taldlj ki adatokat.”
Fontos tigyekben kérjiink forrdast is:

,Csak olyan informdcidt irj amit megbizhaté forrdssal ald tudsz tamasztani, és
adj miikédé linket.”

Hivatalos iratokndl jobb kisebb részekben haladni. Ne az egész dokumentumot
akarjuk egyszerre megérteni, hanem egy-egy bekezdést. irhatjuk példaul:

.Csak ezt a bekezdést magyardzd el egyszeriien. Ne irj hozzd olyat, ami nincs
benne a szévegben. Az is segit, ha megkérjiik, hogy vdlassza szét a biztos és
bizonytalan részeket:

JIrd kiilsn, amit biztosan tudni lehet, és amit még ellenérizni kell.”

Ha szerzédésrél vagy hivatalos levélrsl van szé, kérjiik meg, hogy mutassa meg,
mire alapozza a vdlaszdt:

.Ird oda, melyik mondatbdl kévetkeztetsz erre.”

Fontos: az Al segithet megérteni a széveget, de nem dént helyettiink. Pénziigyi,
jogi vagy hivatalos iigyben mindig érdemes ligyintézétél, jogdsztél vagy mds

megbizhaté szakembertél is segitséget kérni.
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Adéssdagkezelésben is kaphatsz segitséget: vannak adéssdgkezelési tandcsaddssal
foglalkozé szocidlis szakemberek, és programok. A teriileti Véroskereszt vagy telepiilési
csalddsegité kozpont tud segiteni ezek felkutatdsaban.

Az adéssdgkezelés a felhalmozott tartozdsok rendezését,

csokkentését célzé folyamat, amely magdban foglalja a pénziigyi
tandcsaddst, a hitelezékkel valé egyeztetést, részletfizetési
megdllapoddsok kotését és a jogi képviseletet. Célja az
adéssdagesapddabél vals kilabalds, a lakhatds megérzése és a

fenntarthaté pénziigyi helyzet visszadllitdsa.
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Jaték: Kockdzat és déntés

Cél: A jaték azt mutatja be, hogy a hitel felvétele felelés dontést

igényel, és a déntéseink befolydsoljdk a pénziigyi helyzetiinket.

Eszkozok:

Képes kartydk, példaul: orvosi ksltség, varatlan lakdaskarbantartds,
fizetéscsokkenés, kisebb nyeremény

Jatékpénz

Hdrom teriilet a padlén vagy tdbldn: ,Megtakaritasbsl fedezem”,
JHitelbsl fedezem”, ,Kockdzatos déntés”

Jatékmenet:

A foglalkozdsvezets felmutat egy kdrtydt, amely egy vdratlan
pénziigyi helyzetet mutat be. A résztvevék eldontik, hogyan oldandk
meg a helyzetet: megtakaritott pénzbél, kslcson felvételével vagy
dtgondolatlan, kockdzatos médon. Ezutdn beszéljiik meg egyiitt,
melyik megoldds lehet biztonsdgosabb, és milyen kévetkezményei

lehetnek a kiilénb6z6 pénziigyi déntéseknek.

A jaték lizenete: A hitel nem minden esetben rossz dontés, de
mindig elére megfontolt déntést igényel. Csak akkor érdemes
haszndlni, ha a térlesztés hosszu tdvon is biztonsdgosan

vdllalhats, és nem okoz pénziigyi nehézséget.
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Osszegzés Tudatos hitelhasznalat A hitel lehetéséget ad varatlan kiadasok
vagy nagyobb vdsdrldsok fedezésére, de mindig tudatos dontést igényel.

Nem helyettesiti a megtakaritdst, elészér mindig a sajat tartalékunkat

hasznaljuk.

Fontos tanulsdagok:

Csak annyi hitelt vegyiink fel, amennyit biztosan vissza tudunk fizetni, még

vdaratlan események esetén is. ﬁﬂ

Meérijiik fel a kockdzatokat, példdul késedelmes fizetés, kamatemelkedés vagy

biztositék elvesztése esetén.

Kommunikaljunk idében a bankkal, ha nehézség adédik, és ne higgyiink nem

.(&s

A pénziigyi déntéseknél figyeljiink a védelmi, egyenléségi és befogadadsi

hivatalos .segitéknek”.

szempontokra, hogy mindenki biztonsdagosan haszndlhassa a hitelt.

O 4

Kulcsiizenet: A hitel csak akkor biztonsdgos eszkéz, ha elére dtgondoljuk a
sziikségleteinket, mérjiik a kockdzatot, van megtakaritdasunk, és felelésen
kezeljilk a térlesztést. Tudatos tervezéssel a hitel segithet sziikséges,
nagyobb 6sszegii termék megvdsdrldsaban, vagy a vdratlan helyzetek

kezelésében, anélkiil, hogy veszélyeztetné a pénziigyi sfabilifdsunkaf.ﬁ

A hitel egy eszkéz, de csak akkor biztonsdgos, ha elére atgondoljuk, mennyi
pénziink van, mire van sziikségiink, és mennyit tudunk visszafizetni. A

pénziigyi tudatossdag részeként osszuk meg a tanultakat mdsokkal is, hogy

mindenki képes legyen okos déntéseket hozni.

A tartozdsok kezelheték, ha tudatosan és lépésrdl lépésre dllsz hozza.
Minden kis fizetés és tervezett |épés egy tj gyézelem, ami kézelebb visz a

pénziigyi szabadsdghoz és a hosszu tavi céljaidhoz.
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Megtakaritds

"A VAGYON EGY PENNYVEL KEZDODIK."
JULIE OTSUKA



Most, hogy dttekintettiik a hitel tudatos
felvételének szabdlyait és a kockdzatok
kezelését, érdemes tovdbb lépni a

megtakaritdsok vildgaba.

A hitel csak dtmeneti megoldds lehet, és mindig

kockdzatot hordoz. Ahhoz, hogy pénziigyileg

stabilak legyiink, elészér mindig a sajat

megtakaritdsunkra érdemes tdmaszkodni,
mielStt hitelt vennénk fel. A megtakaritdsi

> szdmla pedig egy olyan eszkéz, amely segit
biztonsdgosan félretenni pénzt, felkésziilni a
vdaratlan kiaddsokra, és csékkenteni a

hitelfelvétel sziikségességét.

Ez a blokk bemutatja majd, hogyan lehet
tudatosan épiteni tartalékot, hogyan miiksédik a
megtakaritdsi szamla, és milyen elényskkel jar,

ha elére gondolkodunk a pénziigyeinkrél.
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A megtakaritds segit abban, hogy felkésziilten nézziink szembe a vdratlan

kiaddsokkal, és nagyobb biztonsdagban kezeljik pénziigyeinket.

Kicsit a megtakaritdsrdl:

Gondolj a megtakaritdsra tugy, mint egy jatékra, ahol te irdnyitasz és minden apré
lépés szamit. Minden egyes forint, amit félreteszel, kozelebb visz a nagy céljaidhoz
- legyen az sajdt otthon, tanulds, csaldd, vagy akdr egy nyugodtabb jové. Nem
kell mindent egyszerre félretenni, elég, ha kis Iépésekben kezded, és
kovetkezetesen folytatod. A Iényeg, hogy legyen egy “pénziigyi pdrndad”, ami segit
dtvészelni a vdratlan kiaddsokat és tdmogatja a hosszu tavi céljaidat. Most
nézziik meg, hogyan tudsz biztonsdgosan és rugalmasan félretenni pénzt, kezdve

a megtakaritdsi szamldakkal!
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értékmegérzés, vagyonunk gyarapitdasa

7

-

Miért hasznos a megtakaritasi szamla?

Rugalmas, barmikor tehetsz ré vagy vehetsz le pénzt, nem kell elére
meghatdrozni, mennyi ideig marad rajta a pénz.

Tébbnyire nem veszitesz sokat a kamatbél, mikézben a pénzed
hozzaférheté marad.

Kosltségbardt, mert fenntartdsa és vezetése gyakran ingyenes, vagy
olcsébb, mint egy folyészamlaé.

Nyomon kévethets: elektronikusan kezelhets, igy mindig lathatod,
mennyi pénzed van és mire kéltod.

Tipusai

1.Devizanem szerint: megtakaritdsi szamlat lehet nyitni

- forintban és

- devizaban is.

A devizds szamlandl jobban ingadozhat,hogy forintban mennyit ér
a pénzed, mert kézben valtozhat az drfolyam (vagyis, hogy példdul
egy euré épp hadny forintot ér).

2.Kamatozds médja szerint lehet

- fix (nagyjdabél elére tudod, mennyit fogsz fizetni),
. vdltozé

. vagy vdltoztathaté.
3.A kamatszdmitds médja szerint pedig

* kiiszobos (van egy meghatdrozott hatdr, ami f6létt né a kamat is),

- sdvos (az dsszeg kiilén részeire kiilén kamat jar, nincs ugras,
fokozatosan né a kamat),

- egyszerii kamatozds (a kamatot csak annyi pénzre szamoljdk,
amennyit betettél, a kordbban kapott kamat nem termel djabb
kamatot).
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¢ Felkészit varatlan kiaddsokra: tartalékot képezhetsz, amit gyorsan
fel tudsz haszndlni.

« Csokkenti a hitelfelvétel sziikségességét: ha elére félreteszed a
pénzt, kevésbé kell kdlcsonhoz nydlnod.

* Nyomon kévetheté: elektronikus hozzaféréssel mindig lathatod,
mennyi pénzed van, és kénnyen tervezhetsz. Rugalmas és egyszerii:

* Nem kell el6re megmondani, mennyi ideig hagyod a pénzt a

szamldn.

Tippek a hatékony haszndlathoz:
. Rendszeres befizetés: még kis 6sszegek is gyorsan gyarapodnak, ha

rendszeresen teszed félre a pénzt.

. Kiilénbéztesd meg a megtakaritdst a ksltéstsl: haszndlj kiilén
szadmldt a rendszeres kiaddsok és a megtakaritdsok szdamdra.

. Felkésziilés vdaratlan kiaddsokra: legyen mindig egy kisebb 6sszeg,
amit azonnal fel tudsz haszndlni, példdul orvosi ksltség, lakds

karbantartds, hirtelen utazds felmeriilése esetén.

Most, hogy tudod, hogyan lehet biztonsdgosan félretenni pénzt, nézzik

meg, hogyan illesztheted a megtakaritdst a hosszu tavu céljaidhoz.

Hosszu tdvu célok - a jové, amit épitesz A hosszu tdavu célok olyan dolgok,

amiket nem ma, hanem hénapok, évek alatt ériink el. Lehet, hogy elsére
tdavolinak tiinnek, de apré lépésekkel mindenki kézelebb keriil hozzdjuk. A
megtakaritds ebben a legjobb tdrs: minden kis 6sszeg, amit félreteszel,

egy-egy épitékocka a nagy dlmaidhoz. Példdk a hosszu tava célokra:

. Sajdt otthon: Nem kell azonnal minden pénzed 6sszeszedni. Ha
rendszeresen spérolsz, elébb-utébb 6sszedll a lakds elélege, vagy a
lakhatds stabil alapja.

. Tanulds és képzés: Konyvek, tanfolyamok, kurzusok - a megtakaritds
segit fedezni a koltségeket, igy nyugodtan koncentrdlhatsz a
fejlédésre.

- Nyugdij vagy biztonsdg: Idésebb korban jél jon, ha van egy kis
tartalék, ami segit a mindennapokban és vdratlan kiaddsoknal.

. Csalddtervezés vagy nagyobb élethelyzet-vdltozds: Egy kis
megtakaritds stabilitdst ad, ha dj csalddtag érkezik, vagy ha

munkahelyet vdltasz.
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Hogyan épiilnek fel ezek a célok?

. Apré lépések: Nem kell egyszerre minden pénzt félretenni. Minden kis
osszeg szamit.

. Rendszeres megtakaritds: Ha havonta vagy heti rendszerességgel teszel
félre, a pénz “dolgozik” érted.

- Nyomon kévetés: Latod, hogyan gyarapodik a megtakaritds, és motival
a tovdbbi lépésekre.

- Rugalmassdg: Ha kézben vdratlan kiadds jon, a megtakaritdsod része
tovdbbra is elérhets, igy nem kell kockdzatos megolddsokhoz nyudilni.

Kinek kiilonésen hasznos?

- Csalddok dtmeneti otthonban éléknek: A megtakaritds biztonsdgot ad,
hogy a jovében legyen stabilabb lakhatds és kénnyebb legyen a
mindennapok tervezése. Idéseknek: Kis, de rendszeres megtakaritds

- nyugalmat ad, és tdmogatja a vdratlan kiaddsok kezelését. Fiataloknak:
A madr fiatal korban elkezdett megtakaritds hosszu tdvon kénnyebbé

. teszi a sajat lakdshoz, tanulmdnyokhoz vagy az elsé ondllé élethez
jutdst. Ukrdn csalddoknak: A megtakaritds stabilitdst ad a bizonytalan

helyzetekben, és segit, hogy a mindennapi élet tervezhets legyen.

Miért érdemes hosszu tdvra gondolkodni?

+ Mert a nagy dlmokhoz idé kell - a kis, rendszeres megtakaritdasok
dsszeaddédnak.

« Mert a pénziigyi biztonsdg nyugalmat ad a mindennapokhoz.

« Mert igy kénnyebb elkeriilni a kockdzatos hiteleket, és 6nalléan

tudod megoldani a varatlan kiaddsokat.

Kulcsgondolat: ,A hosszu tdavi célok nem tiinnek el, ha aprdnként

épited 8ket. Minden félretett pénz egy lépés a jovéd felé.”
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Vésztartalék

Az életben eléfordulhatnak o|yan he|yze1'e|<, qme|ye|<re nem szdmitunk.
Elromolhat egy hdztartdsi gép, siirgésen gydgyszert kell vasdrolni, vagy
javitani kell az autét. Ezek a kiaddsok varatlanul jelentkeznek, ezért jé, ha
van félretett pénziink.

Ezt a félretett pénzt vésztartaléknak nevezziik. A vésztartalékot nem a
mindennapi vdsdrldsokra tessziik félre, hanem csak olyan helyzetekre,
amikor valéban sziikség van rd. Ha van vésztartalékunk, kisebb az esélye
annak, hogy kélcsént kell kérniink vagy hitelt kell felvenniink.

A vésztartalékot érdemes kiilén helyen tartani, példdul egy megtakaritdsi
szadmldn vagy egy kiilén boritékban. Igy kevésbé csabits erkéheni mds
célokra. Nem ke?| egyszerre nagy 6sszeget félretenni. Mdr havi néhdny ezer
forint megtakaritdsa is j6 kezdet lehet. A lényeg, hogy rendszeresen tegyiink
félre annyit, amennyit megengedhetiink magunknak.

Gyakorlati példa

Katalin minden hénapban 3000 forintot tesz félre. Egy év alatt 36 000
forintot gylijt 6ssze. Egy napon elromlik a hiitészekrénye, és a javitdas 28 000
forin’rbqierm. Mivel van vésztartaléka, ki tudja fizetni a javitdast. Nem kell
kolcsont kérnie, és a kovetkezé hénapokban ismét elkezdi feltslteni a
megtakaritdsdt.

Fontos tudni: A vésztartalék célja nem az, hogy gyorsan sok pénzt gyiijtsiink
6ssze, hanem hogy biztonsdgot adjon vdratlan helyzetekben.

Vésztartalék elkiilonitési médszerei

A vésztartalék akkor hasznos, ha kiilén van vdlasztva a mindennapi ksltépénztél. |’gy
kisebb az esélye, hogy aprdanként elksltjik. A legjobb, ha olyan helyen tartjuk, ahol
biztonsdgban van, de sziikség esetén gyorsan hozzaférhets.

Egyszerl megoldds lehet egy kiilén bankszédmla vagy alszdmla. Sok bankndl a
mobilbankban kiilén ,zsebet”, .perselyt” vagy megtakaritasi célt lehet Iétrehozni. Ennek
adhatunk nevet is, példdul: ,vésztartalék”. Igy a pénz nem keveredik 6ssze a napi
koltésekkel, meégis lathats, mennyi gydilt 8ssze.

Hasznos médszer a rendszeres automatikus dtvezetés. Ez azt jelenti, hogy amikor
megérkezik a fizetés, csaladi pétlék vagy mds bevétel, a bank automatikusan dttesz egy
kisebb 6sszeget a vésztartalékba. Ez lehet akdr 1000-2000 forint is. A lényeg, hogy ne a
hénap végén prébdljunk félretenni, mert addigra sokszor elfogy a pénz.

Aki nehezen tud nagyobb 6sszeget félretenni, haszndlhat kerekitéses megtakaritdst is, ha
a bankja kindl ilyet. llyenkor bankkdrtyds vdsdrlds utdn a rendszer a ksltést felfelé
kerekiti, és a kilonbézetet automatikusan félreteszi. Példdaul ha valaki 870 forintért
vdsdrol, a rendszer 1000 forintra kerekit, és 130 forint megy a megtakaritdsba.

Fontos, hogy a vésztartalék ne legyen lekotve hosszu idére, mert baj esetén gyorsan
szitkség lehet rd. Ugyanakkor ne is a napi haszndlati szdmldn legyen, mert ott kénnyebb
elkolteni. Elsé célként elég lehet egy kisebb biztonsdgi 6sszeg, példdul 10-20 ezer forint.
Késébb lehet torekedni egy havi, majd tébb havi alapkiadds 6sszegytijtésére.
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Megtakaritdsi dtvonal: szitudiciés jaték

Cél: Fejleszteni a déntéshozatalt és a pénziigyi tervezést kiilonbozé
¢élethelyzeteken keresztiil.

Eszkozok:

Kartydk: kiilonb6z6 élethelyzetek (pl. fizetés, bonusz, varatlan szdmlaq,
ajandék)

Hdrom zéna: Elksltom”, ,Megtakaritom”, ,Kockdzatos déntés”
Jatékmenet: A foglalkozdsvezeté felmutat egy élethelyzetet bemutats
kdartydat. A résztvevék eldontik, hogy hogyan oldandk meg a helyzetet:
elksltenék, félretennék vagy mds médon oldandk meg. Ezutdn a
vdlasztasuk szerint elhelyezik a kartyat.

Ezutdn kézésen megbeszéljiik, milyen elényei és kévetkezményei
lehetnek az egyes déntéseknek, hogyan segithet a megtakaritds a
vdratlan helyzetekben, és miért fontos elére tervezni.

Uzenet: A tudatos pénziigyi déntések segitenek abban, hogy nagyobb
biztonsdgban kezeljiik a pénziinket. A megtakaritds nem azt jelenti,
hogy mindenrél le kell mondani, hanem azt, hogy elére gondolkodunk és

felkeésziiliink a jovébeli kiaddsokra.
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Kézgyégyelldtasi igazolvdny, mint pénziigyi segitség.

A koézgyégyellatdsi igazolvdany egy hivatalos igazolvdny. Olyan emberek
kaphatjak meg, akik szocidlis helyzetiik miatt rdaszorulnak erre a segitségre.
Ezzel az igazolvdnnyal bizonyos tamogatott gyégyszerekhez, gyégydszati
segédeszkdzokhoz és egyes egészségiigyi szakelldtdasokhoz ingyen vagy
kedvezményesen lehet hozzajutni.
Az igénylést el lehet inditani interneten, a Magyarorszdg.hu oldalon, vagy
személyesen a lakéhely szerint illetékes Kormdnyhivatalndl.
A kozgyégyellatasnak két tipusa van:

« Alanyi jogon jaré kézgydgyellatds:
Ez azt jelenti, hogy bizonyos élethelyzetekben a tédmogatds a jovedelemtsl
fiiggetleniil jar. llyen lehet példdul az I-1l. csoportu rokkantsdag, a rokkantsdgi
jaradék vagy a hadigondozotti stdtusz.

« Normativ jogon jaré kézgydgyelldtds:
Ez a tdmogatds a jévedelmi helyzettsl és a rendszeres havi gyégykezelési
koltségektsl fiigg. Vagyis megnézik, mennyi a kérelmezé jévedelme, és mennyit
kell rendszeresen gydgyszerre vagy kezelésre kéltenie.
Az igénylés legfontosabb lépései:
1. Orvosi igazolds kérése
Elészér a kezel6orvostsl vagy hdziorvostél kell igazoldst kérni arrél, hogy milyen
rendszeres gyégyszerekre vagy kezelésekre van sziikség.
2. Kérelem kitoltése
Ezutdn ki kell tolteni a ,Kérelem a kozgyégyelldtds megdllapitésdra” nevii
nyomtatvdnyt.
3. A kérelem beaddsa
A kitoltott kérelmet és az orvosi igazoldst be kell nyujtani a lakéhely szerint
illetékes jardsi hivatalhoz vagy kormdnyablakhoz.
Az tigyintézés elektronikusan is elindithaté, példdul Ugyfélkopun keresztiil.
Haszndlat a mindennapokban:
A gydgyszertdrakban a rendszer elektronikusan ldatja, hogy érvényes-e a
kozgysgyellatas. Ezért a gydgyszer kivdltdasdhoz dltaldban nem kell felmutatni a
plasztikkdrtyat.
Gydgydszati segédeszkozok igénylésekor vagy egyes szakelldtdsokndl viszont
tovdbbra is szitkség lehet az igazolvdny bemutatdsdra.
A tédmogatds pontos &sszegérdl és az aktudlis keretrél a NEAK hivatalos

tdjékoztatdjaban lehet részletes informdcisét taldlni.
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Osszegzés:

A megtakaritds olyan, mint egy kis pénziigyi “kincsesldda™ segit tudatosan
kezelni a pénzed, felkészit a varatlan kiaddsokra, és aprdnként kézelebb visz
a hosszu tdavi céljaidhoz - legyen az sajat otthon, tanulas, képzés, nyugdij

vagy a csaldd jovéje.
Mit tanultunk:

A pénzt rugalmasan tehetjiik rd, barmikor felvehetiiik, és elektronikus uton

nyomon kévethetiiik.

Kiilonb6zé tipusai vannak, pl. klasszikus, lekotott vagy gyermek/didk szamlaq,

mindnek mds elényei vannak.
Fontos figyelni a kamatokat, a kéltségeket és a hozzaférhetéséget.

Rendszeres, tudatos megtakaritds segit felkésziilni varatlan kiaddasokra, mint

példdul orvosi koltség, lakdsjavitds, vagy kisebb élethelyzet-valtozdsok.

A megtakaritds mindenkinek elérhets, kortsl, hattértsl és digitdlis

jartassagtél fiiggetleniil.

Kapcsolédds a kordbbi blokkokhoz:
A megtakaritdsi szdmla a tudatos pénzkezelés és a hitel elétti elérelatds
eszkoze: el6szér megtakaritunk, hogy ne kelljen kockdzatos hitelhez nydlni, és

igy védjik sajat anyagi biztonsdgunkat és csalddunkat.

Kulcsgondolat:
.Tudatosan félretenni pénzt kénnyebb, mint késébb hitelbsl fedezni a

vdaratlan kiaddsokat.”
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Online is védd

a pénzedet és
az adataidat!
e

"AZ IGAZI CSALO NEM ALKALMAZ KENYSZERT:
ELERI, HOGY BUNRESZESEK LEGYUNK A SAJAT MAGUNK ELLEN ELKOVETETT
BUNCSELEKMENYBEN.NEM LOP EL SEMMIT,MI ADJUK NEKI."
MARIA KONNIKOVA



Az internet ma mdr a mindennapi életiink része: vasdrolhatunk,
szamldt fizethetiink, jegyet vehetiink, hireket olvashatunk,
kapcsolatot tarthatunk masokkal, vagy akdr tanulhatunk is. Az
online lehetéségek kényelmesebbé teszik az életiinket, ugyanakkor
veszélyeket is rejthetnek.

Az internet haszndlata sordn fontos megvédeniink a pénziinket,
személyes adatainkat és online fidkjainkat. Ha nem megbizhaté
oldalakat, lizeneteket vagy alkalmazdsokat haszndlunk, kénnyen
csalds, adatlopds vagy mds online veszély dldozatdva valhatunk.
Ebben a részben azt tanuljuk meg, hogyan haszndlhatjuk

biztonsdgosabban az internetet. Megismerjiik:

. milyen biztonsdgos fizetési lehetéségeket érdemes haszndlni,

példdul elére feltsltés kartyat vagy kilon virtudlis pénztdrcat;
miért fontos a fidkok védelme, az erds jelszé és a kétlépcsés
azonositds haszndlatg;

hogyan ismerheték fel a megbizhaté weboldalak és a gyanus
ajdnlatok;

mire figyeljiink e-mailek, tizenetek, alkalmazdsok és kézosségi
oldalak haszndlatakor;

hogyan védhetjiik személyes adatainkat és pénziinket a

mindennapi internethaszndlat sordn.

Rovid beszélgetés a bevezetéshez

Miel6tt mélyebben belemegyiink, érdemes egy révid beszélgetést tartani:

. Te milyen gyakran vdsdrolsz az interneten?

- Milyen médon fizetsz ilyenkor: bankkdrtydval, elére feltsltés kartydval, vagy

mds médon?

- Volt mdr olyan, hogy bizonytalan voltdl, egy weboldal biztonsdgos-e?
Ez a beszélgetés segit sajat tapasztalatokbél kiindulva rahangolédni a témdra, és
felkészit arra, hogy a kovetkezé részben gyakorlati tippeket és szabdlyokat
tanuljunk a biztonsdgos online vdsdrldshoz.
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A bankkdrtya: a szamla kulcsa

A bankkdrtya a szamldadhoz kapcsolédé kules, amivel hozzd tudsz
férni a pénzedhez. Ezzel fizethetsz a boltban, az interneten, vagy
vehetsz fel készpénzt az ATM-bél.

Ezért nagyon fontos, hogy biztonsdgban tartsd a kdrtyddat:
Ha mds kezébe keriil, hozzdférhet a pénzedhez.

Soha ne add oda idegeneknek, ne add meg se a pin kédot,
se a cvc szamot!

Online vdsdrldsndl, ha lehetéség van rd, haszndlj kiilon,
elére feltsltott kartyat vagy virtudlis kartydat, ne a 6

szamldadhoz tartozét.

Lényeg: a bankkdrtya nemcsak fizetésre valé, hanem a
pénzedhez valé kules is. Ha koriiltekintéen haszndlod, a

pénzed biztonsdgban marad.

A biztonsdgos online vdsdrlds nem csak a pénzed védelmét jelenti,
hanem a személyes adataidat is. Mindig ellenérizz minden forrdst,

és ha bizonytalan vagy, kérj segitséget.

A digitdlis vildagban egyre gyakoribbak a hamis e-mailek, csalé
weboldalak és hamis fizetési alkalmazdsok. Fontos, hogy
megtanuljuk felismerni 8ket, és megdévjuk személyes adatainkat és

pénziigyi informdcidinkat.
A hamis emailhez, telefonhivdshoz fiizédik az illetéktelen

adomdnygyiijtés és az un. unokdzés csalds. Ennek leginkdbb a

koz6sség idésebb tagjai vannak kitéve.
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A digitdlis vildagban egyre gyakoribbak a hamis e-mailek, csalé weboldalak és

hamis fizetési alkalmazdsok. Fontos, hogy megtanuljuk felismerni 6ket, és
megdvjuk személyes adatainkat és pénziigyi informdcidinkat. Hogy ezt
kénnyebben megértsiik, nézziik sorban, mire kell figyelni az online vasdrldsndl
és a fidkjaink védelmében. Megtanuljuk, hogyan ismerhetjiik fel a gyanus
tizeneteket, hogyan haszndlhatunk biztonsdgos fizetési médokat, és milyen
egyszerl szabdlyokkal évhatjuk a pénziinket.

Hogyan védd meg a vagyonodat és személyes adataidat online?

Fizetés biztonsdgosan

Online vdsdrldsndl ne a f6 bankkdrtyadat haszndld, ha lehet. Ha
ellopjdk a kdartyaadatodat, a teljes pénzed veszélybe keriilhet.

Biztonsdgosabb megolddsok:
Elére feltoltés (egyszer haszndlatos) kdrtya

Ez olyan, mint egy kiilén pénztdarca. Csak annyi pénzt teszel rg,
amennyit el akarsz kélteni. Ha baj torténik, csak ez az 6sszeg
vész el.

Kiilén fizetési alkalmazds vagy virtudlis kdrtya, példaul: Revolut,
Wise Ez is segit elkiiléniteni a pénzedet a f6 szamladtsl.

Vigydzz a fidkodra
Ha valaki bejut a fickodba, a nevedben rendelhet, haszndlhatja a
mentett kdrtydadat, megszerezheti az adataidat (név, cim). Ezért

fontos: Haszndlj erés jelsz6t Ne legyen egyszerii (pl. sziiletési év,

név)
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- Kapcsold be a kétlépcsés azonositdst
Belépéskor nem elég a jelszé
Egy plusz kédot is meg kell adni (SMS vagy e-mail)
Ellenérizd a weboldalt

- Mielétt rendelsz, nézd meg, hogy az oldal valédi-e.
Az .dloldalak” nagyon hasonlithatnak az igaziakra.

Gyaniis lehet, ha:

nincs telefonszam vagy cim megadva ool
|l

furcsa a webcim =

nem a cég nevére hasonlit

tul olcsé az ajanlat

Ha valami tul szép, hogy igaz legyen, akkor lehet, hogy csalds.

Tanulsdg
Online vdsarldasnal mindig légy évatos.
Védd az adataidat és a pénzedet egyszerii biztonsdgi lépésekkel.

Ovakodj a csaléktol! i!

Csalé (scammer): olyan ember, aki becsap, hogy pénzt vagy
adatokat szerezzen téled. =

Gyanus iizenetek
. Kaphatsz SMS-t vagy e-mailt, példaul: ‘5’

.Baj van a rendeléseddel, kattints ide!”

Jtt a szamlad egy telefonrél.”

El6sz6r mindig kérdezd meg magadtél:

“Rendeltem én ilyet?”

“Ismerem ezt az oldalt?”

Ha nem vagy biztos, ne kattints a linkre!

Inkabb ne nyisd meg a weboldalt!

Vagy: hivd fel az iigyfélszolgdlatot!

Gyanus telefonhivas

Figyelj, ha:
. Olyan bankbél hivnak, ahol nincs szamlad! _
. Azt mondjdk, .atkapcsolnak”™ mdsik bankhoz (ilyet a bankok

nem csindlnak).
. Azt kérik, utald at a pénzed mdshova.
. Letoltetnének veled egy programot (példdul AnyDesk,

TeamViewer).
:
Ez szinte biztosan csaldas!



Soha ne add meg az alabbiakat!

- Bankkdrtya adatok: o
. kdrtyaszam lejdrati ; 0
. datum 3 jegyii kéd (CVC) 7

Netbank adatok:
. felhaszndléonév
. jelszé

Kédok:
. SMS-ben kapott kéd
. banki jévahagyds
. aktivdle kéd
A bank soha nem kéri ezeket!

Hogyan vernek dt, ha megadod ezeket?:
. belépnek a szamlddba
. a te nevedben fizetnek
. ellopjdk a pénzedet

“. Fontos szabalyok:
. Ha siirgetnek, gyanakodi!
. Ha idegen hiv, légy évatos!
- Ne télts le programot kérésrel
. Ne ossz meg személyes adatokat!

Kézésségi médiaban:
. Ne rakj ki okmdnyt!
. Ne mutasd a bankkdrtyddat!
. Ne ird ki személyes adataidat!
. Mit tegyél baj esetén?

Ha adatot adtdl meg:
. Azonnal hivd a bankodat!
. Sziikség esetén szélj a rendérségnek!

Tanulsdg:

- Ha valami gyanus, inkdbb dllj meg és gondolkodi! ﬁ/‘

. Jobb kétszer ellenérizni, mint elvesziteni a pénzedet!
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A biztonsdgos online pénzkezelés nemcsak technikai tudds kérdése, hanem
védelmet nyujt a csaldsok és pénziigyi veszteségek ellen, és biztositja, hogy
mindenki, kortél, nemtésl vagy hattértél fiiggetleniil nyugodtan és biztonsdgosan
haszndlhassa a digitdlis pénziigyi eszkézoket, legyen szé utaldsrdl, fizetésrél vagy

szdmlaellenérzésral.

Valédi vagy csalé iizenet? - Biztonsdgos online vdsdrlds jaték
Cel:

A jaték segit felismerni a gyanus iizeneteket, és megtanitja a biztonsdgos

online reakciskat.
Jatékmenet:
A facilitator felolvas egy lizenetet. A résztvevék eldontik, hogyan
reagdlindnak:

+ belépnek a hivatalos banki alkalmazdsba vagy weboldalrg;

. segitséget kérnek a banktsél vagy egy hozzdérté személytél;

« nem kattintanak a linkre, és nem adjdk meg az adataikat.
Ezutdn kézésen megbeszéljiik, miért biztonsdgos vagy kockdzatos az adott
dontés.
Példa iizenetek:
2 Gratuldlunk! On nyert 50 000 Ft-of! Kattintson a linkre, és adja meg
bankkdrtyaadatait.”

2 Az On szamldjat zéroltuk. Kattintson ide az adatok megerésitéséhez!”

I Szokatlan tranzakciét észleltiink. Ellenérizze a banki alkalmazdsban.”
Uzenet:
Gyanus lizenetek esetén ne kattintsunk ismeretlen linkekre, és ne adjunk meg
személyes vagy banki adatokat. Mindig a hivatalos alkalmazdson vagy

weboldalon ellenérizziik az informdcidkat.
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Koszonijiik, hogy részt vettél a foglalkozdason! Mdr azzal is sokat tettél, hogy
figyeltél, kérdeztél, és gondolkodtdl a sajat pénziigyi szokdsaidrél. J6 és iigyes
lépés volt, mert minden apré tudatos dontés kézelebb visz ahhoz, hogy
magabiztosan kezeld a pénziigyeidet. Ne feledd: a pénziigyi tudds lépésrsl
Iépésre épiil. Gyakorold a megtakaritdst, kévesd nyomon a kiadasaidat, és
figyelj a biztonsdagra, amikor online fizetsz vagy vdsdrolsz.

.Ne azt nézd, mennyi a pénzed, hanem azt, mennyire tudod okosan haszndlnil”

Oszd meg a tanultakat mdsokkal, beszéljetek a pénziigyi déntésekrél,
biztonsdgrél, és tdmogassatok egymdst. Minden apré lépés szamit, és minden

tapasztalat elérébb visz.

Vdagj bele, haladj a sajat tempédban, és 6riilj minden sikerednek a

pénziigyeid kezelésében!
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Szdszedet




Adatlopds: Amikor valaki jogosulatlanul megszerzi személyes

vagy pénziigyi adataidat.

Adéssdg: Olyan pénzésszeg, amit valakinek vissza kell fizetned,

mert téle kolcsont kaptal.

Adéssdagfék szabdly: Torvényi korldt, ami meghatdrozza, hogy a

jovedelmedhez képest mekkora hitelt vehetsz fel.

Arfolyam: Az a viszony, ami megmutatja, hogy egy pénznem

mennyit ér egy mdsikhoz képest.

Bankszdmla: Olyan szdmla, amit a bankndl nyitsz, ide érkezhet a
fizetésed, és innen intézheted a pénziigyeidet, példdul utalhatsz

vagy fizethetsz kdartydval.

Beveétel: A pénz, amit kapsz, példdul fizetés, tdmogatds vagy

eladdsbél szarmazé 6sszeg.

Befektetés: Olyan tevékenység, amikor a pénzedet valamilyen
célra (példdul részvénybe vagy ingatlanba) fekteted, hogy késébb
tobb pénzed legyen.

Deviza: Kilfoldi pénznem, példdul euré vagy dollar.

Folyészdmla: A mindennapi pénzforgalomra szolgdlé bankszdmla,

amelyrél barmikor felvehetsz pénzt vagy fizethetsz.

Havi keret: Az a pénzésszeg, amit egy hénapban el tudsz kslteni,

miutdn levontad a kételezé kiaddsokat.

Hitel: Olyan kélcsédn, amit a banktél kapsz, és vissza kell fizetned

kamattal egyiitt.

Hitelfedezet: Az a vagyon (példdul lakds, auté), amit a bank
biztositékként kér a hitelhez.

Hitelfedezeti mutaté: Ardny, ami megmutatja, hogy a
fedezetként adott vagyon értéke hogyan ardnylik a felvett hitel

6sszegéhez.

Hitelképesség: Annak megitélése, hogy valaki mennyire
megbizhaté a hitel visszafizetésében a jovedelme és tartozdsai

alapjdn.



Jovedelem: Az a pénz, amit munkdért vagy mds tevékenységért

cserébe kapsz.

Jovedelemardnyos térlesztérészlet mutaté (JTM): Szabdly, ami
meghatdrozza, hogy a jé6vedelmed hdny szdzalékat kéltheted a

hitel térlesztésére.

Kdrtyaadat: A bankkdrtydhoz tartozé informdcisék, példaul

kdrtyaszdm, lejdrati ddtum, biztonsdagi kod.

Késedelmi kamat: Plusz pénz, amit akkor kell fizetned, ha késel

egy tartozds vagy részlet befizetésével.
Készpénz: Fizikai pénz, azaz bankjegy és érme.

Kéltségvetés: El6re megtervezett terv arrél, hogy mire mennyi

pénzt szeretnél kolteni és mennyi bevételed lesz.

Koveteléskezelés kéltségei: Azok a dijak, amelyeket akkor
szdmolnak fel, ha a tartozdst nem fizeted idében, és intézkedni

kell a behajtdasarsl.

Kézponti Hitelinformdciés Rendszer (KHR): Adatbdzis, amiben a
bankok nyilvdntartjdk a hiteladatokat, példdul hogy valaki

rendesen térleszt-e vagy tartozdsa van.

Keétlépcsés azonositds: Biztonsdgi rendszer, ahol a
bejelentkezéshez vagy fizetéshez nem elég a jelszé, egy mdsodik
megerésitést (példdul SMS-kédot) is kérnek.

Kiadds: Az a pénzmennyiség, amit koltesz, példdul szamldkra,

bevdasdrldsra vagy szérakozdsra.

Lizing: Olyan megoldds, amikor valamit (példdul autét)
részletekben fizetsz ki, és csak a végén vdlik teljesen a
tulajdonoddad.

Megtakaritds: Az a pénz, amit nem koltesz el, hanem félreteszel

késébbre.

Megtakaritdsi szdmla: Olyan bankszédmla, amin a félretett

pénzedet tartod, és kamatot kaphatsz ra.



Netbank: Online feliilet, ahol a bankszdmldadat interneten

keresztiil tudod kezelni: egyenleget nézni, utalni, befizetni.

Online vdsdrlds: Amikor interneten keresztiil rendelsz és fizetsz

drukat vagy szolgdltatdsokat.
Részlet: Egy nagyobb 6sszeg kisebb, idészakonként fizetett része.

Scam: Csalds vagy dtverés, dltaldban az interneten, amikor

valaki pénzt vagy adatokat prébdl kicsalni.

Szdmla: Pénzigyi dokumentum, ami bizonyitja, hogy egy terméket

vagy szolgdltatdst kifizettél vagy ki kell fizetned.

Takarék: Olyan megtakaritdsi forma, ahol pénzt helyezel el, és

kamatot kapsz érte.

Tappénz: Pénzbeli segitség, amit akkor kapsz, ha betegség miatt
nem tudsz dolgozni.

Tartalék: Félretett pénz arra az esetre, ha vdratlan kiadds

merilne fel.

Tartozds: Mdsik személynek vagy intézménynek jaré 6sszeg, amit

még nem fizettél vissza.

TB (Tdrsadalombiztositds): Allami rendszer, ami egészségiigyi

ellatdst és egyes pénzbeli tdmogatdsokat biztosit.

Térlesztés: Az adéssdag vagy hitel részletekben valé

visszafizetése.

Térlesztérészlet: Az a rendszeres havi 6sszeg, amit a hitel

visszafizetéséhez fizetsz.

Utalds: Amikor pénzt kiilldesz egyik bankszdmldarél a mdsikra.
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	JAMES W. FRICK
	Mielőtt a bankszámlákról és a pénzügyi szolgáltatásokról beszélnénk, érdemes röviden elgondolkodni azon, hogyan kezeljük a pénzt a mindennapokban. Az emberek különböző módon fizetnek és intézik a pénzügyeiket: van, aki inkább készpénzt használ, mások bankkártyával vagy online fizetnek. A blokk elején egy rövid beszélgetéssel indítunk, amely segít ráhangolódni a témára. Mindenki megoszthatja saját tapasztalatait arról, hogyan használja a pénzt a mindennapi életben.
	A beszélgetést elindíthatják például az alábbi kérdések:
	• Hogyan szoktál leggyakrabban fizetni: készpénzzel vagy bankkártyával?
	• Volt már bankszámlád? Ha igen, mire használtad leginkább? Szerinted mikor lehet hasznos egy bankszámla?
	A rövid beszélgetés segít abban, hogy mindenki a saját tapasztalataiból induljon ki, és aktívan kapcsolódjon a témához. Ezután megnézzük, mire érdemes figyelni bankszámla nyitásakor és használatakor.
	SZÁMLAVÁLASZTÁS
	fizetési vagy folyószámla, bank weboldala, készpénz, bankkártya, utalás, számla
	fizetési számla vagy folyószámla: bankszámla, ahová a pénzünk érkezhet, például a fizetésünk, a CSED, a GYED, a GYES, a családi pótlék, a nyugdíj, az ösztöndíj vagy más támogatás.
	Hogyan lehet fizetési számlát nyitni?
	bemehetünk a bankba és ott kérhetjük, megnyithatjuk a bank internetes oldalán (weboldalán) is, vagy alkalmazásában.
	Mi kell hozzá?

	Mire figyelj számlanyitáskor?
	Mielőtt döntesz, gondold végig ezeket:
	Mire kell számla?
	Ide jön majd a fizetésed/nyugdíjad?
	Inkább félretenni szeretnél rá pénzt?
	Hitelt veszel fel?
	Mennyi készpénzt veszel fel?
	Egy hónapban hányszor vennél fel pénzt és kb. mennyit?
	Mennyit fizetsz kártyával?
	Gyakran vásárolsz olyan helyen, ahol lehet kártyával
	fizetni?
	Szoktál utalni vagy pénzt kapni?
	Tervezel pénzt küldeni ismerősnek, vagy pénzt fogadni
	tőlük?
	Hogyan válasszunk bankot?
	Mielőtt számlát nyitsz, érdemes több bank ajánlatát is megnézni. Nem biztos, hogy a legismertebb bank kínálja számodra a legkedvezőbb feltételeket.
	Hasonlítsd össze:
	a számlavezetés díját,
	a kártyahasználat költségeit,
	az ATM-ből való pénzfelvétel díját,
	az utalások költségét.
	Hogyan fizetnéd a számlákat?
	Például rezsi, telefon, internet: átutalással (te küldöd a pénzt) vagy csoportos beszedéssel (szolgáltató levonja a számládról)? Mindezt azért kell végiggondolni, hogy az igényeidnek leginkább megfelelő számlacsomagot válaszd ki.

	Inkasszó
	Banki hitelfelvételhez kell bankszámla, mert a bank erre utalja a hitelt, és sokszor innen vonja a törlesztőrészleteket is. Ha valaki tartósan nem fizeti a tartozását, a bank vagy más jogosult behajtási, később akár végrehajtási eljárást is indíthat. Ennek során előfordulhat, hogy a tartozást a bankszámláról vonják le. Ezt köznyelven gyakran inkasszónak nevezik. Ilyenkor nem feltétlenül százalékot vonnak minden beérkező pénzből, hanem a tartozás összegéig zárolhatják vagy levonhatják a számlán lévő pénzt, a jogszabályi korlátok mellett.

	CSALÁDI KÖLTSÉGVETÉS
	A családi költségvetés:
	A családi költségvetés olyan terv, ami segít átlátni, hogy egy hónapban mennyi pénz jön be és mennyi megy el. Megmutatja, mire költjük a pénzt, és mennyit tudunk félretenni. Ez segít abban, hogy legyen tartalékunk váratlan
	helyzetekre, és ne érjen minket meglepetés a kiadásoknál. Fontos megérteni, hogy nem mindig ugyanannyi a bevételünk vagy a kiadásunk: egy hónapban lehet több fizetés, bónusz, vagy extra költség, és mindez befolyásolja, mennyit tudunk félretenni. Ha előre átgondoljuk a kiadásainkat és pénzügyi céljainkat, könnyebb okosan gazdálkodni, mintha csak annyit költenénk, ami a fizetés után marad.
	,,Fizess először magadnak” elv
	Miért beszélünk róla?
	A családi költségvetés nemcsak azt segíti, hogy a pénzt jól kezeljük, hanem azt is, hogy a család minden tagja biztonságban és jólétben éljen. Ha tudatosan tervezzük a kiadásokat és bevételeket, minden családtag – gyerekek, nők vagy sérülékeny személyek – hozzáférhet a szükséges erőforrásokhoz. Így a költségvetés támogatja a nemek közötti egyenlőséget és erősíti a család védelmét a problémákkal szemben. A költségvetés megértése segít abban is, hogy:
	-ne érjenek meglepetések a pénzügyekben,
	-legyen tartalékunk váratlan helyzetekre,
	- tudatosan alakítsuk a kiadásainkat és a megtakarításainkat.
	Megtanuljuk, hogyan lehet előre tervezni, és nem csak remélni, hogy a hónap végén marad pénz félretenni.



	Háztartási költségvetés
	Családi költségvetés
	Háztartási napló
	Hogyan csináljunk családi költségvetést?
	Érdemes először csinálni egy éves tervet. Ha nem muszáj, ne
	használjunk hiteleket, inkább próbáljunk meg amennyire
	lehet, előre tervezni.
	Bevételek és megtakarítások:
	Először nézd meg, mennyi pénz jön be egy hónapban:
	csak a biztosan beérkező jövedelemmel számoljatok
	ekkor!
	Döntsd el, mennyit tudsz félretenni (akár kis összeget is)
	Ami ezután marad, az lesz az a pénz, amiből a havi
	kiadásokat fizeted. Az összeget ajánlott nem 4, hanem 5
	hétre beosztani! Így biztosan minden napot
	beleszámítottál. A kiadások tervezésénél jól használható
	a borítékos módszer. A tervezett költségeket ne lépd túl!
	Rendszeres kiadások: Ezek azok a kiadások, amik minden
	hónapban vannak, például: lakhatás (rezsi, lakbér stb.),
	közlekedés, kötelező élelmiszerek, tisztító- és tisztálkodószerek, krónikus betegségek gyógyszerei. Mindig a lakhatás legyen az első, aminek
	kifizetéséről gondoskodsz!
	Ritkább, de nagy összegű (rendkívüli) kiadások: Vannak
	olyan kiadások, amik nem minden hónapban jönnek, de
	amikor igen, akkor sokat visznek el, pl. iskolakezdés,
	lakásfelújítás. Ezekre és a váratlan kiadásokra félre kell
	tenni, amennyire lehet.
	Mennyi marad? Ha levontad a fix tervezett kiadásokat,
	látod, hogy mennyi marad.
	Ebből mehet például:
	Feltöltőkártyás villanyóra
	A feltöltőkártyás villanyóra abban segíthet, hogy a háztartás jobban kézben tudja tartani az áramfogyasztását és elkerülje az újabb tartozás felhalmozását.
	Úgy működik, hogy az áramot előre kell feltölteni, hasonlóan egy telefonos feltöltőkártyához. Amennyi pénzt feltöltenek rá, annyi áramot lehet felhasználni. Így nem utólag jön egy nagyobb számla, hanem már előre látszik, mennyi pénz áll rendelkezésre az áramra.
	Ez különösen akkor lehet hasznos, ha valakinek már van közüzemi hátraléka, vagy nehezen tudja havonta egyben kifizetni a számlákat. A feltöltőkártyás mérő segíthet abban, hogy ne nőjön tovább a tartozás, mert csak annyi áram fogyasztható, amennyit előre kifizettek.
	Fontos tudni, hogy ez nem törli el a régi tartozást. A korábbi hátralékot továbbra is rendezni kell, például részletfizetéssel vagy más megállapodással a szolgáltatóval.
	Havi költségvetés Ha jól tervezel, akkor hónap elején már:
	félretetted, amit tudsz számoltál az állandó kiadásokkal, és gondoltál a ritkább kiadásokra is.
	Érdemes a legfontosabb dolgokkal kezdeni:
	bevásárlás, rezsi, élelmiszer, gyerekellátás, higiéniás termékek
	Ha nehezen jössz ki a jövedelmedből a hónap végén, íme néhány tipp:
	Tervezd meg a heti étrendet, eszerint állíts össze bevásárló listát, kövesd a boltok akcióit. Segít a gazdálkodásban, ha a maradék kész ételt lefagyasztod egy későbbi alkalomra. Nagyobb üzletekben általában kedvezőbbek az árak. Hogy tudd, melyik éri meg jobban, mindig az 1 kilóra vagy 1 literre kiszámolt árat figyeld az árcédulán. Sokat lehet spórolni az alkohol, cigaretta és elektromos dohányzó eszközök, chipsek, energiaitalok, szénsavas üdítők elhagyásával. Ráadásul így a család egészségét is jobban meg lehet őrizni, ami szintén kedvezően hat az anyagiakra, pl. nincs keresetkiesés, gyógyszerköltség. Figyelj a rezsiköltségekre! Kapcsold le a lámpát, ha nem vagy a szobában! Napközben, ha nem vagy otthon, csak temperáld a szobát! Télen vegyél fel egy pulóverrel többet otthon is! Sokat lehet spórolni a rezsiköltségen, ha egy alkalommal 2 napra is főzöl.
	Az elérhető legkedvezőbb árakért felkeresheted az árösszehasonlító oldalakat: pl. arfigyelo.gvh.hu, argep.hu, arukereso.hu. Ezek segítenek abban, hogy könnyen összehasonlítsd a különböző boltok élelmiszerárait. A rendszeres használatával megtalálhatod a legolcsóbb ajánlatokat, így jelentős összeget spórolhatsz a bevásárlásokon. Az oldalon nyomon követheted az árak alakulását, ami segít felismerni a valódi akciókat és elkerülni a túlárazott termékeket. A tudatos tervezéssel megelőzheted az impulzusvásárlást - azaz a pillanatnyi érzelemből történő vásárlást -, hiszen pontosan tudni fogod, hol érdemes megvenni a szükséges dolgokat. Hosszabb távon ez a fajta odafigyelés segít a családi költségvetés egyensúlyban tartásában és a pénzügyi fegyelem kialakításában.
	a fizetés általában fix összeg és minden hónapban jön

	éves költségvetés táblázat
	például plusz műszak, amit nem vállalsz be minden héten
	alkalmi bevétel, amit nem kapsz feltétlen minden hónapban, például vállalsz alkalmi hétvégi munkát, de az is lehet, hogy ajándékba kapsz pénzt
	ez érdemes előre meghatározott, minden hónapban fix összeg legyen
	előre látható, nagyobb összegű, de nem rendszeres kiadások, ha az éves költségvetésedben például számolsz azzal , hogy szeptemberben iskolatáskát kell venned a gyermekednek, akkor a havi megtakarításod mértékét is könnyebben meg tudod határozni
	általában fix, rezsi, lakbér, vagy hiteltörlesztő általában fix, buszbérlet, vagy üzemanyag, esetleg bérleti díj

	havi költségvetés táblázat
	Ide jön hónapra lebontva az az összeg, mely az adott hónapra maradt, miután az éves költségvetésben minden kiadást levontatok.
	Ide jönnek azok a dolgok, amiket a kötelező és rendszeres kiadásokon túl megvásároltok havi szinten. Itt annyival tudtok gazdálkodni, ami a legfelső sorban elkölthető/fennmaradó havi összeg.
	Pénzügyi kaland:
	Okos döntések
	Most játsszunk a pénzügyek világában! A következő játékokban egyszerű, hétköznapi helyzeteken keresztül gyakoroljuk, hogyan ismerjük fel a bevételt, a kiadást és a megtakarítást, hogyan tudunk okos pénzügyi döntéseket hozni, és hogyan készülhetünk fel váratlan kiadásokra.
	1.Bevétel – Kiadás – Megtakarítás játék
	Minden játékosnak adunk képeket mindennapi tárgyakról vagy
	eseményekről.
	Döntsd el, hogy az adott kép bevételt, kiadást vagy megtakarítást mutat. Tedd a kártyát a megfelelő helyre: Bevétel, Kiadás vagy Megtakarítás. Példák:
	Bevétel: fizetés, családi pótlék, alkalmi kereset
	Kiadás: élelmiszer, gyógyszer, buszjegy
	Megtakarítás: persely, bank, tartalék pénz
	A játék végén nézd meg, mennyit költöttél és mennyit takarítottál meg. Gondold át, mely kiadások voltak fontosak és melyeket lehetett volna halasztani.
	2. „Mit tennél?” szituációs játék
	Olvasd el az esemény leírását és döntsd el, mit tennél a pénzeddel. Választhatsz: okos döntés vagy kockázatos döntés.
	Példák:
	Betegség miatt gyógyszerre kell költeni. Mit csinálsz?
	Akciós étel a boltban. Megveszed mindet, vagy csak ami kell? Munkahelyi bónuszt kaptál. Mindet elköltöd vagy félreteszel belőle? Beszéljétek meg, miért lehet jó vagy kockázatos a választásod.
	3. „Váratlan helyzet” játék
	Minden játékos kap 10 000 Ft játékpénzt. A játék során különböző események történnek, és döntened kell, hogyan használod a pénzt.
	Példák:
	Elromlott a biciklid – fizess 2000 Ft
	Orvoshoz kell menni – fizess 3000 Ft
	Nyertél egy kisebb versenyt – kapsz 2000 Ft
	Egy barát kér kölcsön - fizess 500 Ft
	Nézd meg a játék végén, mennyi pénzed maradt, és gondold át, miért fontos a megtakarítás.
	4. Biztonságos pénzhasználat játék
	Olvasd el az esemény leírását és döntsd el, biztonságos vagy kockázatos-e a helyzet.
	Példák:
	SMS a banktól, kérik a kódod – nem biztonságos
	Ismeretlen webshop túl olcsó termékkel – nem biztonságos
	Bankfiókban intézed az ügyet – biztonságos
	Gondold át, hogyan védheted a pénzed és adataid a csalások ellen.
	Összefoglalás:
	Mit tanultunk a Pénzügyi kalandból?
	Bevétel, kiadás, megtakarítás: megértettük, hogy a pénz be- és kiáramlásának tudatos követése segít jobban gazdálkodni.
	Okos döntések: Láttuk, hogy minden döntés számít, és érdemes előre átgondolni, mire költünk.
	Tartalék szerepe: A váratlan kiadásokra való megtakarítás biztonságot ad, és csökkenti a stresszt.
	Gyakorlati üzenet: most, hogy a játékokon keresztül láttuk a pénzügyeket, könnyebb lesz a saját életünkben is átgondolni: mennyit költünk, mennyit tehetünk félre, és hogyan készülhetünk fel váratlan helyzetekre.
	Pro Tipp
	Hogyan kerüljük a fölösleges költekezést?
	Kövesd nyomon a pénzedet!
	Figyeld a kiadásaidat!
	Készíts bevásárlólistát!
	Tervezz előre!
	Tegyél félre rendszeresen!
	Ne vásárolj azonnal!
	Feladat a fenti blokkhoz:
	Írd fel az elmúlt hétről 5 fontos és 5 fölösleges kiadásodat. Gondold át, hogyan spórolhattál volna!
	A hitel
	Hitel: Tudatos döntés a pénzügyeinkben
	Most, hogy már megismertük, hogyan lehet bevételeket, kiadásokat és megtakarításokat tervezni, és miért fontos, hogy legyen tartalékunk a váratlan helyzetekre, érdemes tovább lépni a hitelfelvételhez.
	A hitel egy eszköz, amit tudatosan és körültekintően kell használni. Ha nincs elég megtakarításunk, előfordulhat, hogy a váratlan kiadásokat hitelből kell fedezni. Ez viszont kockázatot jelent, és ezért fontos a pénzügyi védelem: a hitel tudatos kezelése segít megvédeni magunkat és családunkat a pénzügyi veszteségektől, a túlzott adósságtól és a kiszolgáltatott helyzetektől.
	A nemi egyenlőség szempontja is kiemelt jelentőségű, mert bizonyos élethelyzetekben – például gyermeküket egyedül nevelő szülők, különösen nők esetében – a szűkös anyagi források miatt a pénzügyi döntések különösen kritikusak.
	A cél, hogy pénzügyi ismeretek birtokában, az összefüggéseket értve mindenki a helyzetének megfelelően tudjon önállóan dönteni, és a hitel segítse, ne pedig gátolja az anyagi boldogulást.
	A befogadás biztosítja, hogy a hitellel kapcsolatos tudás mindenki számára érthető és elérhető legyen, kortól, háttértől vagy digitális jártasságtól függetlenül. Így nem csak a pénzügyi alapokat tanuljuk meg, hanem azt is, hogy mindenki képes legyen okos és biztonságos döntéseket hozni.
	A hitel is része lehet a pénzügyeinknek, de mindig gondoljuk át, hogy valóban szükségünk van-e rá, és képesek vagyunk-e visszafizetni. Mielőtt hitelt veszünk fel, fontos megnézni, mennyi pénzünk van, mire szeretnénk felhasználni, és hogyan illeszkedik a havi kiadásaink közé. A tudatos döntés segít abban, hogy a hitelt biztonságosan használjuk, és elkerüljük a túlzott eladósodást.
	hitel, adósság, késedelmi kamat, központi hitelinformációs rendszer, törlesztés, jelzálog, kamat, infláció
	Hitel
	Tőke
	Kamat
	A kamat csak a pénz használatának ára, míg a THM egy százalékos értékben kifejezett mutató, kifejezve a hitelfelvétel összes éves költségét a tőkén felül.

	A hitelképesség:
	A bank megnézi, hogy tudnád-e rendszeresen fizetni a hitelt, amit felvennél. Ehhez megvizsgálják, mennyi a bevételed havonta, mennyire biztos, hogy meg is marad hosszútávon a jövedelmed, és van-e elég értékes dolog a tulajdonodban - ingó és/vagy ingatlan vagyonod -, amit biztosítékként fel tudsz tenni (pl. egy lakás), de ezen kívül plusz biztosítékot is kérhetnek. Nem egyformán döntenek a bankok. Van, amelyik könnyebben ad hitelt, van amelyik nehezebben. Az is változó, hogy milyen igazolásokat kérnek ezekhez.

	A kamat:
	Hitelek típusai –
	mire való, milyen élethelyzetben lehet megoldás?
	Az alábbi összefoglaló nem hitelfelvételre biztat, hanem segít megérteni, hogy a különböző hiteltípusok mire valók, és milyen helyzetben szokták őket használni. Minden hitelnél fontos megnézni a THM-et, a havi törlesztőrészletet, a teljes visszafizetendő összeget, valamint a szerződés feltételeit. Hitelfelvétel előtt érdemes átgondolni, mekkora összeget veszünk fel, mennyi idő alatt tudjuk visszafizetni, és hogy a hosszabb futamidő általában drágább hitelt jelenthet.
	Hitelkártya
	A hitelkártya egy olyan kártya, mellyel bank által kölcsönadott pénzt költhetsz.
	Nagyon fontos, hogy nem a saját pénzedet költöd, ezt később vissza kell fizetned.
	A hitelkártyát leginkább vásárlásra érdemes használni: boltban, interneten vagy egy szolgáltatást fizethetsz vele.
	Ezt csak akkor érdemes használni, ha nem arról van szó, hogy valamire nincs pénzed, hanem, hogy csak később lenne rá pénzed, de most van szükséged az adott termékre.
	Erre a bank ad neked egy keretet, mondjuk 100 000 Ft-ot, ez a hitelkereted. Ez a maximum, amit elkölthetsz és ez kamatmentes, ha időben - általában 1 hónapon belül - visszafizeted. Ha azonban nem fizeted vissza időben a teljes összeget, a bank kamatot számíthat fel, így a visszafizetendő összeg jóval  magasabb lesz.
	Személyi kölcsön
	A személyi kölcsön egyik legfontosabb jellemzője, hogy általában fedezet nélkül igényelhető. Ez azt jelenti, hogy nem kell hozzá lakást, házat vagy autót felajánlani biztosítékként. Ettől egyszerűbb lehet az ügyintézés, de a bank így is megvizsgálja, hogy az igénylőnek van-e elég rendszeres jövedelme a törlesztéshez.
	A személyi kölcsön többnyire szabad felhasználású. Vagyis a felvett összeget sokféle célra lehet elkölteni, például lakásfelújításra, háztartási gépre, tanulásra, egészségügyi kiadásra vagy más nagyobb, egyszeri költségre. A bank általában nem kéri, hogy számlákkal igazoljuk a felhasználást.
	A személyi kölcsönnél előre ismert lehet a havi törlesztőrészlet és a futamidő, vagyis az, hogy mennyi ideig kell fizetni. Ez segíthet a tervezésben. Ugyanakkor a törlesztőt minden hónapban pontosan fizetni kell.
	Fontos különbség, hogy mivel nincs mögötte fedezet, a személyi kölcsön kamata sokszor magasabb lehet, mint például egy lakáshitelé. Ezért nem szabad csak azt nézni, hogy gyorsan megkapható-e a pénz. Meg kell nézni a teljes visszafizetendő összeget és a THM-et is.
	Személyi kölcsönt főleg akkor érdemes mérlegelni, ha egy fontos, konkrét kiadásra kell pénz, és a havi törlesztés biztonságosan belefér a család bevételeibe.
	Áruvásárlási kölcsön
	Az áruvásárlási kölcsön — más néven áruhitel — olyan hitel, amit egy konkrét termék vagy szolgáltatás megvásárlására lehet felvenni. Például hűtőre, mosógépre, telefonra, bútorra vagy más tartósabb fogyasztási cikkre. Ilyenkor a vásárló nem egyszerre fizeti ki a teljes árat, hanem havonta részletekben törleszt.
	Az áruvásárlási kölcsönt gyakran az üzletben vagy webáruházban lehet igényelni, sokszor a vásárláskor. Ez kényelmesnek tűnhet, mert a terméket akár azonnal el lehet vinni. Fontos viszont tudni, hogy ez is hitel, tehát fizetési kötelezettséget jelent.
	Az áruhitel általában nem szabadon elkölthető pénz. A kölcsön az adott áru vagy szolgáltatás kifizetésére szolgál. Ez különbözteti meg például a személyi kölcsöntől, amit többféle célra is fel lehet használni.
	Vásárlás előtt mindig meg kell nézni a THM-et, a havi részletet, a futamidőt és az összes visszafizetendő összeget. A „0% THM” ajánlatokat is el kell olvasni, mert lehetnek feltételek. Nem jó döntés csak azért megvenni valamit, mert „most elvihető”.
	Áruvásárlási kölcsönt akkor érdemes vállalni, ha a termék valóban szükséges, és a havi részlet biztosan belefér a család pénzébe.
	Folyószámlahitel-keret
	A folyószámlahitel-keret a bankszámlához kapcsolódó hitellehetőség. Ez azt jelenti, hogy ha elfogy a saját pénz a számláról, a bank egy előre megadott összegig engedi, hogy tovább fizessünk vagy pénzt vegyünk fel. Ezt hívják hitelkeretnek.
	Például ha valakinek 0 forint van a számláján, de van 50 000 forint folyószámla-hitelkerete, akkor a bank engedheti, hogy ebből az 50 000 forintból költsön. Ez azonban már nem a saját pénze, hanem hitel, amit vissza kell fizetni.
	A folyószámla-hitelkeretet általában a rendszeres jövedelem alapján adja a bank. Ilyen lehet például a munkabér, nyugdíj vagy más rendszeresen érkező pénz. A törlesztés sokszor automatikusan történik: amikor pénz érkezik a számlára, abból a bank levonhatja a felhasznált hitel összegét és annak költségeit.
	Előnye, hogy átmeneti pénzhiány esetén gyors segítséget adhat. Például, ha a fizetés csak pár nap múlva érkezik, de egy fontos számlát már ki kell fizetni. Veszélye viszont, hogy könnyű megszokni. Ha valaki minden hónapban mínuszba megy, akkor a hitelkeret már nem segítség, hanem állandó tartozás.
	Fontos tudni, hogy a folyószámlahitelnek kamata és díja lehet. Ezért csak rövid időre, valóban szükséges helyzetben érdemes használni, nem mindennapi megélhetésre.
	Jelzáloghitel
	A jelzáloghitel olyan hitel, amelynél a bank ingatlant kér biztosítékként. Ez az ingatlan lehet például lakás, ház, telek vagy más értékes ingatlan. A hitelt legtöbbször lakásvásárlásra, építésre, felújításra vagy bővítésre veszik fel, de létezik szabad felhasználású jelzáloghitel is.
	A legfontosabb különbség a személyi kölcsönhöz képest az, hogy itt van fedezet. Ez azt jelenti, hogy ha az adós hosszabb ideig nem fizeti a törlesztőrészleteket, a bank végső esetben érvényesítheti a jelzálogjogot az ingatlanon. Egyszerűbben: komoly fizetési elmaradásnál veszélybe kerülhet az ingatlan.
	A jelzáloghitel általában nagyobb összegű és hosszabb ideig tartó tartozás, akár 10–20 évre vagy még hosszabb időre is szólhat. Emiatt nagyon fontos, hogy a havi törlesztőrészlet ne csak most legyen kifizethető, hanem akkor is, ha később nőnek a kiadások, csökken a jövedelem, vagy váratlan probléma történik.
	A jelzáloghitel felvétele előtt mindig több bank ajánlatát érdemes összehasonlítani, és nemcsak a havi törlesztőt, hanem a teljes visszafizetendő összeget, a THM-et, a kamatperiódust és az egyéb díjakat is meg kell nézni.
	0% THM hitel
	A 0% THM hitel olyan hitel, amelynél elvileg nem fizetünk többet, mint amennyibe a megvett termék kerül. A THM a teljes hiteldíj mutató, vagyis azt mutatja meg, hogy a hitelnek a kamaton kívül milyen egyéb költségei vannak. Ha a THM valóban 0%, akkor a törlesztőrészletek összege összesen ugyanannyi kell legyen, mint a termék ára.
	Például ha egy mosógép ára 120 000 Ft, és 12 hónapos 0% THM hitelt veszünk fel rá, akkor havonta 10 000 Ft-ot fizetünk. A végén összesen 120 000 Ft-ot fizetünk vissza.
	Fontos, hogy a 0% kamat nem ugyanaz, mint a 0% THM. Lehet, hogy a kamat nulla, de van kezelési díj, számlanyitási díj, biztosítás vagy más költség. Ezért mindig a THM-et és a teljes visszafizetendő összeget kell megnézni, nem csak a reklám nagy betűit.
	A 0% THM hitel akkor lehet hasznos, ha valóban szükség van a termékre, és a havi törlesztőt biztosan ki tudjuk fizetni. Veszélyes viszont, ha csak azért vásárolunk meg valamit, mert „úgyis kamatmentes”. A hitel akkor is tartozás, ha nincs rajta kamat.
	Mire ne?

	Milyen biztosításokat szokás hitel mellé kötni?
	Hitel mellé többféle biztosítást is ajánlhatnak. Ezek célja általában az, hogy baj esetén segítsenek a törlesztésben, vagy védjék azt az értéket, amire a hitelt felvették.
	Fontos: nem minden biztosítás kötelező, ezért mindig meg kell kérdezni, mi kötelező, mi választható, és mennyibe kerül.
	1. Hitelfedezeti biztosítás
	A hitelfedezeti biztosítás azt jelenti, hogy bizonyos nehéz élethelyzetekben a biztosító átvállalhatja a törlesztőrészlet fizetését, vagy kifizetheti a fennálló tartozás egy részét vagy egészét.
	Ilyen helyzet lehet például:
	haláleset,
	tartós betegség,
	rokkantság,
	keresőképtelenség,
	munkanélküliség.
	Ez jól hangzik, de nagyon fontos elolvasni a feltételeket. Nem minden esetben fizet a biztosító. Például lehet várakozási idő, kizárás, vagy olyan szabály, hogy csak bizonyos típusú munkaviszony esetén jár a segítség.
	Egyszerűen: ez a biztosítás akkor segíthet, ha valami miatt nem tudjuk fizetni a hitelt, de csak a szerződésben leírt esetekben.
	2. Lakásbiztosítás jelzáloghitel mellé
	Jelzáloghitelnél, például lakáshitelnél, a bank gyakran elvárja, hogy legyen lakásbiztosítás az ingatlanra. Ennek oka, hogy az ingatlan a hitel fedezete. Ha például tűz, vihar vagy csőtörés miatt nagy kár keletkezik, a biztosítás segíthet a helyreállításban.

	Ez nem ugyanaz, mint a hitelfedezeti biztosítás. A lakásbiztosítás az ingatlant védi, nem közvetlenül az adóst. Vagyis nem azért fizet, mert valaki elveszíti a munkáját, hanem azért, mert az ingatlanban kár keletkezik.
	Egyszerűen: lakáshitelnél a bank azért kérhet lakásbiztosítást, mert a lakás a hitel biztosítéka.
	3. Életbiztosítás hitel mellé
	Nagyobb összegű hitelnél előfordulhat, hogy életbiztosítást is ajánlanak. Ennek az a célja, hogy az adós halála esetén a biztosító pénzt fizessen. Ebből a család vagy a bank rendezheti a fennmaradó tartozást.
	Ez különösen akkor lehet fontos, ha a család egy ember jövedelmétől függ, és az ő kiesése miatt a hozzátartozók nem tudnák tovább fizetni a hitelt.
	Egyszerűen: az életbiztosítás abban segíthet, hogy haláleset után ne maradjon a családra a teljes hiteltartozás.
	4. Casco autóhitel vagy lízing mellé
	Autóhitel vagy autólízing esetén előfordulhat, hogy a finanszírozó casco biztosítást kér vagy javasol. A kötelező gépjármű-felelősség-biztosítás nem ugyanaz, mint a casco. A kötelező biztosítás másnak okozott kárt térít, a casco viszont a saját autóban keletkezett kárra is vonatkozhat, például töréskárra, lopásra vagy elemi kárra.
	Egyszerűen: casco akkor lehet fontos, ha az autó még hitelből vagy lízingből van, és egy nagy kár esetén is meg kell oldani a tartozást.
	Mire kell figyelni?
	A biztosítás hasznos lehet, de pluszköltséget jelent. Ezért hitelfelvétel előtt mindig meg kell nézni:
	kötelező-e a biztosítás, vagy csak ajánlott,
	mennyi a havi díja,
	benne van-e a THM-ben,
	pontosan milyen esetekben fizet,
	mikor nem fizet,
	van-e várakozási idő,
	meddig fizet helyettünk,
	le lehet-e mondani később.
	kockázatos.
	Ilyenkor a késedelmi kamatot, a követeléskezelés költségeit, díjait is nekünk kell fizetnünk. Valamint ezeket a nemteljesítési adatokat továbbíthatják a Központi Hitelinformációs Rendszerbe, ami miatt később nem fognak hitelt adni.
	hogy felmondja a szerződést és egyben kéri az egész tartozást.
	tudod fizetni a hitelt, elveszik azt. Sőt, előfordulhat, hogy nem is elég a lakás és miután elvették is marad fizetnivaló.
	közben történik valami váratlan, például hirtelen kiadásod keletkezik, kevesebb jövedelmed lesz, vagy megemelkedik a törlesztő részleted.
	A túlzott eladósodottság kockázatairól - vagyis mire figyelj oda (a Magyar Nemzeti Bank tájékoztatója)
	Egyéb, ténylegesen előfordulható, váratlan helyzetek, melyek megnehezíthetik, vagy meggátolhatják a törlesztést:
	elbocsáthatnak a munkahelyedről
	lecsökken a munkaidőd, ezáltal a béred is
	csökken a fizetésed, vagy megvonnak juttatásokat
	csökken a megrendelés, ezáltal a vállalkozásod bevétele
	betegség, műtét miatt keresőképtelenné válsz
	érhet baleset, ami gátol a munkavégzésben
	hirtelen kár a lakásodon, mely nagyösszegű javítással jár
	hirtelen autójavítás, vagy csere, főleg, ha szükséged van autóra a munkádhoz
	árvíz, tűz, vihar okozta károk, melyeket nem fedez a biztosító
	válás
	partner munkájának, munkaképességének, bevételének megszűnése gyermekkel, családtaggal kapcsolatos nagyköltségű vészhelyzet: kórházi kezelés, gondozási költség, stb.
	idős hozzátartozó gondozási költsége
	váratlan bírság, jogi költségek
	váratlan orvosi számla vagy gyógyszerköltség, melyet a TB nem fedez
	hitel vagy lízing feltételeinek romlása - pl. szerződésmódosítás kamatemelkedés a változó kamatozású hitelnél
	devizaárfolyam drasztikus változása devizaalapú hitelnél
	csalás vagy azonosítólopás miatt elszenvedett pénzügyi veszteség, főleg, ha nem vigyázunk az online vásárlásnál...
	hirtelen lakbér-, vagy rezsiemelés
	valamely állami juttatás csökkenése, pl. megszűnő támogatás vagy segély
	munkaadó csődje
	iskolai, tanulmányi költségek hirtelen megemelkedése
	közös költségek hirtelen megemelkedése
	tartós infláció
	Mit tegyél, ha mégis gondod adódik a hitel törlesztéssel?
	Miért nem jó ötlet hitelt hitellel fizetni?
	Pro tipp: Tanuld meg használni a mesterséges intelligenciát, azaz az AI-t
	a pénzügyeidben is
	Ezeket nem biztonságos gondolkodás nélkül bemásolni egy internetes felületre. Az adatvédelmi kockázatokra több forrás is figyelmeztet: érzékeny adatokat, szerződéseket, személyes információkat nem szabad felelőtlenül AI-rendszerekbe feltölteni.
	Ezért a legjobb módszer: először takarjuk ki vagy töröljük a személyes adatokat.
	A cél nem az, hogy az AI tudja, kik vagyunk, hanem az, hogy segítsen megérteni a szöveget.
	Hogyan kérdezzünk jól az AI-tól?
	Az AI akkor ad jobb választ, ha pontosan megmondjuk neki, mit szeretnénk. Ezt hívják promptolásnak. A prompt egyszerűen azt jelenti: utasítás vagy kérdés, amit beírunk az AI-nak.
	Minél pontosabban kérdezünk, annál hasznosabb választ kapunk.
	Nem jó kérdés például:
	„Ez mit jelent?”
	Sokkal jobb így:
	„Magyarázd el ezt a hivatalos szöveget egyszerű magyar nyelven. Úgy írd le, hogy egy pénzügyekben kevésbé jártas ember is megértse.”
	Még jobb, ha azt is megmondjuk, milyen formában kérjük a választ:
	„Három részben válaszolj: 1. Mit jelent? 2. Miért fontos? 3. Mire kérdezzek rá az ügyintézőnél?”
	Ez azért hasznos, mert az AI így nem csak általánosan válaszol, hanem olyan formában, amit könnyebb használni.
	Hogyan építsünk fel egy jó kérést?
	Egy jó kérésben érdemes megadni négy dolgot.
	Először írjuk le, milyen szerepet szánunk az AI-nak:
	„Segíts úgy, mintha egy türelmes ügyintéző lennél, aki egyszerűen magyaráz.”
	Másodszor mondjuk meg, mi a feladat:
	„Magyarázd el ezt a szerződésrészletet közérthetően.”
	Harmadszor írjuk le, kinek szóljon a magyarázat:
	„Olyan embernek magyarázd, aki nem ért a banki és jogi szövegekhez.”
	Negyedszer kérjük meg, milyen formában válaszoljon:
	„Írd le rövid pontokban, és emeld ki a kockázatokat.”
	Egy jó prompt például így nézhet ki:
	„Segíts úgy, mintha egy türelmes ügyintéző lennél. Magyarázd el az alábbi hivatalos szöveget egyszerű magyar nyelven, olyan embernek, aki nem ért a banki vagy jogi kifejezésekhez. Írd le rövid pontokban: mit jelent, miért fontos, milyen kockázata lehet, és mit kérdezzek meg az ügyintézőtől.”
	Hogyan kérdezzünk úgy, hogy az AI kevésbé tévedjen?
	Teljesen biztos módszer nincs, az AI néha tévedhet, vagy kitalálhat dolgokat. Ezt hívják hallucinációnak. Jó kérdésekkel viszont csökkenteni lehet ennek esélyét.
	Érdemes mindig megkérni, hogy ne találgasson:
	„Ha nem tudod biztosan, mondd azt, hogy nem tudod. Ne találj ki adatokat.”
	Fontos ügyekben kérjünk forrást is:
	„Csak olyan információt írj, amit megbízható forrással alá tudsz támasztani, és adj működő linket.”
	Hivatalos iratoknál jobb kisebb részekben haladni. Ne az egész dokumentumot akarjuk egyszerre megérteni, hanem egy-egy bekezdést. Írhatjuk például:
	„Csak ezt a bekezdést magyarázd el egyszerűen. Ne írj hozzá olyat, ami nincs benne a szövegben. Az is segít, ha megkérjük, hogy válassza szét a biztos és bizonytalan részeket:
	„Írd külön, amit biztosan tudni lehet, és amit még ellenőrizni kell.”
	Ha szerződésről vagy hivatalos levélről van szó, kérjük meg, hogy mutassa meg, mire alapozza a válaszát:
	„Írd oda, melyik mondatból következtetsz erre.”
	Fontos: az AI segíthet megérteni a szöveget, de nem dönt helyettünk. Pénzügyi, jogi vagy hivatalos ügyben mindig érdemes ügyintézőtől, jogásztól vagy más megbízható szakembertől is segítséget kérni.
	Adósságkezelésben is kaphatsz segítséget: vannak adósságkezelési tanácsadással foglalkozó szociális szakemberek, és programok. A területi Vöröskereszt vagy települési családsegítő központ tud segíteni ezek felkutatásában.
	Az adósságkezelés a felhalmozott tartozások rendezését, csökkentését célzó folyamat, amely magában foglalja a pénzügyi tanácsadást, a hitelezőkkel való egyeztetést, részletfizetési megállapodások kötését és a jogi képviseletet. Célja az adósságcsapdából való kilábalás, a lakhatás megőrzése és a fenntartható pénzügyi helyzet visszaállítása.
	Játék: Kockázat és döntés
	Cél: A játék azt mutatja be, hogy a hitel felvétele felelős döntést igényel, és a döntéseink befolyásolják a pénzügyi helyzetünket.
	Eszközök:
	Képes kártyák, például: orvosi költség, váratlan lakáskarbantartás, fizetéscsökkenés, kisebb nyeremény
	Játékpénz
	Három terület a padlón vagy táblán: „Megtakarításból fedezem”, „Hitelből fedezem”, „Kockázatos döntés”
	Játékmenet:
	A foglalkozásvezető felmutat egy kártyát, amely egy váratlan pénzügyi helyzetet mutat be. A résztvevők eldöntik, hogyan oldanák meg a helyzetet: megtakarított pénzből, kölcsön felvételével vagy átgondolatlan, kockázatos módon. Ezután beszéljük meg együtt, melyik megoldás lehet biztonságosabb, és milyen következményei lehetnek a különböző pénzügyi döntéseknek.
	A játék üzenete: A hitel nem minden esetben rossz döntés, de mindig előre megfontolt döntést igényel. Csak akkor érdemes használni, ha a törlesztés hosszú távon is biztonságosan vállalható, és nem okoz pénzügyi nehézséget.
	Összegzés Tudatos hitelhasználat A hitel lehetőséget ad váratlan kiadások vagy nagyobb vásárlások fedezésére, de mindig tudatos döntést igényel. Nem helyettesíti a megtakarítást, először mindig a saját tartalékunkat használjuk.
	Fontos tanulságok: Csak annyi hitelt vegyünk fel, amennyit biztosan vissza tudunk fizetni, még váratlan események esetén is. Mérjük fel a kockázatokat, például késedelmes fizetés, kamatemelkedés vagy biztosíték elvesztése esetén.
	Kommunikáljunk időben a bankkal, ha nehézség adódik, és ne higgyünk nem hivatalos „segítőknek”.
	A pénzügyi döntéseknél figyeljünk a védelmi, egyenlőségi és befogadási szempontokra, hogy mindenki biztonságosan használhassa a hitelt.
	Kulcsüzenet: A hitel csak akkor biztonságos eszköz, ha előre átgondoljuk a szükségleteinket, mérjük a kockázatot, van megtakarításunk, és felelősen kezeljük a törlesztést. Tudatos tervezéssel a hitel segíthet szükséges, nagyobb összegű termék megvásárlásában, vagy a váratlan helyzetek kezelésében, anélkül, hogy veszélyeztetné a pénzügyi stabilitásunkat.
	A hitel egy eszköz, de csak akkor biztonságos, ha előre átgondoljuk, mennyi pénzünk van, mire van szükségünk, és mennyit tudunk visszafizetni. A pénzügyi tudatosság részeként osszuk meg a tanultakat másokkal is, hogy mindenki képes legyen okos döntéseket hozni.
	A tartozások kezelhetők, ha tudatosan és lépésről lépésre állsz hozzá. Minden kis fizetés és tervezett lépés egy új győzelem, ami közelebb visz a pénzügyi szabadsághoz és a hosszú távú céljaidhoz.
	Megtakarítás
	Most, hogy áttekintettük a hitel tudatos felvételének szabályait és a kockázatok kezelését, érdemes tovább lépni a megtakarítások világába.
	A hitel csak átmeneti megoldás lehet, és mindig kockázatot hordoz. Ahhoz, hogy pénzügyileg stabilak legyünk, először mindig a saját megtakarításunkra érdemes támaszkodni, mielőtt hitelt vennénk fel. A megtakarítási számla pedig egy olyan eszköz, amely segít biztonságosan félretenni pénzt, felkészülni a váratlan kiadásokra, és csökkenteni a hitelfelvétel szükségességét.
	Ez a blokk bemutatja majd, hogyan lehet tudatosan építeni tartalékot, hogyan működik a megtakarítási számla, és milyen előnyökkel jár, ha előre gondolkodunk a pénzügyeinkről.
	megtakarítás, deviza, árfolyam
	értékmegőrzés, vagyonunk gyarapítása
	Miért hasznos a megtakarítási számla?
	Rugalmas, bármikor tehetsz rá vagy vehetsz le pénzt, nem kell előre meghatározni, mennyi ideig marad rajta a pénz.
	Költségbarát, mert fenntartása és vezetése gyakran ingyenes, vagy olcsóbb, mint egy folyószámláé.
	Nyomon követhető: elektronikusan kezelhető, így mindig láthatod, mennyi pénzed van és mire költöd.
	Típusai

	1.Devizanem szerint: megtakarítási számlát lehet nyitni
	forintban és devizában is.
	A devizás számlánál jobban ingadozhat,hogy forintban mennyit ér a pénzed, mert közben változhat az árfolyam (vagyis, hogy például egy euró épp hány forintot ér).

	2.Kamatozás módja szerint lehet
	fix (nagyjából előre tudod, mennyit fogsz fizetni), változó
	vagy változtatható.

	3.A kamatszámítás módja szerint pedig
	küszöbös (van egy meghatározott határ, ami fölött nő a kamat is),
	sávos (az összeg külön részeire külön kamat jár, nincs ugrás, fokozatosan nő a kamat), egyszerű kamatozás (a kamatot csak annyi pénzre számolják, amennyit betettél, a korábban kapott kamat nem termel újabb kamatot).

	Előnyei:
	Tippek a hatékony használathoz:
	Hogyan épülnek fel ezek a célok?
	Kinek különösen hasznos?
	Miért érdemes hosszú távra gondolkodni?
	Vésztartalék
	Az életben előfordulhatnak olyan helyzetek, amelyekre nem számítunk. Elromolhat egy háztartási gép, sürgősen gyógyszert kell vásárolni, vagy javítani kell az autót. Ezek a kiadások váratlanul jelentkeznek, ezért jó, ha van félretett pénzünk.
	Ezt a félretett pénzt vésztartaléknak nevezzük. A vésztartalékot nem a mindennapi vásárlásokra tesszük félre, hanem csak olyan helyzetekre, amikor valóban szükség van rá. Ha van vésztartalékunk, kisebb az esélye annak, hogy kölcsönt kell kérnünk vagy hitelt kell felvennünk.
	A vésztartalékot érdemes külön helyen tartani, például egy megtakarítási számlán vagy egy külön borítékban. Így kevésbé csábító elkölteni más célokra. Nem kell egyszerre nagy összeget félretenni. Már havi néhány ezer forint megtakarítása is jó kezdet lehet. A lényeg, hogy rendszeresen tegyünk félre annyit, amennyit megengedhetünk magunknak.
	Gyakorlati példa
	Katalin minden hónapban 3000 forintot tesz félre. Egy év alatt 36 000 forintot gyűjt össze. Egy napon elromlik a hűtőszekrénye, és a javítás 28 000 forintba kerül. Mivel van vésztartaléka, ki tudja fizetni a javítást. Nem kell kölcsönt kérnie, és a következő hónapokban ismét elkezdi feltölteni a megtakarítását.
	Fontos tudni: A vésztartalék célja nem az, hogy gyorsan sok pénzt gyűjtsünk össze, hanem hogy biztonságot adjon váratlan helyzetekben.
	Vésztartalék elkülönítési módszerei

	Megtakarítási útvonal: szituációs játék
	Közgyógyellátási igazolvány, mint pénzügyi segítség.
	Összegzés:
	Online is védd a pénzedet és az adataidat!
	Az internet ma már a mindennapi életünk része: vásárolhatunk, számlát fizethetünk, jegyet vehetünk, híreket olvashatunk, kapcsolatot tarthatunk másokkal, vagy akár tanulhatunk is. Az online lehetőségek kényelmesebbé teszik az életünket, ugyanakkor veszélyeket is rejthetnek.
	Az internet használata során fontos megvédenünk a pénzünket, személyes adatainkat és online fiókjainkat. Ha nem megbízható oldalakat, üzeneteket vagy alkalmazásokat használunk, könnyen csalás, adatlopás vagy más online veszély áldozatává válhatunk.
	Ebben a részben azt tanuljuk meg, hogyan használhatjuk biztonságosabban az internetet. Megismerjük:
	milyen biztonságos fizetési lehetőségeket érdemes használni, például előre feltöltős kártyát vagy külön virtuális pénztárcát;
	miért fontos a fiókok védelme, az erős jelszó és a kétlépcsős azonosítás használata;
	hogyan ismerhetők fel a megbízható weboldalak és a gyanús ajánlatok;
	mire figyeljünk e-mailek, üzenetek, alkalmazások és közösségi oldalak használatakor;
	hogyan védhetjük személyes adatainkat és pénzünket a mindennapi internethasználat során.
	Rövid beszélgetés a bevezetéshez
	Mielőtt mélyebben belemegyünk, érdemes egy rövid beszélgetést tartani:
	Te milyen gyakran vásárolsz az interneten? Milyen módon fizetsz ilyenkor: bankkártyával, előre feltöltős kártyával, vagy más módon? Volt már olyan, hogy bizonytalan voltál, egy weboldal biztonságos-e?
	Ez a beszélgetés segít saját tapasztalatokból kiindulva ráhangolódni a témára, és felkészít arra, hogy a következő részben gyakorlati tippeket és szabályokat tanuljunk a biztonságos online vásárláshoz.
	A bankkártya: a számla kulcsa A bankkártya a számládhoz kapcsolódó kulcs, amivel hozzá tudsz férni a pénzedhez. Ezzel fizethetsz a boltban, az interneten, vagy vehetsz fel készpénzt az ATM-ből.
	Ezért nagyon fontos, hogy biztonságban tartsd a kártyádat:
	Ha más kezébe kerül, hozzáférhet a pénzedhez.
	Soha ne add oda idegeneknek, ne add meg se a pin kódot, se a cvc számot!
	Online vásárlásnál, ha lehetőség van rá, használj külön, előre feltöltött kártyát vagy virtuális kártyát, ne a fő számládhoz tartozót.
	Lényeg: a bankkártya nemcsak fizetésre való, hanem a pénzedhez való kulcs is. Ha körültekintően használod, a pénzed biztonságban marad.
	A biztonságos online vásárlás nem csak a pénzed védelmét jelenti, hanem a személyes adataidat is. Mindig ellenőrizz minden forrást, és ha bizonytalan vagy, kérj segítséget.
	A digitális világban egyre gyakoribbak a hamis e-mailek, csaló weboldalak és hamis fizetési alkalmazások. Fontos, hogy megtanuljuk felismerni őket, és megóvjuk személyes adatainkat és pénzügyi információinkat.
	A hamis emailhez, telefonhíváshoz fűződik az illetéktelen adománygyűjtés és az ún. unokázós csalás. Ennek leginkább a közösség idősebb tagjai vannak kitéve.
	adatlopás, kártyaadat, kétlépcsős azonosítás, netbank online vásárlás, scam, utalás
	Hogyan védd meg a vagyonodat és személyes adataidat online?
	Fizetés biztonságosan
	Online vásárlásnál ne a fő bankkártyádat használd, ha lehet. Ha ellopják a kártyaadatodat, a teljes pénzed veszélybe kerülhet.
	Biztonságosabb megoldások:
	Előre feltöltős (egyszer használatos) kártya
	Ez olyan, mint egy külön pénztárca. Csak annyi pénzt teszel rá, amennyit el akarsz költeni. Ha baj történik, csak ez az összeg vész el.
	Külön fizetési alkalmazás vagy virtuális kártya, például: Revolut, Wise Ez is segít elkülöníteni a pénzedet a fő számládtól.
	Vigyázz a fiókodra
	Ha valaki bejut a fiókodba, a nevedben rendelhet, használhatja a mentett kártyádat, megszerezheti az adataidat (név, cím). Ezért fontos: Használj erős jelszót Ne legyen egyszerű (pl. születési év, név)
	Kapcsold be a kétlépcsős azonosítást
	Belépéskor nem elég a jelszó Egy plusz kódot is meg kell adni (SMS vagy e-mail) Ellenőrizd a weboldalt
	Mielőtt rendelsz, nézd meg, hogy az oldal valódi-e.
	Az „áloldalak” nagyon hasonlíthatnak az igaziakra. Gyanús lehet, ha: nincs telefonszám vagy cím megadva furcsa a webcím nem a cég nevére hasonlít túl olcsó az ajánlat Ha valami túl szép, hogy igaz legyen, akkor lehet, hogy csalás.
	Tanulság
	Online vásárlásnál mindig légy óvatos.
	Védd az adataidat és a pénzedet egyszerű biztonsági lépésekkel.
	Óvakodj a csalóktól!
	Csaló (scammer): olyan ember, aki becsap, hogy pénzt vagy
	adatokat szerezzen tőled.
	Gyanús üzenetek
	Kaphatsz SMS-t vagy e-mailt, például:
	„Baj van a rendeléseddel, kattints ide!”
	„Itt a számlád egy telefonról.”
	Először mindig kérdezd meg magadtól:
	“Rendeltem én ilyet?”
	“Ismerem ezt az oldalt?”
	Ha nem vagy biztos, ne kattints a linkre!
	Inkább ne nyisd meg a weboldalt!
	Vagy: hívd fel az ügyfélszolgálatot!
	Gyanús telefonhívás
	Figyelj, ha:
	Olyan bankból hívnak, ahol nincs számlád!
	Azt mondják, „átkapcsolnak” másik bankhoz (ilyet a bankok
	nem csinálnak).
	Azt kérik, utald át a pénzed máshová.
	Letöltetnének veled egy programot (például AnyDesk,
	TeamViewer).
	Ez szinte biztosan csalás!
	Soha ne add meg az alábbiakat!
	Bankkártya adatok:  kártyaszám  lejárati dátum 3 jegyű kód (CVC)
	Netbank adatok:
	felhasználónév  jelszó
	Kódok:
	SMS-ben kapott kód  banki jóváhagyás  aktiváló kód
	A bank soha nem kéri ezeket!
	Hogyan vernek át, ha megadod ezeket?:
	belépnek a számládba  a te nevedben fizetnek  ellopják a pénzedet
	Ha sürgetnek, gyanakodj! Ha idegen hív, légy óvatos! Ne tölts le programot kérésre! Ne ossz meg személyes adatokat!
	Közösségi médiában:
	Ne rakj ki okmányt! Ne mutasd a bankkártyádat! Ne írd ki személyes adataidat! Mit tegyél baj esetén?
	Ha adatot adtál meg:
	Azonnal hívd a bankodat! Szükség esetén szólj a rendőrségnek!
	Tanulság:
	Ha valami gyanús, inkább állj meg és gondolkodj!  Jobb kétszer ellenőrizni, mint elveszíteni a pénzedet!
	Valódi vagy csaló üzenet? – Biztonságos online vásárlás játék

	Köszönjük, hogy részt vettél a foglalkozáson! Már azzal is sokat tettél, hogy figyeltél, kérdeztél, és gondolkodtál a saját pénzügyi szokásaidról. Jó és ügyes lépés volt, mert minden apró tudatos döntés közelebb visz ahhoz, hogy magabiztosan kezeld a pénzügyeidet. Ne feledd: a pénzügyi tudás lépésről lépésre épül. Gyakorold a megtakarítást, kövesd nyomon a kiadásaidat, és figyelj a biztonságra, amikor online fizetsz vagy vásárolsz.
	„Ne azt nézd, mennyi a pénzed, hanem azt, mennyire tudod okosan használni!”
	Oszd meg a tanultakat másokkal, beszéljetek a pénzügyi döntésekről, biztonságról, és támogassátok egymást. Minden apró lépés számít, és minden tapasztalat előrébb visz.
	Vágj bele, haladj a saját tempódban, és örülj minden sikerednek a pénzügyeid kezelésében!
	Szószedet
	Adatlopás: Amikor valaki jogosulatlanul megszerzi személyes vagy pénzügyi adataidat.
	Adósság: Olyan pénzösszeg, amit valakinek vissza kell fizetned, mert tőle kölcsönt kaptál.
	Adósságfék szabály: Törvényi korlát, ami meghatározza, hogy a jövedelmedhez képest mekkora hitelt vehetsz fel.
	Árfolyam: Az a viszony, ami megmutatja, hogy egy pénznem mennyit ér egy másikhoz képest.
	Bankszámla: Olyan számla, amit a banknál nyitsz, ide érkezhet a fizetésed, és innen intézheted a pénzügyeidet, például utalhatsz vagy fizethetsz kártyával.
	Bevétel: A pénz, amit kapsz, például fizetés, támogatás vagy eladásból származó összeg.
	Befektetés: Olyan tevékenység, amikor a pénzedet valamilyen célra (például részvénybe vagy ingatlanba) fekteted, hogy később több pénzed legyen.
	Deviza: Külföldi pénznem, például euró vagy dollár.
	Folyószámla: A mindennapi pénzforgalomra szolgáló bankszámla, amelyről bármikor felvehetsz pénzt vagy fizethetsz.
	Havi keret: Az a pénzösszeg, amit egy hónapban el tudsz költeni, miután levontad a kötelező kiadásokat.
	Hitel: Olyan kölcsön, amit a banktól kapsz, és vissza kell fizetned kamattal együtt.
	Hitelfedezet: Az a vagyon (például lakás, autó), amit a bank biztosítékként kér a hitelhez.
	Hitelfedezeti mutató: Arány, ami megmutatja, hogy a fedezetként adott vagyon értéke hogyan aránylik a felvett hitel összegéhez.
	Hitelképesség: Annak megítélése, hogy valaki mennyire megbízható a hitel visszafizetésében a jövedelme és tartozásai alapján.
	Jövedelem: Az a pénz, amit munkáért vagy más tevékenységért cserébe kapsz.
	Jövedelemarányos törlesztőrészlet mutató (JTM): Szabály, ami meghatározza, hogy a jövedelmed hány százalékát költheted a hitel törlesztésére.
	Kártyaadat: A bankkártyához tartozó információk, például kártyaszám, lejárati dátum, biztonsági kód.
	Késedelmi kamat: Plusz pénz, amit akkor kell fizetned, ha késel egy tartozás vagy részlet befizetésével.
	Készpénz: Fizikai pénz, azaz bankjegy és érme.
	Költségvetés: Előre megtervezett terv arról, hogy mire mennyi pénzt szeretnél költeni és mennyi bevételed lesz.
	Követeléskezelés költségei: Azok a díjak, amelyeket akkor számolnak fel, ha a tartozást nem fizeted időben, és intézkedni kell a behajtásáról.
	Központi Hitelinformációs Rendszer (KHR): Adatbázis, amiben a bankok nyilvántartják a hiteladatokat, például hogy valaki rendesen törleszt-e vagy tartozása van.
	Kétlépcsős azonosítás: Biztonsági rendszer, ahol a bejelentkezéshez vagy fizetéshez nem elég a jelszó, egy második megerősítést (például SMS-kódot) is kérnek.
	Kiadás: Az a pénzmennyiség, amit költesz, például számlákra, bevásárlásra vagy szórakozásra.
	Lízing: Olyan megoldás, amikor valamit (például autót) részletekben fizetsz ki, és csak a végén válik teljesen a tulajdonoddá.
	Megtakarítás: Az a pénz, amit nem költesz el, hanem félreteszel későbbre.
	Megtakarítási számla: Olyan bankszámla, amin a félretett pénzedet tartod, és kamatot kaphatsz rá.
	Netbank: Online felület, ahol a bankszámládat interneten keresztül tudod kezelni: egyenleget nézni, utalni, befizetni.
	Online vásárlás: Amikor interneten keresztül rendelsz és fizetsz árukat vagy szolgáltatásokat.
	Részlet: Egy nagyobb összeg kisebb, időszakonként fizetett része.
	Scam: Csalás vagy átverés, általában az interneten, amikor valaki pénzt vagy adatokat próbál kicsalni.
	Számla: Pénzügyi dokumentum, ami bizonyítja, hogy egy terméket vagy szolgáltatást kifizettél vagy ki kell fizetned.
	Takarék: Olyan megtakarítási forma, ahol pénzt helyezel el, és kamatot kapsz érte.
	Táppénz: Pénzbeli segítség, amit akkor kapsz, ha betegség miatt nem tudsz dolgozni.
	Tartalék: Félretett pénz arra az esetre, ha váratlan kiadás merülne fel.
	Tartozás: Másik személynek vagy intézménynek járó összeg, amit még nem fizettél vissza.
	TB (Társadalombiztosítás): Állami rendszer, ami egészségügyi ellátást és egyes pénzbeli támogatásokat biztosít.
	Törlesztés: Az adósság vagy hitel részletekben való visszafizetése.
	Törlesztőrészlet: Az a rendszeres havi összeg, amit a hitel visszafizetéséhez fizetsz.
	Utalás: Amikor pénzt küldesz egyik bankszámláról a másikra.
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