Maradj egészséges +

utazas alatt! e

IFRC

Tartézkodj az utazastol ha
kohogsz vagy lazas vagy!

Ha kohogsz, lazad vagy légzési
nehézségeid vannak, minél elobb kerj
orvosi segitseget!

Oszd meg utazasi elozményeidet a
kezeloorvosoddal!

2020.02.03 Forras: WHO



M a radj egéSZSéges MAGYARxKERESZT

utazas alatt! e

IFRC

Keruld a kozvetlen kapcsolatot
azokkal, akiknek lazuk van, vagy
gyakran kohognek!

Tisztits kezet minél gyakrabban
alkoholos kézfertotlenitovel!

X T Abbi X X X
Keruld az alabbiak @ & P

{'_,-n] érintését:
' szemek, orr és szaj
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Maradj egéSZSéges MAGYARxKERESZT
utazas alatt!
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IFRC
Kohogeés vagy tusszentés kozben =
\\[,L.takard el az orrod és a szad a 00

rogton dobd ki a zsebkendot és
moss kezet!

ﬁ karoddal, vagy zsebkendovel - -
- €

Ha maszkot viselsz, ugyelj arra,

( lEI ) hogy fedje az orrod és a szad.

Felvétel utan ne érj a maszkhoz!

I
Az egyszer hasznalatos maszkot
hasznalat utan kozvetleniil dobd 0O
ﬂl]u zarhaté hulladékgyiijtébe, és %
mindig moss kezet a levétele
utan! 020 8883 Forras WHO
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Ha meghetegszel utazas kozben,
értesitsd a szemeélyzetet és minél
elobb kérj orvosi segitséeget

Ha kapcsolatba lépsz az
egészseguggyel, oszd meg utazasi
elozményeidet a kezeldorvosoddal!
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@b Csak alaposan hokezelt élelmiszert
fogyassz!

Keruld a kopkodést
nyilvanos helyeken!
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