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x Orszagos

1. Allomas -, Vasmacska”
Szinva terasz — Vizbe fulladas

Egy fiatal par gyermekével a part szélén a Szinva patakot és a halakat csodalja.
Egy padon lcsorgd fiatal tarsasag eldob egy petardat az anyuka labahoz, amitdl
az apuka megijed, megcsuszik, (gyermek a karjaiban) fejét a betonpartba ti és
beleesnek a vizbe. A fiatalok elfutnak. Mikor a csapat megérkezik, épp a vizbdl
hiazzak ki gyermeket.

1. sériilt, (anyuka): Patak partjan all. Aggddik csaladtagjaiért, jobb bokaja koril petarda
okozta kisebb roncsolt, alig vérz6 sebzés. Hosszu nadrdgot visel. [VK 63-69; 74-77]

2. sériilt: Négy éves gyermek. Kiilsérelmi nyom nincs, légzése 10 masodperc alatt egyszer
van. A csapatok érkezésekor emelik ki a vizbél. [VK 51-55; MRT 10; 21; 67-69]

3. sériilt, (apuka): Foldon, haton fekszik. Jobb fil mogott alig vérzé hajszdleres sebzés,
légzése nincs. [VK 41-50; 63; 74-77; MRT 12-19; 49-50]

Profil: felnétt és kisgyermek ujraélesztése, AED haszndlata, vizbe fulladt elldtdsa, kihdlés-
gerincsérlilt lehet6ségének felismerése
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5. Allomas — ,,Piéca”
Avas kilato — Kozteriileti er6szak

Fiatalok esti vadkempinges bulija kicsit hosszura sikeredett, egy parkban
éjszakaztak, ott vertek satrat. Egyikik, aki még éjszaka sériilt meg, nagyon
fajditja a konyokét. Szintén ittas tarsa poénbdl 16kddsi a konyok sériltet, aki
raesik a konyokére. Erre a konyoksérilt begurul, és egy sordsiiveggel vesz
elégtételt: felvesz egy soroslveget a foldrél, és fejbe veri vele a 16kdos6dét.
Majd tovabb hadonaszva az lveggel véletlenll elvagja az egyik békit6 személy
nyakat, aki esés kdzben a foldon lévé Uvegszilankok miatt végtagi vénas vérzést
is szenved.

1. Sériilt: Ittas konyoksérilt, sétal. Bal konyoke faj, nem tudja behajlitani. Ingerilt, de
egylttmUkodd, s6t kifejezetten 6 akar a sériilteken segiteni. Sajat sériilését elsGre nem
engedi ellatni, mondvan, hogy az nem most, hanem még éjszaka sériilt meg, tettét
megbanta. [VK 15-18; 62-63; 96-97; 100]

2. Sériilt: Jobb oldali nyaki artérids és vénas vérzd sebzése van a bal kilbokaja felett.
Foldén il. [VK 64-69]

3. Sériilt: Fejsérilt, tarkd felett zUzd6dds, a csapat eszméletlenil taldlja. Foldon, hatan
fekszik. 2-3 perc mulva magdhoz tér. [VK 32-40; 77-79]

Profil: Nem friss sériilt elldtdsa, egy kdrhelyen tébb sulyos vérzé elldtdsa, karhatalom
kérése
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8. Allomas — ,,Bili”
Szemere kert — Etelosztas

A Magyar Voroskereszt koztéri ételosztast végez, babgulyast féznek szabad
téren. 3 fiatal onkéntes arrébb akarja vinni a forré kondért, amikor egyikiik
hirtelen menet kdzben egyensulyat veszti, mert rangatozni kezd és a forrd étel
a fiatalokra borul.

1. Epilepszias: Megtartott tudat mellett, csak fokalis gorcse van (jobb oldali arcfele és a
fels§ végtagja rangatdzik), jobb Iaban Il. foku forrazott sebzés. Ul helyzetben taldljik.
[VK 107-110; 123-126; MRT 98]

2. Léguti égett: A forrd viz a fejére, arcara, nyakara és a mellkasdra borul. Il. fokd égést
szenved. [VK 107-110; MRT 98]

3. Kénnyli égett: Az egész bal oldali 1abszardra raborul a viz. I-ll. foku égési sériilései
vannak. Esés kozben bal bokdja megrandul. [VK 101-103; 107-110; MRT 98]

Profil: Egési sériilések és gbrcsélb beteg elldtdsa, léguti égés felismerése
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12. Allomas -, Lufi”

HGsok tere — Légballon baleset — tomeges

Varosnap keretében egy fiatal férfi légballonban a levegében kérte meg
baratndje kezét. A légballon épp leszallni készll a térre, amikor kb. 5-6 méter
magasban a gazpalack felrobban, a Iéghajé lezuhan a féldre. Tz nincs. A ballon
a lezuhanast kovetéen tobb embert megsebesit.

1. Sériilt: (vGlegény). A baleset kdvetkeztében a mellkas és has hatdran befurddott idegen
test lathatd, enyhe nehézlégzése van, sapadt. Foldon, haton fekszik. [VK 79-83, 112,
MRT 97]

2. Sériilt: (léghajé vezetdje), bal kézfeje amputdlddott, erésen vérzik. Jobb kezén és arcan
I. foku égési sériilések, sapadt, verejtékes. Oldalra borult Iégballon mellett haton fekszik
[VK 103-104, 64-65, MRT 98]

3. Sériilt: (jegyes) kisebb karcoldssal meguszta, a balesetet 14 hetes terhes, aggddik a
babdért, a réla készilt UH képet szorongatja. Légballon korsaraban hatra délve il. [VK
17-18]

4. Sériilt: (légballon utasa, fényképész), jobb combcsontja faj, sdpadt, verejtékes, fején
horzsoldsok, zavartan viselkedik, a légballonban van, félig kildgva fekszik. Ki akar szallni a
légballonbdl, aggddik a draga fényképezdgépéért. [VK 101-103]

5. Sérilt: (jarékel8) Eszméletlen, homlokan zuzott, vérzé sebzés. [VK 35-41, 77-79, 84-90]

6. Sériilt: (jarokels) Medencéjét fajditja, jobb ldbszaran nyilt torés, testét a balesetet
szenvedett légi jarm{ alkatrészei temetik be. [VK 83-84, 101-103]

7. Sérilt: (jarokels) jaroképes, orra vérzik, jobb valla faj, mozgatni nem tudja. [VK 73, 96-99,
155]

8. Sériilt: (jardkels) jaroképes, a bal bokdjat fajditja; nyugtalan, kutyajat keresi. [VK 101-
103]

9. Sériilt: (jardkels) jarkald, zavart tudatu, homlokan zuzott sebzés, flilébdl szivargd vérzés
lathato, bal bordai fajnak, ha nem foglalkoznak vele 2 percet kdvet6en a helyszint
elhagyja (nem agressziv, inkabb csendes). [VK 77-79]

10. Sérilt: (AMBU) Légballon ala szorult, mellkasa nem hozzaférhetd, nem kimenthetd. Halott, arca

véres, légzése nincs. [VK 20-21]

Profil: Iégi baleset sulyos sériiltjeinek elldtdsa tomeges kdrhelyen, elldtdsi sorrend
meghatdrozdsa (tridzs), csapatmunka
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12/b. Allomas — , Lufi”
2 csapatos verzio!
HG6sok tere — Légballon baleset — tomeges

Varosnap keretében egy fiatal férfi légballonban a levegében kérte meg
baratnéje kezét. A légballon épp leszallni készlil a térre, amikor kb. 5-6 méter
magasban a gazpalack felrobban, a Iéghajoé lezuhan a féldre. T{z nincs. A ballon
lezuhanast kdvetben tobb embert megsebesit.

1. Sériilt: (légballon vezetGje), bal kézfeje amputalédott, er6sen vérzik. Jobb kezén és
arcan |. foku égési sérilések, sapadt, verejtékes. Oldalra borult Iégballon mellett haton
fekszik [VK 103-104, 64-65, MRT 98]

2. Sériilt: (jegyes) kisebb karcolassal meguszta, a balesetet 14 hetes terhes, aggddik a
babaért, a réla készilt UH képet szorongatja. Légballon korsardban hatra délve ul. [VK
17-18]

3. Sériilt: (légballon utasa, fényképész), jobb combcsontja faj, sdpadt, verejtékes, fején
horzsolasok, zavartan viselkedik, a légballonban van, félig kilégva fekszik. Ki akar szallni a
légballonbdl, aggddik a draga fényképez6gépéért. [VK 101-103]

4, Sériilt: (jarokelS) Eszméletlen, homlokan zuzott, vérz6 sebzés. [VK 35-41, 77-79, 84-90]

5. Sériilt: (jarékels) jaroképes, a bal bokajat fajditja; nyugtalan, kutyajat keresi. [VK 101-
103]

6. Sériilt: (jarokeld) jarkald, zavart tudatu, homlokan zuzott sebzés, fiilébdl szivargd vérzés
l[athato, bal bordai fajnak, ha nem foglalkoznak vele 2 percet kdvetéen a helyszint
elhagyja (nem agressziv, inkdbb csendes). [VK 77-79]

7. Sériilt: (AMBU) Légballon ald szorult, mellkasa nem hozzaférhetd, nem kimenthetd. Halott, arca
véres, légzése nincs. [VK 20-21]

Profil: Iégi baleset sulyos sériiltjeinek elldtdsa témeges kdrhelyen, ellatdsi sorrend
meghatdrozdsa (tridzs), csapatmunka



x Orszagos

16. Allomas — ,,Masnaposok”
Andrassy Iskola — CO mérgezés

Iskolaba érkezik a csapat tesztet irni. EI6z6 nap a diszkdban nagy buli volt, az
egyik diaknak reggel 6ta hanyingere van, szédul. A masik diak (aki egyébként
vak szliletése 6ta) elmondja, hogy ez nagy buli volt, szerinte mindenki
masnapos, mert neki is faj a feje. A harmadik didk, aki legel6szor ért be,
almossagra és nagyfoku faradtsagra, szédilésre panaszkodik, majd egy-két
percen belll ébreszthetetlenné valik. Amennyiben a csapat nem egy ki az
épuletbdl, ugy a sériltek egymast kovetben elveszitik az eszméletiiket. Ha
kérdezik, elmondhatd, hogy az iskolat gazkazannal f(itik.

1. Szédiil6s: Reggel 6ta szédil, hanyingere van, , kétyagos a feje”. Hypochondernek vallja
magat, egyaltalan nem birja a fajdalmat, ezért egyszerre 3-4 tabletta fajdalomcsillapitét
akar bevenni. [VK 22; 138-139]

2. Eszméletlen: O érkezett els6ként az iskolaba. Széken iil, elére délve. Nagyon almos,
faradt, aluszékony, beszéde alig érthets. Tarsa elmondja, hogy alig aludt par érat az
elmult két napban, pedig még ma este is lesz buli. Sajat labon nem tud megdllni. Két
perc mulva mar teljesen eszméletlenné valik. [VK 24-26; 32-40]

3. Latdassériilt: Feje f3j, legszivesebben & is elhdnyna magat. [VK 22; 138-139]

Profil: Veszélyes helyszin felismerése, kimentés fontossdga, latdssériilt segitése, sziikség
szerint eszméletlen beteg kimentse
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18. Allomas - ,,9/11”

Blathy Otté Villamosipari Iskola — Menekiilés kozbeni eltipras

A csapatok az iskoldba mennek a 2001. 09. 11-i Word Trade Center
terrortamadasrol sz6l6 emlékel6adas meghallgatasara, ahol tobb osztaly egyitt
van. Erkezéskor t(izriadd cseng6je hangzik fel, a versenyzd csapatokkal
szemben panikszerlien menekilé tomeg jon ki az ajtdn. Néhany masodperc
utan a hangosbemonddban elhangzik, hogy ez csak prébariadd volt. A
lépcsSknél/ajtoknal Osszetorlddott és egymadason atesett, eltiport sérilteket
taldlnak. Egy pdr didk a baleset helyszinén marad, segitséget kér, a tobbiek
kifutottak az utcara.

1. Gerincsériilt: Menekiilés kozben 1épcsérdl legurul, megtiporjak, hasan fekszik. Zsibbad
keze-laba. Hangosan segitséget kér, mert lelokték a Iépcsé tetejérdl. [VK 84-90]

2. Arckoponya sériilt: Elesik, kozben a menekil6 tomeg a fejére, jobb kezére lép.
Arccsontja, orra fdj, szdjlireghdl vérzik, foga is kitort. Jarkal, jobb kéz ujjai fajnak, azt
mozgatja, sérilés nem latszik rajta. [VK 70]

3. Dupla alkartorott: Jarkal. Ugy esik el, hogy mindkét alkarja eltorik, az egyik nyilt torés.
[VK 97; 100-101]

4. Mellkas: Falnak tdmaszkodva all. Tobben atgdzoltak rajta, mellkasa faj jobb oldalt.
Sapadt, verejtékes, fullad, ajkai kékes-lilas szinliek. [VK 81-82]

5. Medence: Hatan fekszik, bukésisakot visel, épp pizzat hozott a suliba, 6t is fellokték.
Medencéje faj. Kissé nyugtalan, le akarja venni a sisakot, mert melege van és zavarja.
[VK 83-84]

6. Szemsérilt: Térdel, szemét fogja. Konnyl fellletes horzsoldsai vannak, ugy érzi, valami
kisméretl dolog szurja a szemét. Szeme nem vérzik, idegen test nem latszik. Torott
szemiiveget visel. [VK 105-106]

Profil: Sulyos sériiltek elldtdsa, pdnikhangulat kezelése, elsésegélynyujtds dinamikus
szitudcioban
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21. Allomas - ,,Szilva”

Kirdly utca 2. Célpont Kozosségi Tér — 3 eset

Egy emeletes hazban Iévé irodahoz kérik a csapat segitségét egy eszméletlen
STROKE-os rosszulléthez. Egy hazasparrdl van sz9, az egyikiik tigyintézés kozben
rosszul lett. Két perc mulva, elldtds kozben befut egy jarokelS, kéri, hogy
hivjanak rendért, mert valaki kiugrott az emeletrél és biztos meghalt.

1. férj: Eszméletlen, sapadt verejtékes, lIégzése horkold. Nem rangatdzott.

2. feleség: Kedves, nagyothalld, egylittm(ikods, de aggddd. Kérdésre elmondja, hogy a
férje varakozds kozben egyszer csak lesapadt, meglassult a beszéde és nem tudott
aldirni. Ezutan egyre aluszékonyabb lett. A férjére vonatkozd tovabbi kérdésre
elmondja, sajat magdnak (nagyothalld, ezért félreérti a kérdést és sajat betegségeirdl,
gyogyszereir6l beszél) sok betegsége van: magas vérnyomas, szivbeteg, epilepszia,
cukorbetegség, meg ma nagyon faj a feje. Sok gydgyszert szed: CO-Renitec, Szinkdma,
Tegretol, Furony, D-vitamin. [VK 129-130] Miutdn a csapat kettévalik hangosan felkiallt,
Osszeesik és rangatdzni kezd fél-egy percig. Utdna szép lassan magdahoz tér. [VK 123-125;
MRT 4]

3. magasbdl esett: F6ldon, hatan fekszik. Légzése van, horkold, két perc utdn dklendezni
kezd. Koponya, instabil mellkas van. [VK 77-82]

Profil: Osztott csapatmunka, tdjékozodds a téves segélykérésben, pontos anamnézis
felvétel, magasbdl esett elldtdsa, cukorbetegség, epilepszia felismerése



