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KÉPZÉSI PROGRAM  

 

1. A képzési program  
 

1.1. Megnevezése Baleset-szimulációs képzési program: Bevezetés a baleset-
szimulációba és Imitátor képzés 

 

1.2. OKJ azonosító  - 

1.3. Szakmai, vagy nyelvi 
programkövetelmény 
azonosítója 

- 

1.4. Nyelvi képzés esetén képzés 
típusa, fajtája, szintje 

- 

1.5 Képzés nyilvántartásba-vételi 
száma 

- 

1.6 A képzés célja Olyan önkéntesek képzése, akik a tanfolyam elvégzésével: 

 rendelkeznek alapvető elsősegélynyújtó ismeretekkel, 

 a Magyar Vöröskereszt vagy más szervezet 
rendezvényein, bemutatóin színvonalas imitációt 
tudnak lebonyolítani,  

 és a tevékenységhez kapcsolódó alapszintű szervezői 
feladatokat képesek ellátni 

1.7 A képzés célcsoportja Minden olyan baleset-szimuláció iránt érdeklődő személy, aki a 
2. pontban felsorolt kompetenciákat szeretné elsajátítani. 

 

2. A képzés során megszerezhető kompetenciák 

2.1. Alapfokú elsősegélynyújtási ismeretek és azok gyakorlatban való alkalmazása 

2.2. Magyar Vöröskereszt szervezetének és eszmeiségének ismerete 

2.3. A résztvevő képes az imitáció során megteremteni a biztonságos környezetet 

és feltételeket 

2.4. A résztvevő tisztában van a tevékenység során használt anyagok és eszközök biztonságos 
felhasználásával 

2.5. A baleset-szimulációban szükséges forgatókönyv írása és értelmező olvasása 

2.6. Az imitátorra ható lélektani folyamatok alapszintű ismerete 

2.7 A résztvevő a képzés végén képes lelkiállapotok, sérülések eljátszására, 

sminkelésére 

2.8 A résztvevő ismeri az általa szimulált betegségek, sérülések tüneteit, kialakulását, 

hatásait, ellátását 

2.9 A résztvevő elméleti tudását gyakorlatban is tudja használni 
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5. Tervezett képzési idő 

5.1. Elméleti órák száma 17 tanóra 

5.2. Gyakorlati órák száma  23 tanóra 

5.3. Összes óraszám  40 tanóra 

 

6. A képzés formájának (egyéni felkészítés, vagy csoportos képzés, vagy távoktatás) meghatározása 

6.1. A képzés formája csoportos képzés 

6.2. A képzés módszertana rövid előadások, frontális munka, egyéni vagy kiscsoportos 
foglalkozások, szituációs és helyzetgyakorlatok 

6.3. Maximális csoportlétszám (fő) maximum 20 fő 

 

7. A tananyagegységek 

 A tananyagegység megnevezése 

7.1. Baleset-szimulációs képzési program: Bevezetés a baleset-szimulációba 

7.1. Tananyagegység 

7.1.1. Megnevezése  Baleset-szimulációs képzési program: Bevezetés a baleset-
szimulációba 

7.1.2. Célja Olyan önkéntesek képzése, akik a tanfolyam 
elvégzésével a Magyar Vöröskereszt rendezvényein, 
bemutatóin színvonalas imitációt tudnak lebonyolítani. 

7.1.3. Terjedelme 40 tanóra 

7.1.4. Elméleti órák száma 17 tanóra 

7.1.5. Gyakorlati órák száma 23 tanóra 

3. A programba való bekapcsolódás feltételei 

3.1. Iskolai végzettség - 

3.2. Szakmai végzettség - 

3.3. Szakmai gyakorlat - 

3.4. Egészségügyi alkalmasság - 

3.5. Előzetesen elvárt ismeretek - 

3.6. Egyéb feltételek betöltött 16. életév 

4. A programban való részvétel feltételei 

4.1. Részvétel követésének módja Jelenléti ív vezetése 

4.2. Megengedett hiányzás 0%, 0 tanóra 

4.3. Egyéb feltételek Felnőttképzési szerződés kötése, képzési díj befizetése 
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7.1.6. A tananyagegység elvégzéséről 
szóló igazolás kiadásának feltételei 

A képzési díj befizetése a képzési szerződésben 
rögzítetteknek megfelelően, valamint a képzésről való 
hiányzás nem haladja meg az összes óraszám 10%-át. 

7.1.7. A tananyagegység zárása A tananyagegység ismeretanyagának sikeres 
elsajátításáról az oktató szóban és írásban is 
meggyőződik. 

 

8. Képzés tartalma 

Témakör óraszám ütemezés 

elmélet gyakorlat  

Bevezetés a baleset-szimulációba modul 

8.1. 
Elsősegély ismeretek 
 

5 5 
1. nap 

 

8.2. Magyar Vöröskereszt ismeretek 

8.3. 

 

Mi a baleset-szimuláció? 
- mi a célja, miért jó? 
- hogyan viselkedik egy imitátor 
- játék a baleset-szimuláció során 

8.4. 
Sérülések átbeszélése 
- milyen sérülés, mi okozza, mi a helyes 
ellátás? 

8.5. 
Imitáció lélektana 
 

4 6 2. nap 

 

8.6. 
Baleseti helyszínek: jellemzők, általános 
jellemzők 

8.7. 

Forgatókönyv: forgatókönyv tartalma, 
célja, forgatókönyv-írás szabályai, 
próba forgatókönyvek írása, majd közös 
elemzés 

8.8. 
Égési zselé elkészítés: recept, 
elkészítés elméletben és gyakorlatban 

8.9. 
Művér elkészítése: recept, elkészítés 
elméletben és gyakorlatban 

8.10. 
Sebbázis elkészítése: recept, elkészítés elméletben és 
gyakorlatban 

8.11. 
Sólisztgyurma elkészítése: recept, 
elkészítés elméletben és gyakorlatban 

Részösszesen 9 11 
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Témakör óraszám ütemezés 

elmélet 
gyakorl

at 

 

Imitátor képzés modul 

8.1. Ismétlés 

4 6 3. nap 

 

8.2. Csoportkohéziós foglalkozás 

8.3. 
Rándulás, zúzódás: tünetei, kinézet, 
elkészítés elméletben és gyakorlatban, 
érzelmek kifejezése és testbeszéd 

8.4. 
Ficam: tünetei, kinézet, elkészítés 
elméletben és gyakorlatban, érzelmek 
kifejezése és testbeszéd 

8.5. 
Törés(zárt): tünetei, kinézet, elkészítés 
elméletben és gyakorlatban, érzelmek 
kifejezése és testbeszéd 

8.6. 

Agyrázkódás, koponyalapi törés (elülső, 
középső, hátulsó): tünetei, kinézet, 
elkészítés elméletben és gyakorlatban, 
érzelmek kifejezése és testbeszéd 

8.7. 

Pszichés állapotok (pl.: aggódó, pánikoló, hisztis): 
tünetei, kinézet, sminkelés elméletben és gyakorlatban, 
érzelmek kifejezése és 
testbeszéd 

8.8. 
Első- és másodfokú égés: tünetei, kinézet, 
elkészítés elméletben és gyakorlatban, 
érzelmek kifejezése és testbeszéd 

8.9. 
Horzsolás: tünetei, kinézet, elkészítés 
elméletben és gyakorlatban, érzelmek 
kifejezése és testbeszéd 

8.10. 

Nyílt sebek (vágott, szakadt, tépett, 
roncsolt,szúrt, lőtt, harapott): tünetei, 
kinézet, elkészítés elméletben és 
gyakorlatban, érzelmek kifejezése és 
testbeszéd 

4 6 
4. nap 

 

8.11. 
Artériás, vénás vérzés: tünetei, kinézet, 
elkészítés elméletben és gyakorlatban, 
érzelmek kifejezése és testbeszéd 

8.12. 
Sokk: tünetei, kinézet, elkészítés 
elméletben és gyakorlatban, érzelmek 
kifejezése és testbeszéd 

8.13. 
Ájulás: tünetei, kinézet, elkészítés 
elméletben és gyakorlatban, érzelmek 
kifejezése és testbeszéd 

8.14. 
Eszméletlenség: tünetei, kinézet, 
elkészítés elméletben és gyakorlatban, 
érzelmek kifejezése és testbeszéd 

8.15. Összefoglalás, gyakorlás 

Részösszesen 8 12 

ÖSSZESEN 17 23 
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9. A képzés zárása 

9.1. A képzés zárásának feltételei A képzés a vállalt óraszámban megvalósult.  
A résztvevő kompetencia szintjének ellenőrzése, értékelése. 

IGAZOLÁS átadása, valamint a képzési dokumentumok lezárása.                                                                                                  

9.2. A képzés elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának feltételei 

A képzési díj befizetése a képzési szerződésben rögzítetteknek megfelelően, 
a képzésről való hiányzás nem haladja meg az összes óraszám 10%-át. 

 

10. A képzésben részt vevő teljesítményét értékelő rendszer 

10.1. A résztvevői kompetencia-szint 
ellenőrzésének követelménye 

A résztvevői kompetencia-szint ellenőrzésének részei: 
a. elmélet elsajátítása: képzés végén írásbeli vizsga 
b. gyakorlat elsajátítása: a képzés során a gyakorlati feladatrészeknél, 

szituációs gyakorlatoknál az oktató folyamatosan, résztvevőnként 
ellenőrzi a tananyag elsajátítását 

10.2. A résztvevői kompetencia-szint 
ellenőrzésének minősítési szintjei 

a. megfelelt, 
b. nem felelt meg 

10.3. A különböző minősítésekhez tartozó 
követelményszintek 

megfelelt értékelést kap az, aki: 
a. a képzés során gyakorlati feladatokat szabályosan, pontosan, az 

előírásoknak megfelelően végezte, 
b. az írásbeli vizsgán a szakmai kritériumoknak megfelelően, szabatosan 

fogalmazva, logikusan felépítve, szakszavakat helyesen alkalmazva 
min. 60%-ot teljesít. 

10.4. Sikertelen teljesítés következménye „nem felelt meg” értékelés esetén a résztvevőnek meg kell ismételnie a 
teljes tanfolyamot  

 
 

11. A képzés elvégzését igazoló irat 
 

11.1. A képzés elvégzését igazoló irat IGAZOLÁS 

11.2. IGAZOLÁS kiadásának feltételei a. a képzésen való részvétel a megengedett hiányzások figyelembe 
vételével, 

b. A résztvevői kompetencia-szint ellenőrzésénél ‘megfelelt’ 
minősítési szint elérése 
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12. A képzési program végrehajtásához szükséges feltételek 

 

 

12.1. Személyi feltételek A képzés területén oktató lehet a Magyar Vöröskereszt Szakmai vezetője által 
saját hatáskörben erre a célra létrehozott szaknévsorban szereplő szakember, 
aki rendelkezik: 

- Magyar Vöröskereszt által kiadott elsősegélynyújtó vizsgaigazolással 

és felsőfokú végzettséggel valamint 2 év felnőttképzési tapasztalattal 

VAGY 

- Magyar Vöröskereszt által kiadott elsősegélynyújtó vizsgaigazolással 

és középfokú végzettséggel valamint 3 év felnőttképzésben szerzett 

tapasztalattal 

Majd felmenő rendszerben a Baleset-szimuláció: Oktató képzésen résztvevő, 
aki sikeres vizsgát tett. 

12.1.1. Személyi feltételek 
biztosításának 
módja 

A képző a Magyar Vöröskeresztnél munkavállalói szerződésben álló, önkéntes 
jogviszonyban lévő, illetve eseti megbízási szerződéssel rendelkező oktatókat 
alkalmaz. 

12.2. Tárgyi feltételek Tanterem, amely megfelel az építésügyi, a tűzvédelmi, az egészségvédelmi, a 
munkavédelmi jogszabályokban előírt követelményeknek és a közegészségügyi 
előírásoknak, a helyiség hőmérséklete, megvilágítása és a légcsere megfelel az 
oktatási intézményekre előírt szabványoknak, vagy az azokkal egyenértékű építési 
és műszaki előírásoknak, valamint alkalmas legalább egy - az engedélyezett 
képzési programja szerinti létszámú - csoport valamennyi tagjának egyidejű 
befogadására. 
Tanulóasztalok, székek, tanári asztal és szék, flipchart, fénymásoló, számítógép 
internet hozzáféréssel, perifériákkal, hang és képlejátszásra alkalmas eszköz. 
Hosszabbító, elosztó. Irodaszerek. 
Speciális feltételek gyakorlati képzésre: 
Elsősegélynyújtási tananyagrészhez: újraélesztési oktató fantom; fertőtlenítő-
oldat (újraélesztési fantom arcrészéhez); elsősegélyláda; Betadine oldat (1:10 
arányban higított oldat), steril gyorskötöző pólya; steril kötszerek; steril mull és 
egyéb kötszerek; 10 cm széles mullpólyából vágott kb. 25 cm hosszú gézlap 
(lélegeztetéshez); ragtapasz, gyorstapasz; kötszervágó olló; biztosítótű; 
fóliakesztyű vagy latex (nem steril) vizsgáló kesztyű;; bukósisak; takaró. 
Imitációs tananyagrészekhez: spatula, metil-cellulóz, műanyag tégelyek, poharak, 
finomliszt, kristálycukor, só, ételfestékek: piros, sárga, kakaópor, étolaj, ecet, 
citromsav, papírtörlő, folpack, folyékony szappan, ragasztócsík, tapétaragasztó, 
főzéshez: rezsó, lábas, konyharuha, fakanál, tisztítószerek, mosogatószivacs 

12.2.1. Tárgyi feltételek 
biztosításának 
módja 

A képző intézmény székhelyén - 1051 Budapest, Arany János u. 31., vagy 
bérelt helyiségben. 

Amennyiben a szakmai gyakorlat nem az oktatási kabinetben, hanem egyéb 
intézményben (pl. munkahelyen) kerül megszervezésre, a jogszabályi 
kötelezettségekkel összhangban a szakmai gyakorlat oktatásának feltételeiről 
a Magyar Vöröskereszt az adott szervezetekkel, intézményekkel 
együttműködve – megállapodásban rögzített módon – gondoskodik. 

12.3. Ajánlott irodalom 
és annak 
biztosításának 
módja 

 Hornyák István: Elsősegélynyújtás mindenkinek, Magyar 
Vöröskereszt, 2017.: Megvásárolható a Magyar Vöröskereszt 
valamennyi irodájában 

 Hunka Balázs - Kisiván Csaba: Az elsősegélynyújtás kézikönyve, 
Medicina, 2015.: Résztvevő saját beszerzése alapján 

 Baleset-szimuláció belső jegyzet, Magyar Vöröskereszt, 2017.: A 
Képző intézmény biztosítja a résztvevő számára 

 Első teendők sürgős esetekben – elsősegélynyújtás, szerk.: Dr. Betlehem 
József, Medicina, 2012.: Résztvevő saját beszerzése alapján. 


