MAGYAR VOROSKERESZT
HUNGARIAN RED CROSS

Baleset-szimuldcids képzési program:

Bevezetés a baleset-szimuldcidba és Imitator képzés

A képzési programban megfogalmazottak az oktatasszervezdk, az oktatas
megvaldsitasaban kdzremUkodo oktatok és az oktatasban résztvevék szamara kotelezd
érvényuek.

Feliilvizsgalva és médositva: 2024.februdr
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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program

2ol Megnevezese Baleset-szimulacios képzési program: Bevezetés a baleset-
szimulacioba és Imitator képzés
1.2 OKJ azonositd -
1.3. Szakmai, vagy nyelvi -
programkédvetelmény
azonositoja
1.4. Nyelvi képzés esetén képzés -
tipusa, fajtdja, szintje
1.5 Képzés nyilvantartasba-vételi -
szama
1.6 Aképzés célja Olyan 6nkéntesek képzése, akik a tanfolyam elvégzésével:
e rendelkeznek alapvet6 elsésegélynyujté ismeretekkel,
e aMagyar Voroskereszt vagy mas szervezet
rendezvényein, bemutatoin szinvonalas imitaciot
tudnak lebonyolitani,
e ésatevékenységhez kapcsolddo alapszintl szervezéi
feladatokat képesek ellatni
1.7 A képzés célcsoportja Minden olyan baleset-szimulacio irant érdekléd6 személy, aki a
2. pontban felsorolt kompetencidkat szeretné elsajatitani.
2. A képzés soran megszerezhet6 kompetenciak
2.1. Alapfoku elsésegélynyujtasi ismeretek és azok gyakorlatban vald alkalmazasa
2.2. Magyar Voroskereszt szervezetének és eszmeiségének ismerete
2.3. A résztvevd képes az imitacid soran megteremteni a biztonsagos kérnyezetet
és feltételeket
2.4. A résztvevd tisztdban van a tevékenység soran hasznalt anyagok és eszkozdk biztonsagos
felhasznalasaval
2.5. A baleset-szimulacidban szUkséges forgatokonyv irasa és értelmez6 olvasasa
2.6. Az imitatorra hato |élektani folyamatok alapszinty ismerete
2.7 A résztvevd a képzés végén képes lelkiallapotok, sériilések eljatszasara,
sminkelésére
2.8 A résztvevd ismeri az altala szimulalt betegségek, sérilések tineteit, kialakulasat,
hatasait, ellatasat
2.9 A résztvevl elméleti tudasat gyakorlatban is tudja hasznalni
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3. A programba valé bekapcsolddas feltételei

3.1. Iskolai végzettség -

3.2. Szakmai végzettség -

3.3. Szakmai gyakorlat -

3.4. Egészségigyi alkalmassag -

3.5. El6zetesen elvart ismeretek -

3.6. Egyéb feltételek betoltott 16. életév

4. A programban valo részvétel feltételei

4.1. Részvétel kovetésének madija Jelenléti iv vezetése
4.2. Megengedett hianyzas 0%, o tandra
4.3. Egyéb feltételek FelnGttképzési szerz6dés kotése, képzési dij befizetése

5. Tervezett képzési ido

5.1. Elméleti orak szama 17 tanodra
5.2. Gyakorlati orak szama 23 tanodra
5.3. Osszes 6raszam 40 tanora

6. A képzés formajanak (egyéni felkészités, vagy csoportos képzés, vagy tavoktatas) meghatarozasa

6.1. A képzés formaja csoportos képzés

6.2. A képzés maodszertana rovid el6adasok, frontalis munka, egyéni vagy kiscsoportos
foglalkozasok, szituacios és helyzetgyakorlatok

6.3. Maximalis csoportlétszam (f6) maximum 20 6

7- A tananyagegységek

A tananyagegység megnevezése

7-1. Baleset-szimulacios képzési program: Bevezetés a baleset-szimulacidba

7-1. Tananyagegység

7.1.1. Megnevezése Baleset-szimulacids képzési program: Bevezetés a baleset-
szimulacioba
7.1.2. Célja Olyan  onkéntesek képzése, akik a tanfolyam

elvégzésével a Magyar Vordskereszt rendezvényein,
bemutatdin szinvonalas imitaciot tudnak lebonyolitani.

7-1.3. Terjedelme 4o tanora
7-1.4. Elméleti ordk szama 17 tanora
7-1.5. Gyakorlati orak szama 23 tanodra
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7.1.6. A tananyagegység elvégzésérdl A képzési dij befizetése a képzési szerzédésben
sz6l6 igazolas kiadasanak feltételei rogzitetteknek megfelel6en, valamint a képzésrél vald

hianyzas nem haladja meg az dsszes draszam 10%-at.
7.1.7. A tananyagegység zardsa A tananyagegység ismeretanyaganak sikeres

meggy6zédik.

elsajatitasarol az oktatd szoban és irasban s

8. Képzés tartalma

Témakor o6raszam Utemezés
elmélet gyakorlat
Bevezetés a baleset-szimulaciéba modul
81 Elsésegély ismeretek
8.2. Magyar Voroskereszt ismeretek 1.nap
5 5
83. Mi a baleset-szimulacio?
- mia célja, miért j6?
- hogyan viselkedik egy imitator
- jaték a baleset-szimulacio soran
Sérilések atbeszélése
8.4. - milyen sériilés, mi okozza, mi a helyes
ellatas?
8., Imitacio lélektana
86. Baleseti helyszinek: jellemzék, altalanos
jellemz6k
Forgatokonyv: forgatokonyv tartalma,
8. céIJa, forgaté’kéj.hyv-iré§ s’,zabélye‘]i, N
proba forgatokonyvek irasa, majd kozos
elemzés 4 6 2.nap
88, Egési zselé elkészités: recept,
elkészités elméletben és gyakorlatban
89, MUver elkészitése: recept, elkészités
elméletben és gyakorlatban
8.10. Sebbazis elkészitése: recept, elkészités elméletben és
gyakorlatban
811, Solisztgyurma elkészitése: recept,
elkészités elméletben és gyakorlatban
Részbsszesen 9 11
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Témakor

oraszam

Utemezés

elmélet

gyakorl
at

Imitator képzés modul

8.1.

Ismétlés

8.2.

Csoportkohézids foglalkozas

8.3.

Randulas, zizddas: tinetei, kinézet,
elkészités elméletben és gyakorlatban,
érzelmek kifejezése és testbeszéd

8.4.

Ficam: tUnetei, kinézet, elkészités
elméletben és gyakorlatban, érzelmek
kifejezése és testbeszéd

8.5.

Torés(zart): tinetei, kinézet, elkészités
elméletben és gyakorlatban, érzelmek
kifejezése és testbeszéd

8.6.

Agyrazkddas, koponyalapi torés (elilsg,
k6zépsé, hatulso): tinetei, kinézet,
elkészités elméletben és gyakorlatban,
érzelmek kifejezése és testbeszéd

8.7.

Pszichés allapotok (pl.: aggddd, panikold, hisztis):
tinetei, kinézet, sminkelés elméletben és gyakorlatban,

érzelmek kifejezése és
testbeszéd

8.8.

Els6- és masodfoku égés: tinetei, kinézet,

elkészités elméletben és gyakorlatban,
érzelmek kifejezése és testbeszéd

8.9.

Horzsolas: tinetei, kinézet, elkészités
elméletben és gyakorlatban, érzelmek
kifejezése és testbeszéd

3.nap

8.10.

Nyilt sebek (vagott, szakadt, tépett,
roncsolt,szurt, 16tt, harapott): tinetei,
kinézet, elkészités elméletben és
gyakorlatban, érzelmek kifejezése és
testbeszéd

8.11.

Artérids, vénas vérzés: tinetei, kinézet,
elkészités elméletben és gyakorlatban,
érzelmek kifejezése és testbeszéd

8.12.

Sokk: tUnetei, kinézet, elkészités
elméletben és gyakorlatban, érzelmek
kifejezése és testbeszéd

8.13.

Ajuls: tinetei, kinézet, elkészités
elméletben és gyakorlatban, érzelmek
kifejezése és testbeszéd

8.14.

Eszméletlenség: tinetei, kinézet,
elkészités elméletben és gyakorlatban,
érzelmek kifejezése és testbeszéd

8.15.

Osszefoglalas, gyakorlas

RészOsszesen

12

4. nap

OSSZESEN

17

23
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9. A képzés zarasa

A képzés a vallalt draszamban megvalosult.

9.1. A képzés zarasanak feltételei
A résztvevé kompetencia szintjének ellendrzése, értékelése.
IGAZOLAS &tadasa, valamint a képzési dokumentumok lezérasa.
9.2. A képzés elvégzésérdl szdlo A képzési dij befizetése a képzési szerzédésben rogzitetteknek megfeleléen,
igazolas kiadasanak feltételei a képzésrél vald hianyzas nem haladja meg az dsszes 6raszam 10%-at.
10. A képzésben részt vevé teljesitményét értékel6 rendszer
G A résztvevéi kompetencia-szint A résztvevdi kompetencia-szint ellendrzésének részei:
ellenérzésének kévetelménye a. elmélet elsajatitasa: képzés végén irasbeli vizsga

b. gyakorlat elsajatitasa: a képzés soran a gyakorlati feladatrészeknél,
szituacios gyakorlatoknal az oktato folyamatosan, résztvevénként
ellen6rzi a tananyag elsajatitasat

10.2 A résztvevéi kompetencia-szint a. megfelel,
ellendérzésének mindsitési szintjei b. nem felelt meg
10.3. A kiilénboz6 mindsitésekhez tartozé | Megfelelt értékelést kap az, aki:
kévetelményszintek a. a képzés soran gyakorlati feladatokat szabalyosan, pontosan, az
eléirdsoknak megfelel6en végezte,

b. azirasbeli vizsgan a szakmai kritériumoknak megfelel6en, szabatosan
fogalmazva, logikusan felépitve, szakszavakat helyesen alkalmazva
min. 60%-ot teljesit.

10.4,. Sikertelen teljesités kévetkezménye | »N€M felelt meg” értékelés esetén a résztvevének meg kell ismételnie a
teljes tanfolyamot
11. A képzés elvégzését igazolo irat
11.1. A képzés elvégzését igazold irat IGAZOLAS
6.5 IGAZOLAS kiadasanak feltételei a. aképzésen vald részvétel a megengedett hianyzasok figyelembe

vételével,
b. Arésztvevdi kompetencia-szint ellenérzésénél ‘megfelelt’
mindsitési szint elérése
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12. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

12.1.

Személyi feltételek

A képzés teriletén oktatd lehet a Magyar Vordskereszt Szakmai vezetdje altal
sajat hataskorben erre a célra létrehozott szaknévsorban szerepl6 szakember,
aki rendelkezik:

- Magyar Voroskereszt altal kiadott elsGsegélynyujto vizsgaigazolassal
és felséfoky végzettséggel valamint 2 év felnéttképzési tapasztalattal
VAGY

- Magyar Voroskereszt altal kiadott els6segélynyujté vizsgaigazolassal
és kozépfoku végzettséggel valamint 3 év felnbttképzésben szerzett
tapasztalattal

Majd felmend rendszerben a Baleset-szimulacid: Oktato képzésen résztvevd,
aki sikeres vizsgat tett.

12.1.1.

Személyi feltételek
biztositasanak
madja

A képz6 a Magyar Voroskeresztnél munkavallaloi szerz6désben all6, dnkéntes
jogviszonyban [évd, illetve eseti megbizasi szerzédéssel rendelkezé oktatdkat
alkalmaz.

12.2.

Targyi feltételek

Tanterem, amely megfelel az épitésigyi, a tizvédelmi, az egészségvédelmi, a
munkavédelmi jogszabalyokban el6irt kévetelményeknek és a kdzegészségigyi
el6irdsoknak, a helyiség hémérséklete, megvilagitasa és a légcsere megfelel az
oktatasi intézményekre el&irt szabvanyoknak, vagy az azokkal egyenérték{ épitési
és miszaki elGirasoknak, valamint alkalmas legaldbb egy - az engedélyezett
képzési programija szerinti létszamu - csoport valamennyi tagjanak egyideji
befogadasara.

Tanulodasztalok, székek, tanari asztal és szék, flipchart, fénymasold, szamitogép
internet hozzaféréssel, perifériakkal, hang és képlejatszasra alkalmas eszkoz.
Hosszabbitd, eloszto. Irodaszerek.

Specialis feltételek gyakorlati képzésre:

Els6segélynyuUjtasi tananyagrészhez: Ujraélesztési oktatd fantom; fertdtlenitd-
oldat (Ujraélesztési fantom arcrészéhez); elsGsegélylada; Betadine oldat (1:10
aranyban higitott oldat), steril gyorskot6z6 pdlya; steril kotszerek; steril mull és
egyéb kotszerek; 10 cm széles mullpolyabdl vagott kb. 25 cm hosszi gézlap
(lélegeztetéshez); ragtapasz, gyorstapasz; kotszervagd ollo;  biztositoty;
foliakeszty( vagy latex (nem steril) vizsgald keszty(;; bukosisak; takaro.

Imitdcids tananyagrészekhez: spatula, metil-celluléz, mianyag tégelyek, poharak,
finomliszt, kristalycukor, so, ételfestékek: piros, sarga, kakaopor, étolaj, ecet,
citromsayv, papirtorld, folpack, folyékony szappan, ragasztdcsik, tapétaragaszto,
fézéshez: rezsod, labas, konyharuha, fakanal, tisztitdszerek, mosogatdszivacs

12.2.1.

Targyi feltételek
biztositasanak
madja

A képz6 intézmeény székhelyén - 1051 Budapest, Arany Janos u. 31., vagy
bérelt helyiségben.

Amennyiben a szakmai gyakorlat nem az oktatasi kabinetben, hanem egyéb
intézményben (pl. munkahelyen) keriil megszervezésre, a jogszabalyi
kotelezettségekkel 6sszhangban a szakmai gyakorlat oktatasanak feltételeirdl
a Magyar Voroskereszt az adott szervezetekkel, intézményekkel
egyuttmUkodve — megallapodasban régzitett mddon — gondoskodik.

12.3.

Ajanlott irodalom
és annak
biztositasanak
madja

e Hornydk Istvan:  Els6segélynyujtds  mindenkinek, = Magyar
Voroskereszt, 2017.: Megvasarolhatdo a Magyar Voroskereszt
valamennyi irodajaban

e Hunka Baldzs - Kisivan Csaba: Az els6segélynyujtas kézikonyve,
Medicina, 2015.: Résztvevl sajat beszerzése alapjan

e Baleset-szimulacio belsé jegyzet, Magyar Voroskereszt, 2017.: A
Képz6 intézmény biztositja a résztvev6 szamara

e  ElsGteenddk sirg6s esetekben — elsésegélynyujtas, szerk.: Dr. Betlehem
Jozsef, Medicing, 2012.: Résztvevd sajat beszerzése alapjan.
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