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1. Versenynaptar

A Magyar Véroskereszt megyei szervezete kételes megyei versenynaptart késziteni, mely
tartalmazza a tertleti és megyei versenyek helyszineit, idépontjait.

A versenynaptart a Magyar Voroskereszt Orszagos Igazgatdsagara kérjuk megkuldeni 2016.
aprilis 1-ig.

A versenynaptar megyei honlapon valé megjelentetése ajaniott.

Az orszagos doénté idépontja: 2016. szeptember 10.

A dénté helyszine és a dénté nevezési lapjai a késébbiekben kerllnek nyilvanossagra.

2. Nevezési feltételek teliesulése, ellenérzése

A nevezési feltételek teljestiléséért a nevezési lapot (csapattdl vagy a csapat képviseléjétol)
atvevd Voroskereszt (teruleti, megyei) szervezeti egység felelés. A nevezések befogadasa
alkalmaval meg kell gyézédni arr6l, hogy a csapat minden tagja megfelel a nevezési
feltételeknek.

A felmend rendszer( elsésegélynyuijtoé versenyre 3 kategoriaban lehet nevezni.
e GYERMEK KATEGORIA - kéznevelési intézményben 5-8. évfolyamon tanuloi
jogviszonnyal rendelkezék
e IFJUSAGI KATEGORIA — kéznevelési intézményben 9-13. évfolyamon tanuldi
jogviszonnyal rendelkezok
o FELNOTT KATEGORIA — olyan 18 év feletti személyek’, akik
- nem hivatasos mentésiigyi dolgozok,
- nem rendelkeznek egészségugyi szakképesitéssel,
- nem hivatasszeriien egészségugyi dolgozo,
. egészségugyi tipusu felsdoktatasban még nem fejezték be a masodik
évfolyamot.
Az elsbsegélynyljté verseny a tarsadalmi elsésegélynyuijtas fejlédését és népszersitését
szolgalja, ezért a versenyen kizarolag laikus elsésegélynyujtok vehetnek részt.

3. Versenyfeladatok és allomasok

A versenyfeladatok 6sszedllitasanak és értékelésének alapja: Hornyak Istvan:
,Els6segélynytjtas mindenkinek” cim(i konyve. (Magyar Voréskereszt 2013., Magyar
Voroskereszt 2015.,vagy Magyar Voroskereszt 2016.)

A versenyfordulok mindegyikén (valamennyi kategériaban) legalabb négy gyakorlati, és
legfeliebb egy elméleti elsésegélynyuijté allomast kell kialakitani.

e A versenyfeladatok kozétt javasoljuk az alabbiakat szerepeltetni: Ujraélesztés, erés
vérzés, vagott-, horzsolt-sériilés, torés, ajulds, eszméletlenség, éges.

e A komplex Ujraélesztés elméleti ismeretei és gyakorlataban valo jartassag minden
kategoriaban kévetelmény.

e A versenyfordulok mindegyikén (valamennyi kategéridban) legalabb egy gyakorlati
elsésegélynyuijtd allomast kozlekedésbiztonsagi tematikaval és arra épuld baleset-
megelézési didaktikai elemekkel kell kialakitani.
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e A versenyfeladatok megvalositasa soran a teriileti és a megyei versenyeken baleset-
szimulaciét kell alkalmazni. A megyei verseny gyakorlati allomasain lévé baleset-
szituacidkhoz forgatékényvet kell irni a baleset-szimulacié szabalyainak megfeleloen.
A forgatdkényv a verseny dokumentacio része, melyet az Orszagos Igazgatésagra
kértink bekuldeni a nevezeési lapokkal egyutt.

e A gyakorlati allomasokon szituaciés feladatok megoldasa alapjan kell az
elsésegélynylijto tevékenységet mindsiteni. A szituacios feladatokat ugy kell
osszedllitani, hogy azok (a szakmai szabalyokat betartva) a rendelkezésre allé id6
alatt megoldhatéak legyenek.

e A gyakorlati dllomasokon az ésszesen eltoltott id6 alatt a feladat megoldasara és
versenybird értékelésének ismertetésére kerll sor.

A verseny valamennyi forduléjan kotelezd legalabb egy vordskeresztes ismereteket
tartalmazé allomast szervezni, melynek értékelése kizarolag elkuldnitetten térténhet.

A versenyen az els6segélynyujto és voroskeresztes allomasok mellett tovabbi témakorokben
is szervezhetd allomas (kdzlekedésbiztonsag, sport-jaték, HIV/AIDS prevencio, stb.), melyek
értékelése kizarolag elkulonitetten térténhet.

A verseny soran, a csapattagok kizarolag a sajat tudasukra tamaszkodhatnak, kulso
segitséget nem vehetnek igénybe.

4. \/ersenybirdsag, versenybirosag elnéksége

A felmend rendszerii elsésegélynyujtd verseny felugyeletére terlleti, megyei és orszagos
versenybirésagot kell miikddtetni. A versenybirésag a versenybirésag elndkségébdl (3 f6) es
a versenybirokbodl (gyakorlati karhelyenként minimum egy f6) all. A versenybirésag dontéseit
konszenzus alapjan hozza meg.

A versenybirésag elndkségének legalabb 3 tagja van, a testilet személyi osszetételét a
Versenyszabalyzat részletezi.

A versenybirok szama: elsésegélynyljtas gyakorlati allomasokon lehetéleg annyi
versenybirét kell biztositani, amennyi a sériltek szama, de legalabb egy szakmai
ismeretekkel rendelkezé versenybird biztositasa kételezé.

A terilleti és megyei forduldk megrendezéséhez szilkséges versenybirok meghivasa a
szervezok feleléssege.

Valamennyi versenybiré kételes részleteiben ismerni a Versenyszabalyzatot és ezen
utasitas vonatkozo részeit, valamint részt venni a versenybir6i megbeszélésen.

A versenybirék rangjukhoz méltéan, a Voroskereszt alapelveinek és eszmeiségenek
megfeleléen tevékenykednek.
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5. Ertékelés

A versenybirésag a verseny megkezdése el6tt, a verseny gyakorlati elsésegélynyujtd
allomasainak nehézségi szintjgt a feladatmegoldashoz szikséges szakmai kihivast
figyelembe véve rangsorolja.

A versenyen értékelni kell a biztonsagos kornyezet kialakitasat, az ellatas szakmaisagat
(elsésegeélynyuijtas technikaja), a lelki tamogatast, a csapatmunkat és a segélyhivast.

Tébb lehetséges, a beteg/sériilt javat szolgalé és szakmailag elfogadhaté megoldas eseten
valamennyit el kell fogadni. Vitas esetben az illetékes versenybirésag segitseégét kell kérni,
melynek dontése kotelezé érvényd.

A versenybirok az elére elkészitett pontozolap alapjan értékelik a csapattagok, illetve a
csapatok tevékenységét. Az értékelés soran téredék pont és plusz pont nem adhato.

A versenybiré kizarélag a versenyfeladat leirdsaban régzitett médon és idozitéssel, az
abban meghatarozott tartalommal tajékoztathatia a csapatokat, adhat informaciot a
feladatmegoldas el6tt és alatt.

A versenybird értékeli a csapatot, melynek soran koteles dontését indokolni. Az értékelést
kovetden versenybiré és a csapatkapitany alairasaval hitelesiti a pontozélapot.

Javasoljuk, hogy az elsésegélynyujté allomasok értékeléshez a szervezok biztositsak a
versenybirok szamara a versenyfeladatok Osszeallitdsanak és értékelésének alapjaul
szolgalé dokumentumok hozzaférését.

A csapatok kategérianként kilén kertiinek értékelésre. A helyezést kategoriankent, az
elsésegélynyljté allomasokon szerzett Osszes pontszam alapjan kell megallapitani.
Pontegyenléség esetén a rangsorolt allomasokon elért eredményt kell figyelembe venni.

Altalanos elvaras, hogy a versenyforduld valamennyi csapata/versenyzéje ajandékot kapjon,
az |, Il., lll. helyezett differencialt (targy)jutalomban részesuljon.

6. Kisérok:

A csapatokat kiséré felkésziték részére lehetéséget kell adni a versenyallomasok
bemutatasara, az elvart megoldasok ismertetésére olyan formaban, hogy ne zavarjak a
versenyz6 csapatok munkajat és ne kommunikalhassanak csapataikkal a verseny ideje alatt.

7. Nyilvanossag:

A versenyfordulokat illetve legalabb a megnyitét és/vagy az eredményhirdetést Uinnepélyes
keretek kozott, lehetdleg kozszereplok és a média jelenlétében kell megtartani. A
versenyfordulok eredményeit, fébb tapasztalatait, fotdit a voroskeresztes honlapokon,
kozosségi oldalakon és a teriileti megyei sajtéban javasoljuk kdzzéetenni.



