Középiskolás kreatív feladatok
1. Mutasd be pálcika figurákkal a nagymozgások fejlődését 4-9 hónapos korig.
Elérhető pontszám: 22 pont
Eszközök: papír, ceruza
Szempontok: 

1. 4. hónap - fejét 90 fokig emeli,

2. oldalra fordul, 
3. stabilan tartja magát
4. 5. hónap - hasára fordul

5. hátára fordul, 
6. gazdag a felsőtest mozgása
7. 6. hónap - hason kúszik,

8. minimális támasszal-, 
9. vagy anélkül ül,
10. 7. hónap - mindkét irányba könnyedén forog,

11. kúszik, 
12. lábát szájába veszi
13. 8. hónap - négykézlábra emelkedik, 

14. mászáskor még hátrafele halad,
15. saját tengelye körül elfordul
16. 9. hónap - szabályosan mászik,
17. önállóan ül

Értékelés: 
minden meghatározás egy pont: 
17 pont



kreativitás: 



5 pont

52. oldal táblázat

2. Írjátok fel egy lufira a szoptatás előnyeit!
Elérhető pontszám: 26 pont
Eszközök: felfújt lufik, alkoholos filc
Szempontok: 
1. Az anyatej ideális összetételben 
2. mennyiségben tartalmazza a csecsemőnek szükséges tápanyagokat, 
3. Tartalmazza a szükséges vitaminokat, 
4. kivéve a „D” –vitamint
5. kivéve a „K” – vitamint, 
6. amiket a háziorvos utasítása szerint pótolni kell.
7. Elegendő folyadékot tartalmaz. 
8. Még igen meleg időjárás esetén sincs szükség folyadékpótlásra 
9. kivétel: lázas állapot, 
10. hányás, 
11. hasmenés
12. Könnyen 
13. jól emészthető. 
14. A szoptatott csecsemők ritkán kapnak hasmenést.
15. Az anyatej a csecsemőt megvédi a fertőző betegségektől, mert:
16. az anyatej tiszta, 
17. baktériummentes;
18. olyan ellenanyagokat tartalmaz, melyek védelmet nyújtanak a fertőzésekkel szemben 
19. A szoptatás során az anya és a csecsemője között szoros, 
20. szeretetteljes kapcsolat alakul ki. 
21. Ez segíti a gyermeket az egészséges lelki fejlődés kialakulásában is
22. mindig kéznél van 
23. a legoptimálisabb hőmérsékletű
24. nem romlik meg,
25. a legolcsóbb 
26. legjobb csecsemőtáplálék.

Értékelés: 
minden meghatározás egy pont: 
26 pont

55-63. oldal és az aktualitások
3. Gyurma segítségével ismertessétek a passzív dohányzás egészségkárosító hatását, különös tekintettel a nőkre, várandósokra, gyermekekre!

Elérhető pontszám: 23 pont
Eszközök: rajztábla, színes gyurma, papír, toll, olló
Szempontok: 

1. A fogamzásgátlót szedő nők különösen veszélyeztetettek, 
2. ugyanis a gyógyszer és a nikotin együtt fokozza a trombózishajlamot. 
3. A nikotin a méhlepényen át bejut a magzat vérkeringésébe 
4. gyakoribb a vetélés, 
5. a koraszülés, 
6. az újszülöttek szellemi képességeinek károsodása. 
7. Szoptatáskor a nikotin átjut az anyatejbe, 
8. károsítja a csecsemő szervezetét. 
9. növeli a bölcsőhalál kockázatát. 
10. Gyermekek jelenlétében egészségkárosító cigarettázni, 
11. gyakrabban betegszik meg a tüdejük, 
12. és az asztmára is hajlamosabbak lesznek. 
13. árt a nikotin,  
14. a levegőben felszaporodó szénmonoxid 
15. és a kátrány, 
16. valamint számos a dohányban lévő mérgező anyag, 
17. illetve azok elégésekor felszabaduló égési termék. 
18. a passzív dohányzás növeli az emlőrák kockázatát.

Értékelés: 
minden meghatározás egy pont:
18pont



kreativitás: 



5 pont

183-184. oldal

4. Készítsetek bábokat, és azok segítségével mutassátok be a kisdedek táplálásával kapcsolatos hibás szülői gyakorlatot!

Elérhető pontszám: 27 pont
Eszközök: hurkapálca, fakanál, filctoll, textil, fonal, ragasztó, olló, tányér, kanál
Szempontok: 

1. Túlzott igény a szülőtől az elfogyasztandó mennyiségre vonatkozóan.
2. egy étkezésnél a megszokottnál kevesebbet eszik, fél – egy óra múlva újra kínálják.
3. Nem biztosítanak az étkezéshez nyugodt, 
4. csendes, 
5. ingerszegény körülményeket.
6. Nem szánnak időt az etetésre, ezért türelmetlenek, 
7. erőszakosak, ami a csecsemő részéről ellenállást vált ki.
8. Féltésből, hogy „éhen hal”, erőltetik az evést.
9. Hibás etetési technika, 
10. hibás testhelyzet (pl: leszorított kéz), 
11. nem odafigyelés, 
12. hiba az etetéshez használt eszközökben.
13. Nem a csecsemőhöz alkalmazkodnak a „tempóban”,
14.  lassabban vagy gyorsabban kínált étel zavart okoz az együttműködésben
15. az étel a szokottnál melegebb vagy hidegebb, 
16. az ízesítése eltér a megszokottól.
17. nem engedik a csecsemőt aktívan közreműködni az evésben.

Értékelés: 
minden meghatározás egy pont: 
17 pont



kreativitás bábkészítésben: 

5 pont



játék a bábokkal: 


5 pont

63.oldal 6. bekezdés

