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bemutatott eléadas gazdagitotta a forum szakmai tartalmat (OMSZ irdnyité kozpont, Hosok
Tere Alapitvany stb.), illetve a konferencia keretében az Elsdsegélynyujtas Munkabizottsig is
beszamolt az elmlt idészakban végzett tevékenysegerdl.

Az Elsésegélynytjtas, valamint az Ujraélesztés Vildgnapjardl szinte minden megyében és a
févarosban is megemlékeztek, elsésorban a Hdsképzd program keretében megrendezett
eseményen.

Az Ujraélesztés Vilagnapjan a BRFK kezdeményezésére az OMSZ és az OKF mellett a Magyar
Voroskereszt is részt vett a Keleti palyaudvar el6tti téren megszervezett Gjraélesztési villam-
bemutatén. Sok érdeklédé probalta ki az alapvetd fogasokat. Borsod-Abatj-Zemplén, Heves és
Nograd Megyei Szervezetek tjraélesztési versenyt rendeziek, melyen a harom megyeb6l
tsszesen 18 iskola, 2.345 didkjai vett részt. A fovarosi szervezet - a vildgnap lizenetére -
L MINDENKI KEPES ELETET MENTENI!” - j6 példaként egy humoros és taldlé kisfilmet
osztott meg kdzosségi oldalén, amelyen az FTC cimeréllata a "fradi sas" tanulja az ujraclesztest.

| Az  elsosegély  szolgalatok
vallaldsdban is részt vettek
tagjaink, 6nkénteseink,
munkatérsaink. Pest megyei és a
fovérosi szervezet az augusztus
4 20-ai thzijaték alatt, illetve —
7' Gyb6r-Moson-Sopron,  Hajdu-
Bihar, Komarom-Esztergom
megyei szervezet Onkénteseivel
kiegésziilve az 52. Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszus
zaromiséjének gyalogor
szolgalatat biztositottak.

Foto: Szalai Csaba

Nyiregyhaza és Nyirbétor teriileten, ,,A Térsadalmi elsésegélynynjtas Fejlesztése, Tamogatasa
2021 elnevezésti palyazat jovoltabol rendezvényeken, tdborokban hivtak fel a fiatalok
figyelmét az elsegélynytjtas fontossagara.

Budapesten, 2021 nyaran harom alkalommal tartottak Baba elstsegélynyujto eldadasokat,
amelyeknek az Obudai Kulturalis Kézpont volt a helyszine.

Az Orszigos Igazgatosdg folyamatosan figyelemmel kisérte az IFRC Elsésegélynyijtas
Referencia Kézpontjanak kiadott kommunikacios anyagait és szakmai-modszertani ajanlésait.

A szakteriilet munkéjat a Magyar Voroskereszt Orszdgos Vezetdségének Elstsegélynyijto
Munkabizottsaga segitette.
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IV. Képzések, tanfolyamok

A Magyar Véroskereszt csatlakozott a Felnéttképzési Adatszolgaltatdsi Rendszerhez, amelynek
hasznélatat a feln6ttképzési tevékenységre vonatkozé jogszabélyok irjdk elé. A rendszert
hasznal6 munkatarsak felkészitése sikeresen megttriént, az adatszolgaltatas a hatosagok felé
folyamatos.

A képzések megszervezésekor megyei szervezeteink fokozott figyelmet forditottak az
dvintézkedések betartasara, jarvanyhullamok kozott folyamatosan szervezték oktatasaikat,
killénbdzd foglalkozasaikat. Elmondhaté, hogy a varatlan és stlyos nehezitdé kérillmények
orszagos szinten cstkkenést eredményeztek a képzések és a résztvevok szamaban egyarant.

Képzéseink tobbségét a koziti elsdsegélynyijtd vizsgara vald felkészitd tanfolyamok adtak,
valamint a munkahelyi elsésegélynynijté oktatasok, mig a foglalkozésok (pl. Hosképzd program
rendezvényei) zome az elsOsegélynyijtas tarsadalmi népszeriisitésére iranyult. Az Orszigos
Igazgatésag a jarvanyligyi helyzetre vald tekintettel mérsékelt szamu tréningsorozatot,
konzultaciot vagy képzést koordinalt.

2021-ben a COLAS és a Bringa Akadémia mellett a kordbbi partnerek kozil a Cargill
Takarmény Zrt. szervezett orszagos elsésegélynyujté tréninget.

Megyei szervezeteink tapasztalata, hogy a kdzuti els6segélynyujté képzés mellett a munkahelyi
képzések irant volt nagy az érdeklédés. Az eredményesség eléréséhez azonban sokkal t&bb
szervezési és adminisztracios feladat elvégzésére van szilkség, mint korabban Az oktatok nagy
szakmai tuddsdnak k&szonhetéen szinvonalas, alapos képzésben vehettek részt a hallgatdk,
melyeket a trénerek a sajat, személyes tapasztalataik ismertetésével tettek még €letszeribbe. Az
elmélet mellett nagy hangsulyt kapott a gyakorlds is, melyhez a demonstricios eszk6zok széles
kore legtébb helyszinen rendelkezésre 4ll, bar poétlasukrél folyamatosan gondoskodni
szilkséges.

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében a Hazi betegapold képzésre a jelentkezés az év végére
lendiilt fel, valészinlileg a pandémiai kévetkezményeként.

Baranya megyei szervezetiink Magyarbolyban konzultdciét tartott, melynek témdja a
tirsadalmi vallalkozas elinditdsa és {izemeltetése volt. Az otletbtrzén tobb lehetdséget
megvizsgaltak a szervezet dolgozdi és a meghivott szakemberek.

Budapesten, augusztusban 20 f6 szamdra tartottak felkészitd képzést az Eucharisztikus
Kongresszus gyalogdri tevékenységiik eldkészitésére; oktoberben - féként a szocidlis teriileten
dolgoz6 - munkatarsak részére szerveztek elstsegélynyujté képzést, amelyen 15 fé vett részt.
Bels6 kommunikdcids képzés is megvaldsult, melyen keriileti szervezok vettek részt.

Csongrad-Csanad megyében a csaladi bélcsode munkatarsai vettek részt belsé képzésen, illetve
a z6ldség gyiiméles feldolgozé projekt keretében munkatdrsak és onkéntesek részvételével
valésultak meg a munkaerdpiaci és a szocidlis gazdalkodashoz kapcsolddd képzések.

Gy6r-Moson-Sopron megyében Szeretetnyelv cimmel online interaktiv beszélgetéseket
szerveztek.

A Balatoni Els6segélynyijté Szolgilathoz tartozéd elsésegélynyujtdé képzés minden
szolgalatkezdés eldtt kitelezo a szolgalatra jelentkezé dnkéntesek szdmara.
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A fiatalok az Orszdgos Kortars Felkészité Tdaborban ismerkedtek meg a Vordskereszt
alaptevékenységeivel, illetve sajatitottdk el a tevékenységekhez tartozé alapismereteket,
modszertani fogasokat.

A katasztrofavédelmi teriilet 2021-es évben 2 alkalommal tartott belsé felkészitést a H-HERO
egység tagjainak. A felkészitések sordn 4ttekintették a WHO EMT Type 1 mindsitéshez
szitkséges kritériumokat, az egység eljarasrendjeit, valamint a teriilet aktualitasait.

A véradasszervezés megyei koordindtori értekezleteit Ujitdshoz, valtozéshoz kotédden
szerveztilk meg, ilyen volt pl. az irdnyitott véraddsok rendszerének megvaltozasa.

V. Véradasszervezés

- - 2021-ben is nehezitette a jarvany a
RETRO VIERANIDAS véradasszervezést. A kialakult és minden
) B : helyszinen  kotelezd  elvek  alapjan
o ' . ...~ mikddoétt a veradasok szervezése ¢&s
2021. jalius 23-an |
10:00-18:00 6raig / lebonyolitasa.

— Az Orszagos Vérellato Szolgalat kiadta €s

: "~ az aktullis helyzetnek megfeleléen

S R Mivelddési Kézpont  frissitette az eljardsi utasitdsait. 2021-ben

3 N L T"é‘;gl;m thr 5, nagyon pozitiv volt, hogy a vakcinazasokat

b - i kovetden akar 24 6ra mulva adhattak vért
Lepyel Kilonbepes, logyel rendezeres véradd/  az bnkéntesek.

piaisomete Tovébbra is nagy kihivast és folyamatos

kreativitast igényelt, hogy j6l miikddo,

kénnyen megkdozelithetd és rendszeresen ,,lizemel$” véradohelyszineket miikddtessiink, amit a

véradok az otthon tartozkoddsuk idején is latogathatnak.

A Magyar Voroskereszt véraddsszervezési munkdjat tovabbra is az Orszagos Vérellato
Szolgélattal kotstt Egylittmiikodési Szerzédés szerint végezte. Orszagosan 10.321 vérado
eseményt szerveztiink, melyen a megjelent véraddk szdma 292.274 16 volt.

5. dbra: A véraddsszervezés fébb mutatoi 2020-2021. (1)

Véradasszervezeés
320 000 310 961
310 D00
300 000 295610 292 274
290000 284 956 ('_ i
280 000 i gy ‘ |
270000 : : ‘
2020. 2021.
tervezett donorszam (inf.lap) m megjelent donorszam

Forrds: Megyei/fovdrosi statisztikai jelentések 2020, 2021
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Az OVSZ helyi kirendeltségeivel tovdbbra sem zokkenémentes a véradasok megvaldsitasa.
Tébb szervezeti egységiink jelezte, hogy az OVSZ altal kiildott "telefonos" lista sok esetben
hibas, nem a lekért szempontok szerinti adatokat titkrézik. Nehézséget okozott tovabba a
behivok ,.kézponti OVSZ” altali késoi eljuttatdsa a teriiletre. Tobbszér eléfordult, hogy az
eseményt megel6z6 egy-két napban, illetve az esemény utdni napokban kaptdk meg a szervezeti
egységek a helyi vérellaté a kozpontbél A behivok sajnos pontatlanok cimzés,
elkdltozes/elhaldlozds miatt is

Tovabbi nehézséget jelentet az OVSZ kapacitasinak cstkkenése. T6bb esetben is a véradok
elmentek a véraddsrdl a partnerszervezet hosszas késése miatt. Sokszor okozott problémat,
hogy az OVSZ nem igazodott rugalmasan a jarvanyligyi helyzet miatt indokolt, folyamatos
valtozasokhoz. Tapasztaltdk azt is, hogy a kiszallo brigdd létszdma joval kevesebb volt a
megszokottnal. Az év folyamén visszatérd probléma volt, hogy az OVSZ a jol bevalt véradé
idépontokat, véradd helyszineket valtoztatta meg. Ugyanakkor hasznos volt a z OVSZ
honlapjan elérheté kommunikaciés anyag, amely megerdsitette a kiszalldsos véradasok
biztonsagossagét.

A lakossag tdjékoztatasat tovabbra segiti a www.voroskereszt.hu és a www.veradas.hu honlap
is. A nyari véradasszervezés timogatasara 2021 nyaran a Magyar Voroskereszt ,,A véreddel
életet menthetsz! Te Adod?” 6nallé nyéari kommunikéciés kampanyt szervezett.

& Jlnius 14-én megemlékeztiink a Véradok Vildgnapjarél. 2021-ben

i Esztergomban, a Bazilika el6tt oszlopos vérjuharfa - ,,Véradas faja”
© eliiltetésére keriilt sor. Az lnnepségen prof. dr. Kasler Miklos
B miniszter (r is részt vett.

2021 szeptemberében a légimentSkkel kardltve kozds véraddsi
- eseményt szerveztliink egyazon napon az orszag Osszes légimento
bazisanak helyt adé véarosban (Budatrsén, Balatonfiireden,
Keszthelyen, Pécsen, Szentesen, Miskolcon és Debrecenben). Az
esemenyt kiemelt médiafigyelem kisérte.

A Természeti Katasztrofadk Csokkentésének Vilagnapjan — immar
hagyoméanyként — megyei szervezeteink a helyi katasztréfavédelmi
| kirendeltségekkel kézosen megszervezték a
véradénapot.

Foto: Jori Andrds
Decemberben keriilt sor a 15. Orszagos Vasutas Véradonapra, amelyen — rutinvizsgdlatot
kovetden — 300 onkéntes jarulhatott hozza a vérkészletek feltéltéséhez.

Magyarorszagon november 27-e a Véradék Napja. A Magyar Virdskereszt és az Orszagos
Vérellatd Szolgalat hagyomanyosan ezen a napon ismeri el a véradast tamogato szervezeteket
€s véradokat, szervezoket. 2021-ben a Magyar Tudomanyos Akadémia Nagyterme volt a
rendezveény szinhelye, ahol atadasra keriiltek az elismerések.

A donormegbecsiilésre, véraddsszervezésre 2021-ben pluszforrast biztositott szervezetlink a
megyei/févérosi egységeinek.

2021. masodik felében beszerzésre kertilt egy autébusz, melynek véradobussza valé atalakitasa
jelenleg is folyik.

A szakteriilet munkdjat a Véraddsszervezési Munkabizottsdg segitette.
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VI. Szocialis tevékenység

A koronavirus okozta veszélyhelyzetben a szociélis feladataink ellatdsdban is megvaltozott
munkamddszerekre volt sziikség.

1.  Alapvetd sziikségletek kielégitése, segélyezés

2020.03.16-t61 segélyezési feladatainkat a jarvanyligyi el6irasok maradéktalan betartisdval
végeztiik. A segélyezések szervezetten, gordiilékenyen valosultak meg a terilleteken. Az
adomanyok kiosztiasdban az &nkéntesek jelentGs szerepet vallaltak. A segélyezések soran
gyakran mitkédiink egyiitt kiilonbdz6 telepiilések oktatasi-, és szocidlis szakembereivel.

Budapesten "Adoméanyozz okosan!" edukaciés célu kommunikéacids akcidt inditottak, amellyel
a lakossagi adomanyok minéségi javulasat szerették volna elérni.

Hogyan?

II, Egyeztess!
pon
ﬂ pes
o @ pan =

1. Erdeklédj! 1ll. Add ét személyesen!

www.voroskeresztbp.hu

Az év sordn tdmogatdink (Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet, Tojasszovetség, HotelHero
csapata, Plazmaszolgilat, Mészaros Csoport, Biggegeorge, Procter&Gamble, Coca-Cola)
jovoltabdl, illetve gytijtéseink (Penny Market, Auchan stb.), valamint teriileti, megyei/févarosi
gylijtések, tamogatisok eredményeként kozel 250 ezer csaladhoz jutott el segitségiink. Az
atadott adomanyok értéke meghaladta a 745 millié forintot.

2.  Akciok, programok, projektek
Az elmult évben t&bb szocidlis programot is sikeriilt megvaldsitani a szervezeti egységeinknek.

2021-ben a Magyar Viéroskereszt megyei/févarosi szervezetei mintegy 25 tdbort és 24
kirdndulast szerveztek mintegy 1.350 {6 részvételével.

2021-ben is folytatddott a Gyermekszdj (Borsod-Abauj-Zemplén, Csongrad-Csanad, Jasz-
Nagykun-Szolnok, Noégrad, Szabolcs-Szatmér-Bereg megyében) és Budapesti Etkeztetési
Program, bar a veszélyhelyzet miatt nehezebb volt megvaldsitani. A program keretében 56
vidéki telepiilésen 1.530 csaladban 4.375 gyermek étkezése keriilt kiegészitésre. Budapesten
havonta 860 csaladban, dsszesen 1.162 gyermeket értiink el tartds élelmiszercsomaggal. Az
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iskoldkban 467 gyereket ériink el, a hajléktalan embereket ellaté intézményekben pedig 400 {6t
naponta. A program tevékenységérdl, annak tamogatdsa érdekében videofilm is késziilt.

Coca Cola #Szerezzordmet 2020-as program keretében budapesti és szazhalombattai csaladok
dtmeneti otthonai és hajléktalan embereket ellatd intézmények lakoi részesiiltek az étkezéssel
dsszekapesolva kozosségi/eldtakarékossagi/ismeretterjesztési programokban. A program 2021
vegéig tartott.

2021-ben folytatddo ,. Tanulj tovabb, lépj tovabb!™ programban csaladok dtmeneti otthonaiban
€16, 30 f6 onkeént jelentkez6 sziilé részesiilhetett szakmai vagy gépjarmiivezetoi képzésben.

A COVID-19 jarvany miatt egyik vagy mindkét sziildjét, gondviseldjét elveszitd gyerekek,
fiatalok szamdra létrehozott Regdczi Alapitvannyal egylittmiikodésben all a Magyar
Voroskereszt. 2021. december elejéig 61 gyermekrol jeleztiink az Alapitvany felé. Dr.
Herczegh Anita, az Alapitvany kuratériumanak elndke a Magyar Vordskereszinél, az Empathy
kézosség térben rendezett taldlkozon fejezte be 2021. évi orszagjaro kératjat.

2021-ben kiosztasra keriilt a Baba Pakk program elsé 100 csomagja, a "Segitség a kezdetekhez"
cimii segit6 kiadvannyal.

Budapesten az adoméanyboltok (Csepelen és Zugloban) a hét harom napjan tartanak nyitva.
Mindkett6 bolt mar ismert €s kialakult tigyfélkérrel rendelkezik.

2021-ben Telenor Magyarorsziggal folytatott tirgyaldsok eredményeként megteremtodott a
Digitalis Felzarkoztatasi Alap anyagi hattere. Az Alap miikodését 2022-ben kezdi meg.

Szervezetiink folyamatosan képviseltette magat a kormanyzat altal életre hivott €s mikdodtetett
Emberi Jogi Kerekasztal munkéjaban, igy a Fogyatékossaggal El6k Jogaiért Felelés, Roma-
tigyekért Felelés, Hajléktalaniigyért Felelés, Gyermekek Jogaiért Felelés Tematikus
Munkacsoportokban, valamint — megalakuldsa oOta — részt vesziink Karitativ Tandcs
munkdjdban is.

Jelen voltunk a FEAD (Fund for European Aid to the Most Deprived) konferencian, ami foleg
az ESF+ (European Social Fund Plus) iddszak tervezésérdl szolt.

3. Tarsadalmi vallalkozasok
Két megyei szervezetiink miikddtett tarsadalmi vallalkozast.

Borsod-Abatij-Zemplén megyében taldlhaté a Kis-Hortobdgy Major, ahol 12 fé megvaltozott
munkaképességli munkavallalét foglalkoztatnak Mezécsdton. Majorsdgukban — amely a
Magyar Szocidlis Farmszovetségnek is tagja — kozel szaz kecskét tartanak, amelyek naponta
tobb tiz liter tejet biztositanak haztaji jellegl, kézmiives sajtok és tejtermékek elkészitéschez.

Szintén a megyében taldlhaté a T, Cérna, Szeretet tarsadalmi vallalkozas. A miskolci lizem
els6dleges profilja a varras és textilnyomtatds. A varroddban eléallitott termékek egy részét a
Magyar Vordskereszt ,,belsé piacara™ szanjak (egyenruha), masrészt a nyilt piacra, ahol barki
megvasarolhatja azokat (pl. specidlis els6segélyladak, minGségi babaruhak ¢€s kiegészitok).

2021-ben kapta meg az engedélyét a Magyar Voroskereszt Csongrad-Csanad megyei szervezet
AmbRoéza zdldség gyiimoles feldolgozo lizeme, amely egyuttal akkreditalt megvaltozott
képességiieket foglalkoztatd tizem tanusitvanyt is kapott. Az tizemben 9 f6 dolgozik.

A megvaltozott munkaképességii emberek foglalkoztatasanak elosegitése a celja a 2021
méajusdban a Magyar Vordskereszt Borsod-Abaij-Zemplén, Heves és Nograd Megyei
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Szervezete, a Savic Consulting Kft. és a MIREHAB Szocialis Ellaté Kézhasznii Nonprofit Kft.
altal létrehozott Kézfogds Klaszter. Az alapité okirat alairasara Miskolcon kertilt sor.

Szabolcs-Szatmér-Bereg megyében 2021 augusztusatdl 15 fo6 megvaltozott munkaképességi
munkavéllalét foglalkoztatnak, akkreditalt foglalkoztatoként. A foglalkoztatési projekt
megvalositdsdhoz az EFOP-1.1.1 program adott tAmogatast. Zala megye 5 f6 megvaltozott
munkaképességii munkavéllalét alkalmaz szocidlis teriileten.

4. Intézményi ellitis

Intézményeink mikddésére, az ellatottak mentélis 4llapotara 2021-ben is rdnyomta a bélyegét
a jarvinyhelyzet. Az intézmények, szolgéltatdsok az aktudlis jarvanyiigyi szabalyzoknak
megfelelve miikédtek. Vas megyében tdmogaté szolgalat kezdte meg miikddeéset. 2020
decemberében nyitotta meg kapuit Gyér-Moson-Sopron megyében a Biztos Kezdet Gyerekhaz,
illetve Borsod-Abatij-Zemplén megyében keriilt bérlésre, feltjitasra 6t 6nkorményzati lakas,
melyet kiléptetd lakasként hasznositanak. Somogy megyei szervezetiink Csokonyavisontén
vésarolt hézat, mely a csalddok atmeneti otthonat kiilsé féréhelyekkel boviti. Szabolcs-
Szatméar-Bereg megyében a csalidok 4tmeneti otthona (Anya-gyermek segitdotthon) uj
épiiletrésszel boviilt. 2021. januar 1-jét6l Hajléktalan Héziorvosi Szolgilat miikbdik Zala
megye két hajléktalan gondozasi kdzpontjdban. Zalaegerszegen és Keszthelyen egy-egy utcai
szolgalattal boviilt az ellatas 2020/2021 telétol.

13 megyei, valamint f&vdrosi szervezetink miikédtett valamilyen szocidlis vagy
gyermekvédelmi intézményt, illetve szolgaltatdst.

A nagykanizsai hajléktalan szll6 életérél késziilt ,,Citromsziget” cimmel Bacskai Gabriella és
Dényi Lajos egészestés dokumentumfilmje is, amely a lakok életérdl szol.

Foté: Citromsziget film/Bdcskai Gabriella és Danyi Lajos
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2. TABLAZAT: Szociilis ellitdsok megoszlisa elldtds tipusonként2021.

Elliatott személyek Ellatas
Ellatds megnevezése Szama szima/év kihasznaltssga (%)
Utcai szocialis munka 23 1318 nem relevans
Népkonyha/szocialis :
étkeztetés 6 635 adag/nap 119
Nappali melegedd 14 3 888 116
Ejjeli menedékhely 10 1098 91
Id6szakos féréhely 9 321 86
Atmeneti szallas 9 892 94
Rehabilitacios otthon
(hajléktalan) : < #
Hajléktalan kiléptet6 lakas 2 5 83
Hajléktalanok otthona 1 60 100
I—Ia_]lel::talan emberek orvosi 3 125 3 741 esetszam
szolgélata
Csaladok atmeneti otthona 10 1102 100
Csaladok atmeneti otthona -
kilépteto lakds 1 2 M
C‘saladok: atmeneti otthona - 7 24 58
félutas haz
Krizisellatas - csaladok 5 242 54
Csaladi napkozi 6 47 95
Biztos kezdet gyerekhaz 2 28 105
Hazi segitségnyijtas 2 191 116
38 877
Tamogat6 szolgélat 7 221 feladategysée
Fogyiatékosséggal €lok nappali 3 87 101
ellatasa
Kozosségi ellatas 8 334 114
Szenvedélybetegek
alacsonykiiszobi ellato 2 182 nem relevans

szolgdlata
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Falugondnok, tanyagondnok 1 177 nem relevans
Krizisambulancia 1 24 nem relevans
Aldozatvédelem 1 57 nem relevans
(sszesen: 134 10 669

Forrds: Megyei/févdrosi statisztikai jelentések 2021.

A szakteriileten végzett munkét a Szocidlis Munkabizottsag segitette.

VII. Egészségnevelés - egészségfejlesztés

A jelenlegi jarvanyiigyi helyzetben e programok szervezésénél is sok volt a bizonytalansagi
tényezd. Orémmel tapasztaltuk viszont, hogy a lakossig sokkal nagyobb figyelmet fordit az
egészségére, az eldz6 évekhez képest jellemzobb lett az egészségtudatosabb szeml€let. A nyari
idészakban sikeriilt megszervezni, részt venni tobb egészségnapon, kis- és nagyrendezvényen.
A kitelepiilések lehetéséget adtak kontrollsziird programjainknak, egészségvédelemmel
kapcsolatos foglalkozasainknak.

Onkénteseink és munkatarsaink lelkesen adtak 4t az érdekl6d6knek az egészséges életm6dhoz
szilkséges alapvetd informacidkat. A programok megvaldsitasiban voroskeresztes
munkatarsaink mellett orvosok, védéndk, egészségiigyi dolgozok is segitették a munkénkat.

Baranya (Tettyei napok, Kozbiztonsagi nap, Honvédtéri nap, Harménia nap, Sport nap, Siklési
vetélkedd, Polgarér nap, Komléi napok, Testi-lelki egészségnap, OTE nap, falunapok, Apréd
tabor, Napkdzis tiborok, Szent Istvan Lakételepi K6zosségi nap), Bacs-Kiskun, Fejér (Tovérosi
Oszkoszontd Piknik, Civil Nap, Biztonsag napja - Z6ld Busz program), Gyér-Moson-Sopron,
Hajda-Bihar, Komérom-Esztergom (Richter egészségnap, Mozgasban az erd!, Lépj a
szivedért!, Gesztenye fesztival), Tolna, Veszprém, Zala megyében, valamint Budapesten (pl.
Sziviink Napja) szdmos egészségtudatossagot népszeriisité rendezvényt valositottak meg.

Budapesten egészségiigyi szlirdprogramot 12 alkalommal volt lehetéség megszervezni,
programjaikon 612 f&6 wvett részt. A vémyomas/pulzus, vércukor/koleszterinszint,
testzsirdsszetétel/testsiilymérés mellett, kiegészitették a BMI a latdsélesség és a véroxigén szint
(SPO2) mérésekkel. Egészségvédelmi programjaikat dietetikai tandcsadas egészitette ki.

Szabolcs-Szatmar-Bereg és Hajdu-Bihar megye egyiittmiikdve vett részt a Debreceni
Szakképzési Centrum a hat szakiskoldjéban az egészségnapi programok megtartasdban, melyen
a 6 szakiskoldban 8sszesen 2695 6 didk vett részt.

Békés és Jasz-Nagykun-Szolnok megyében mellrdk elleni sétét tartottak, Gyuldn ez volta 10.
Hidi séta.
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Az Orszagos [gazgatosag altal koordinalt, orszagos program a #lanybdlnévé program -
melynek célja a menstrudcidés szegénység enyhitése 2021-ben folytatédott — a
jarvanyhelyzethez alkalmazkodva — RedCrossBoxokkal. Ezek piros, nagyméretii ladak,
melyekben elhelyezésre keriiltek azok az egeszsegugyl keszletek rnelye:kbﬁl 500 hatranyos
helyzetli telepiilés 4ltaldnos iskoldiban a | | ] g2
pedagbégusok - jol ismerve didkjai szocialis |
hatterét — segithetik a diaklanyokat. (Ez !
mintegy 7.500 didklany elérését jelenti.) A
program Kkeretében menstrudcios ciklusrol
sz0l6 oktatéfilm is készilt a Miskolel |
Egyetem kézremiikodésével. A film zart
megosztassal kertilt elérhetévé a programban
résztvevd iskoldk szdmdra. Az elérési
indikatorszam: 20 ezer feletti. A program
hatdsaként vérhatd, hogy a didklanyok
ciklikus hidnyzésa csokken.

Foto: Magyar Véoroskereszi

Budapesten miikédé Otthoni Szakéapolasi Szolgalat harom f6 munkatarssal latta el feladatait,
jelenleg 1 {6 szolgalatvezetd szakapolé mellett 1 f6 gyogytornasz és 1 f szakapolé dolgozik.
Egészségfejleszté programokat egészségiigyi szakdolgozd onkéntesek bevonasaval tudtik
megvalositani. Egészségfejlesztd klub ez évben az V. XIII. XIV. XXI. és kdzponti az
otthondpolas szervezésben mikodott. Egészségfejleszté programjaik hianypotléak, nagy
erdeklodéssel vesznek részt a workshopon a hozzitartozok, a rendezvényen szervezett
csoportos gydgytornan a csaldd minden tagja.

Borsod-Abatj-Zemplén megyében specialis anyagbdl késziilt hipoallergén plédbd kialakitott
babafészkeket, illetve inkubatorokra helyezhetd takardkat adtak 4t a Megyei Kdzponti Kérhaz
PIC részlegének, melyeket kozosen fejlesztettek ki az Ujsziilstt Intenziv Osztalyon dolgozé
egészségligyi szakembereivel. A termékek a T4, Cérna, Szeretet Varroda munkatarsai
készitették.

Egészségfejleszié programok tdmogatésa, fejlesziése érdekében 2021 késé dszén targyalasok
kezdddtek a Phillip Morris Magyarorszdg Kft.-vel. Tdmogatdsuk segitségével 3 éves
futamidével, Egészség-Program Alapot kivanunk létrehozni.

A Jotékonysagi Alap folytatta tevékenységét, 12 kérelem keriilt tdmogatasra, tébb mint 1,2
millié forint értékben. A kérelmek birdlatat az Egészségfejlesztési Munkabizottsag végezte.

VIII. Katasztrofa készenlét és valaszadas, katasztrofasegélyezés

1. Koronavirus jarviny

A jarvany kezeléséhez az Orszagos Igazgatosdg az elmilt évek katasztréfavédelmi gyakorlatai
soran kialakitott tOrzsvezetési rendszert léptetett életbe, mely testiilet hivatott irdnyitani,
koordindlni és tAmogatni a teljes szervezet tevékenységét. A munka megkdnnyitéséhez, a
feladatok felgyorsitdsdhoz és az informacidaramlas elosegitéséhez 5 régio keriilt kialakitdsra
egy-egy koordinadtor egyideji kijelolésével. A régiokdzpontokban kialakitott raktirak a
targyévben is mikddtek.
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